TRUYEN THONG GDSK TRONG DIP PON TET
NGUYEN PAN AT TY NAM 2025, LE HQI XUAN
NAM 2025 VA PHONG, CHONG DICH BENH MUA
PONG-XUAN

PAM BAO VE SINH AN TOAN THU'C PHAM TRONG DIP TET
NGUYEN PAN AT TY NAM 2025

DPé dam bao an toan thyc pham gin véi phong, chdng dich bénh trong dip
Tét Nguyén Dan At Ty nim 2025, bénh vién khuyén nghi cac t6 chire, co sd kinh
doanh, ho gia dinh trén dia ban phuong hay thuc hién tdt mot sb céac bién phap vé
sinh an toan thuc pham, cu thé nhu sau:

Ritra tay sach bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat khuan tay
trudc va sau khi an, uéng nudc da dun soi dé ngudi hodc di qua thiét bi tinh loc,
thire an chin dé qua bira, qué gio phai dugce bao quan lanh dudi 100C, phai duoc
ham lai k¥; che day thuc pham dé tranh con tring va cac dong vat khac. Thirc an
dé sau 3 ngay khong nén an vi khong con gia tri dinh dudng, rat dé co nguy co
1én men, tiém an nguy co bi ng6 doc. Cac dung cu ché bién thyc pham nhu: dao,
thét, diia, thia, que gip can phai duoc khur trang trudce khi ché blen thuc pharn
rau, cu, qua tuoi, dac biét 1a thuc an song phai dugc ngdm k¥ roi rira lai vai lan
bang nudc sach hodc dudi voi nudc chay.

Khi di mua hang nguoi dan hdy canh glac va thyc hién cic nguyén tic khi
mua hang “Noi khong voi thue pham troi ndi” trén thi trudng, khong mua nhimng
thuc pham ma trén san pharn khong ghi 1o tén san pham, khong 16 ngudn gbc xuét
xt, dia chi ctia nha san xuat va khong ghi han str dung.

Cac bac phu huynh nhic nhd con em minh thuc hién tot cac quy dinh vé vé
sinh an toan thuc pham, dong thoi gido duc con em minh khong nén an uéng &
cac hang quan ngoai duong khong dam bao v¢ sinh an toan thyc pham.

D61 voi cac cura hang, co sd kinh doanh an udng, can thuc hién tot mot so6
vi€c sau:

Nguoi ché bién thirc an, do udng, phuc vu an udng can lya chon ky cang
cac loai thyc pham trudc khi ché bién cho khach. Thuc phém phai dam bao v¢
sinh an toan thuc pham. Khong st dung phu gia thuc pham, chit hd trg ché bién
thue pham da qua thot han str dung. Nghiém cam viéc str dung phu gia khong 16
ngudn gdc, khong nam trong danh myc dugc phép su dung, phai deo khau trang,
ging tay khi ché bién, tiép xtc truc tiép véi thic an, thuc pham, khach hang.

Khéng bt tay, han ché tlep xuc v6i khach hang (néu co the) gitr khoang
cach an toan khi tiép xuc truc tiép voi khach hang. Khu vuc ché bién thire an, do
udng phai ¢ noi rira tay, di nude sach va xa phong hoic dung dich sat khuan tay
cho ngudi so ché, ché bién thuc pham, db udng.



Khu vuc 3n udng phai ¢6 noi rta tay, o di nude sach va xa phong hoic
dung dich sat khuan tay; dam bao sach sé&, thoang mat, di ban ghé va bo tri khoang
cach toi thiéu 2m gitra nguoi voi nguoi hodc gitr khoang cach t61 thiéu 1m, c6 tAm
chin, c6 du dung cu an udng bao dam riéng biét cho timg khach hang khong su
dung chung va duoc vé sinh sach s€, khir khuén truée va sau khi sir dung néu su
dung lai. C6 du thung dung rac, c6 nip day va cé 16t tdi.

Péi véi nguoi an uong, yéu cau phai rira tay sach bang xa phong va nudc
sach hodc dung dich sat khuan tay trudc va sau khi an ubng; gitt vé sinh, han ché
di chuyén, khong néi to, cudi dua trong khi dn udng. Dam bao khach hang khong
dung chung cac dd dung nhu cdc, chai nudc, khin tay.. .

Dbi v6i cac sudt an sin, thuyc pham chuyén di phai dugce bao goi trong
hop/tai kin, an toan va bao quan theo quy dinh trong sudt qua trinh van chuyén.

Khi tét Nguyén dan dén gan, nhiéu co sd san xuét banh keo, mut tét cling
hoat dong kha nhon nhip. Tuy nhién, nguy co mut tét mat an toan vé sinh thuc
pham 14 diéu rat dé xay ra khi diéu kién san xuat cta cic co s déu trong tinh trang
tam bg, thu cong va vé€ sinh khong dam bao. Bén canh d6, nguyén li¢u ché bién
cac loai mat khong duoc bao quan hop 1y, tham chi ngudi san xuat con st dung
thém nhiéu phu gia, hoa chat doc hai dé bao quan va lam bat mét nguoi tiéu dung.
Pbi v6i cac san phadm nem, cha va cac san pham tir thit thi nguy co 6 nhiém han
the rat d& xay ra. Viéc dung nhiéu han the trong ché bién thuc pham co thé gay
ngd doc cap va man tinh cho ngudi sir dung.

Khong chi cac loai mut, rugu, nem, cha. Mot s6 co s6 kinh doanh nhap cac
mat hang dugc san xuat khong dam bao vé sinh, con rét nhiéu cac mat hang phuc
vu tét dugc bay ban tran lan tai cac chg voi du mau sdc bat mat nguoi tiéu dung
cling ludn tiém an nguy co "3 khong": Khong nhan mac; Khong ngdy san xuét va
Khong han sur dung.

Pé ¢ thé mua dugc hang hoa dam bao chat lugng, moi nguoi hay canh
giac va tuan thu nguyén tac Noi khong véi thuc pham troi ndi trén thi trudng,
tranh mua nhting san pham khong ghi rd tén, nguon gbc xuat xt, dia chi cua nha
san xuét va khong ghi han st dung. Thuc hién tdt nguyén tic Mua sdm thong
minh, dn ubng hop 1y khong nén cé thoi quen mua va tich trit qua nhiéu thyc pham
trong ngay tét tranh do an d& bi hong lai mat ngon va lang phi. Chi nén chuan bi
thuc pham cho 2 dén 3 ngay tét va can c6 ché do an hop 1y cho nhimng thanh vién,
theo d6 tudi trong gia dinh.

Viéc dam bao chét lugng vé sinh an toan thuc pham cé ¥ nghia dic biét
quan trong trong chién lugc chim soc, bao vé stic khoe con nguoi va con la quyén
co ban cua moi nguoi dan; an toan thyc pham anh hudng tryc tiép dén strc khoe,
phat trién glong noi, tang cuong ngudn lyc con ngudi, 1a nén tang cho su phat
trién kinh té - xa hoi va hd trg dic luc cho viée giam nghéo & mdi dia phuong.

Chung ta tuyét dbi khong ubng nudc 13, nudc da mﬁt v€ sinh; khong an cac
loai thuc pham khong c6 nhian mac, khong rd ngudn goc xudt xtr, khéng an qua
vit ngoai cong trudng: 6 mai, cac loai keo xanh d6 pham mau lo¢ loet ... Va thuc



hién rua tay bing xa phong vao cac thoi diém nhu: trude khi an, sau khi di vé
sinh; sau khi choi hodc cam nim vao do vat noi céng cdng (tay vin ciu thang, tay
nam cira); sau khi ho, hét hoi.

Dé c6 thé don tét vui vé va van giit gin duoc strc khoe, moi nguoi can chu
¥y an vura du cac mon an ngay tét, an dung gio, khong nén an qua nhleu vi cac mon
in ngay tét thuong chira nhleu nang luong. Khong nén cho tré udng nhiéu nudc
ngot, an mut, keo nhiéu sudt ngay dé tranh lam cac chau bo bita dn chinh gay anh
huoéng dén tinh trang ting trudng dinh dudng cia cac chau sau Tét.

CAC BIEN PHAP THUC HIEN GIU GIN
VE SINH AN TOAN THUC PHAM

Chon thye pham twoi sach

Kiém tra thuc phém trude khi mua, khong st dung thuc phém da bi mdc, 6i thiu, hét
han str dung hay khong o nguén goc xuat xir.

Giir vé sinh noi dn udng va ché bién thwc pham sach sé
Noi an udng phai cao rao, thoang mat
Thuc pham, dung cy trudc khi ché bién phai dugc rira, xir i sach s&
Sir dung d6 dUng niu nwéng va in udng sach sé
Khéng dé dung cu ban qua dém.
Dung cu tiép xtc véi thic dn chin va sbng phai dé riéng biét.
Chuan bi thwc pham sach sé va nau chin k.
Bao quan can than thire dn di nau chin va dun k§ lai trwée khi dn
Pay k¥ thtc an tranh rudi, con tring xam nhap.
Khong dé 13n thuc pham séng voi thirc an chin.
Khoéng dung tay dé bdc thirc an chin hay da dé pha nudc udng.
Pun lai thirc dn & nhiét d6 soi ddng déu ngay trude khi an.
Khéng nén n cac thic an séng nhu goi ca, thit bo tai, goi ...
Giir vé sinh c& nhan tot
Rira tay bang xa phong va nudc sach trudc khi an, sau khi di v€ sinh, sau khi tiép
xuc véi thuc pham tuoi song.
Giit mong tay ngan va sach sé.
St dung nuwée sach trong in udng
Dung nude di dun soi dé udng hodc ché nudc giai khat, lam kem, da.
Sir dung vét liéu bao g6i thue pham sach s&, thich hop va dat tiéu chuan vé sinh

Khong str dung sach, bao cii, bao ni 1ong mau d€ goi thirc an chin.



Do bao gbi phai dam bao sach, khong thAm chat doc vao thuc pham.
Thue hién cac bién phap vé sinh phong bénh, giir gin moi trudng sdng sach sé

Thuc hién cac bi¢n phap diét rudi, gian, chudt ... va huéng dan vé sinh phong chéng
cac dich bénh theo chi dao cia nganh Y t€.

KHAU HIEU TUYEN TRUYEN PAM BAO AN TOAN THU'C PHAM
TET NGUYEN PAN AT TY VA MUA LE HOI 2025

1. Vi strc khoé cong ddng, hdy san xuit, kinh doanh cac san pham thuc
pham chat lugng, an toan;

2. Khong str dung thyc pham 61 thiu, moc hong; khong rd ngudn goc, xuat
XU

3. Vi quyén loi nguoi tiéu dung, hiy dau tranh vé6i cac hanh vi vi pham an
toan thuc pham;

4. Khong lam dung ruou, bia dé Tét At Ty tron niém vui;
5. Khong udng rugu khi khong biét r& ngudn gbc, xuat xtr san pham;
6. Dam bao an toan thuc pham, dam bao dinh dudng da dang dé ting cudong
suc khoe;
Vi Tét At Ty an khang, thinh vuong, hiy chung tay dam bao an toan thuc
pham;

8. Nguoi tiéu dung: Chi mua va sir dung cac san pham thuc pham c6 nguodn
gbc, xuat x{ r6 rang, kiém tra k§ nhan mac, bao quan tot thuc pham;

9. Tuyét d6i khong san xuat, kinh doanh thuc pham gia, khong an toan;
khong st dung pham mau doc hai, cac chat phu gia, hoa chat ngoai danh muc cho
phép dé san xuat, ché bién thuc pham;

10. Tuyét doi khong an nam la, nAm hoang dai, nam d3 bi dap nat, hong

TAC HAI CUA RUQU, BIA POI VOI SUC KHOE CON NGUOI

Ngay nay, ruwou bia la mgt thirc uéng réng rii va rit pho bién. Hau het
nguwoi din déu xem do la mgt thirc uong gidi nhiét hiéu qud ma khong dé y rang
rwou, bia la nhitng dé uéng rit hai cho sirc khoe. Theo 16 chikc phi chinh phii
HealthBridge tai Vigt Nam cho thdy méi nam cd nwéc ta tiéu thu khoing 3ty
lit bia, 200 triéu lit rwou. Pdng luwu y khi cé dén 70% dan éng Viét Nam uong
rugu, bia va ciwr trong 4 ngwoi thi co 1 ngwoi sw dung rwou, bia ¢ mirc dj co
hai. Bt ké tir dip gi, tir cdc budi lién hoan cho dén cdc dam hiéu, hy va thim
chi trong cd cdc bita com hang ngay nguoi ta vin uong bia rwou nhw mjt nhu
cdu tit yéu. Va nhiéu ngwoi vin nghi, moi tuan uéng 2-3 lin, méi lan dim bdy



chén la binh thwong, cé gi ma nguy hai. Chinh sw coi nhe nay mét phan ly gidi
vi sao ty Ié mdc cdc bénh lién quan dén ruwou bia ¢ nwéc ta lgi ngay cing gia
tang

Nhirng tac hai dé nhan théy sau khi ué)ng nhu: dau dau, budn non, chéng mat,
mét moi, chat con trong rugu bia con anh hudng dén nhiéu co quan trong co thé,
gay ra nhiéu tac hai cho co thé ma chiing ta khong ngo t4i.

Pang luu ¥ nhat 1a ruou bia gay hai manh nhat 1én gan, c6 thé dan tdi cac
bénh Iy nghiém trong vé gan, khién gan khong chuyén hoa duoc chit doc, lam cac
doc tb ton trong co the gay doc cho cac co quan. Vige nay tao thanh vong lap
lai khién co thé suy yéu nhanh chéng va rat d& mic cac bénh 1y vé gan sau nhu
x0 gan do ruou hodc ung thu gan.

Ngoai cac bénh 1y vé gan, nhitng ngudi udng nhiéu ruou bia con phai d6i
mat voi hang hoat cac van dé vé strc khoe nhu bénh 1y tim mach, gut, viém loét
da day - ta trang, tiéu duong, cao huyét ap...gay anh huong dén chat lugng cudc
song cua ban than, gia dinh va xa hoi. Cac tac hai ciia ruou bia gom:

Anh huong t6i ndo bo: Khi mot lugng con 16n vao trong co thé ching gay
roi loan bd no cua co thé, khién bo nio ciia chiing ta khong con kiém soat, diéu
chinh dugc cac hoat dong cua cac trung tam dudi vo. Tu d6 gay ra cac hanh dong
tiéu cyc cua ngudi udng nhu di dimg loang choang, phan tmg cham, mat kiém
soat va liéu linh hon.

Téac hai véi da day: Theo mot s6 nghién ctru, khi ruou bia vao trong co thé
chiing bi phan huay tir ethanol thanh céc acetaldehyde (chat rat doc) co thé gay
viém loét da day. Khi lugng bia, ruou dua vao co thé qua nhiéu s& gy ra bénh
viém loét da day, loét da day va ta trang.

Téac hai vo1 gan:Khi rugu vao co thé no6 duoc hép thu nhanh vé1 20% hép thu
tai da day va 80% tai rudt non, sau 30 -60 phut toan bo ruou dugc hép thu hét.
Sau d6, ruou duoc chuyén hoa chii yéu vao tai gan (90%). Chinh vi Iy do nay ma
chtrc ning ngin cac chit doc khac nhau do mau mang tir rudt hodc & ngoai dén
gan bi suy giam, din dén viéc gan bi nhiém md, xo gan va nghiém trong hon nita
la ung thu gan.

Téc hai voi tim mach, huyét ap: Ruou gay ra thiéu B1, lam cho ngudi bénh
cam thay m¢ét moi, phu, tim tai, giam kha nang gang suc... dan dan dan t6i suy
tim. Nhiém doc ruou dan t6i viém co tim cap, gdy nguy co tir vong cao. Ngoai ra,
ruou con gay réi loan nhip nhi hay nhip that, nhat 13 nhip nhanh kich phat ¢ nhimng
nguoi binh thuong.

Giam stc dé khang cia co thé: Rugu bia lam giam kha ning tan cong vi
khuén va phong ngira bénh tat cia hé mién dich. Chinh vi thé ma nguoi say rugu
rat dé bi cam, trang gio ...

Anh huéng dén stc khoe: Rugu bia 1am suy yéu su trao doi chat, gia ting
axit uric — nguyén nhan ctia bénh gout. Ngudi udng ruou s& thudng cam thy dau
nhtrc, méi xuong khop.



Anh hudng dén kha nang tinh duc va sirc khoe sinh san: Dbi v6i nam gidi,
ndéng d6 con trong mau tir 8 -10 g/100cc du lam gidn né mach mau , gy can tro
qué trinh quan h¢, dac biét rugu bia con lam anh huong chét lugng tinh trung, khi
két hop véi trimg dé thy thai dé dan dén suy yéu thé hé.

Déi vé6i nit gidi nghién rugu s& 1lam suy yéu vung ha ddi - tuyén yén, buong
trimg dan dén trimg khong rung nita, gy rdi loan kinh nguyét, anh huong dén kha
nang sinh san, gay nguy co sinh non...

Gay ra cac bénh vé tam than: Ruou 1a mot chit tac dong tam than manh. St
dung ruou nhiéu s€ gay ra mot so cac bénh ly r6i loan tam than.

Véi nhiing tac hai co ban trén dé nghi can bd, va nhan dan hay thuc hién
nghiém tac Luat Phong chéng tac hai cua rugu bia la gop phan bao vé sirc khoé
ban than, gia dinh va xa hoi, thyc hién c¢6 hiéu qua céac thong diép sau: ba uéng
rugu bia — khong 141 xe; An toan giao thong noi khong vai rugu, bia”, “Khong
ndng do con sau tay l4i”, “Say xin lai xe 14 t6i 4¢”, “Udng ruou, bia va lai xe —
Gia dat phai tra”, “Lam dung ruou, bia — Hiém hoa gy tai nan giao thong”.
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Hién nay mtrc xir Iy vi pham dbi v6i hanh vi udng rugu bia khi tham gia giao
thong dugc quy dinh nhu sau:

- Tai Piém ¢ khoan 6 Piéu 6 Nghi dinh 100/2019/ND-CP, Piém d khoan 10
Piéu 6 Nghi dinh 100/2019/ND-CP quy dinh, nong d6 con chua vuot qua 50
miligam/100 mililit mau hodc chua vuot qua 0,25 miligam/1 lit khi thé phat tién
tir 2 triéu dong dén 3 triéu dong. Pong thoi co hinh phat bo sung d6 13 tude quyén
str dung gidy phép lai xe tir 10 thang dén 12 thang.



- Nong do con vuot qua 50 miligam dén 80 miligam/100 mililit mau hodc
vuot qua 0,25 miligam dén 0,4 miligam/ 1 lit khi tho s& bi phat tién tir 4 dén 5 triéu
dong, dong thoi tude quyen s dung gidy phep lai xe tir 16 thang dén 18 thang .
Theo Piém ¢ khoan 7 Diéu 6 Nghi dinh 100/2019/ND-CP , Biém e khoan 10 Diéu
6 Nghi dinh 100/2019/ND-CP .

- Néng do con vuot qua 80 miligam/100 mililit mau hodc vuot qua 0,4
miligam/1 lit khi tho s€ bi phat tir 6 dén 8 triéu déng Bén canh d6 bi tudc quyén
str dung gidy phép lai xe 22 dén 2 thang. Theo Diém e khoan 8 Piéu 6 Nghi dinh
100/2019/ND-CP, Piém g khoan 10 Diéu 6 Nghi dinh 100/2019/ND-CP.

Vi stic khoe ctia ban than, gia dinh va cong dong kinh mong toan thé can b
va nhan dan héy:

« Han ché t61 da viéc sir dung rugu bia
« Khong sir dung rugu bia khi tham gia giao thong.
« No1 khong véi viée sit dung rugu bia khong 1o ngudn goc, xuat xir.

PHONG, CHONG DICH BENH MUA PONG-XUAN

Thoi tiét mia Pong- Xuan véi dic trung lanh va 4m dang tao diéu kién
thuan lg1 cho cac bénh 2 truyén nhiém lay lan nhanh chong, dac biét 1a cac bénh
lay qua duong ho hap. Mt s6 thong diép truyén thong vé phong, chong dich bénh
mua Dong-Xuan;

- Pam bao vé sinh ca nhén, deo khau trang khi dén co s& y té, noi tap

trung déng ngudi, che miéng khi hit hoi; thuong xuyén rira tay véi xa
phong vai

nudc sach; vé sinh miii, hong hang ngay bang nuéc mudi;

- Gilr am co thé, dn uong du chat, taing cuong van dong dé nang cao thé
trang;

- Tiém vac xin cam mua, day la bién phap du phong hi¢u qua nhat;

- Han ché tiép xtic v6i bénh nhan cim hodc cac trudng hop nghi ngd méc
bénh khi khong can thiét;

- Thuc hi¢n an chin, uong chin;

- Khi ¢6 tri¢u chimg ho, sot, s6 miii, dau dau, mét moi can dén ngay co s&
y t€ dé duogc kham, x1r tri kip thoi;

- Pua tré em di tiém chung theo dung lich;

- Tang cuong van dong thé chat nang cao stc khoé.



, Tham khao thém thong tin va tai liéu truyén thong trén website ciia BO Y
te, Trung tam Truyén thong Gido duc suc khoé Trung wong, theo duong link dudi
day:

- https://vfa.gov.vn/tin-tuc/thong-diep-bao-dam-an-toan-thuc-pham-
trongtet-nguyen-dan-nam-2025-thong-diep-hinh.html

- https://www.moh.gov.vn/documents/174521/2381001/Chi+thi+01-
CT2025.signed+%281%29.pdf/66a75378-5d0c-4671-b6e4-8cd040969¢8b

- Video clip http://t5g.org.vn/phong-chéng-tac- hai- ctia ruou- bia (90")
- Video clip http://t5g.org.vn/khuyen-cao-phong-chong-dich-benh-
muadong-xuan



