_ BAITRUYEN TRUYEN )
CHAM SOC SUC KHOE NGUOT CAO TUOL

Ngudi cao tudi (NCT) cé vai trd va vi tri quan trong trong doi s6ng xa hoi,
b&i ho vira 1a tAm guwong sdng dé cac thé hé tré noi theo. Cong tdc cham sdc sirc
khde cho ngudi cao tudi ludn dugc Dang va Nha nudc coi 1a mot trong nhirng
nhiém vu quan trong. Vi vy, chdm sdc sirc khde NCT I3 trach nhiém va quyén lgi
clla moi ngudi;

Thuc hién cac hoat dong truyén thong cham soc strc khoe nguoi cao tudi
ddng thoi nham nang cao hon ntta nhén thue, chuyén dbi hanh vi cua cac cap, cac
nganh va toan thé xa hoi vé chiam soc sttc khoe NCT trong giai doan hién nay;
dap tmg nhu cau chiam soc strc khoe NCT, thich © Ung voi giai doan gia hda dan so
gop phan thuc hién chuong trinh hanh dong qudc gia vé Ngudi cao tudi, Chién
luge quoc gia bao vé, chdm soc va nang cao sire khoe nhan dan. Tang cuong cong
tac truyén thong s€ gop phan néng cao nhan thie, tao moi truong dong thuan va
quan tdm ciing c6, nang cao chat luong phong trao “Toan xd hoi tham gia chdm
soc stic khoe NCT”; nang cao kién thirc, k¥ ning ty chim soc ban than; tu van
cho NCT ¢6 su chu dong trong viéc phong tranh nhiing loai bénh ma nguoi cao
tudi thuong giap (Bénh huyet ap va cac bénh tim mach khac, bénh tiéu duong,
bénh xuong khop, bénh vé tiéu hoa...) va thuc hién ché do 3 an ubng, nghi ngoi
pht hop véi tudi va tinh trang strc khoe ctia minh (Pam bao gidc nga ngon; dam
bao ché d6 an udng, sinh hoat diéu do, két hop vai ché do diéu tri phu hop voi
dic diém bénh 1y cua nguoi cao tudi; han ché dung bia rugu va chét kich thich;
tap thé duc thuong xuyén phu hop stc khoe va viée van dong ctiia minh; ludn gitr
tinh than thoai mai; doc sach bao, xem ti vi mdi ngay dé han ché giam tri nhé;
can dén cac co s¢ Y té dé tham kham stc khoe dinh ky 1- 2 1an/nam). Thong tin
cho NCT c¢6 thé tiép can nhitng loai hinh dich vu chim soc strc khoe ban dau cua
NCT nhu thé nao, ¢ dau; dap tng day du nhu cau kham, chita bénh cia NCT va
nhu cdu chim séc strc khoe dai han cua NCT tai gia dinh, cong déng, tao diéu
kién thuén lgi cho NCT tham gia cac hoat dong giai tri, van hoa, thé thao dé¢ NCT
duoc hoa nhap cong dong, song vui, sdng khoe, séng c6 ich.

Trong cudc song, 6ng cha ta thudng truyén day cho con chau phai ludn
“kinh 130, dac tho”. Do 1a truyén théng, dao ly, 1a nét van hoa cua dan tdc ta.
Ngudi cao tudi co cong sinh thanh, nudi dudng, giao duc con chau vé nhén cach,
gilr vai tro quan trong trong gia dinh va co nhiéu déng gop cho xi hoi. Viéc chim
soc doi song vat chat, tinh than va tiép tuc phat huy vai trd ciia NCT 1a trach
nhiém cua gia dinh, Nha nuéc va toan xa hoi./.
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