BAI TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG BENH WHITSMORE

1. Théng tin chung vé bénh Whitmore

Bénh Whitmore (hay tén goi khac 1a Melioidosis) 1a mot bénh nhiém trung
0 nguoi va dong vat do vi khuan Burkholderia Pseudomallei gay ra. Vi khuan B.
pseudomallei t6n tai tu nhién trong dat, co the gay 0 nhlem nguon nudc va lay
truyen chu yeu qua da khi c6 vét thuong ho tlep xuc truc tlep v6i dét, bun, nude
bi nhiém khuan. Hién chwa c6 bang chimg vé viéc lay truyén vi khuin tir ngudi
sang nguoi hodc tur dong vat sang nguoi.

Bénh Whitmore 1a bénh it gap, khong lay lan thanh dich. Bénh ghi nhan s6
méc cao chu yéu tai Uc va khu vuc Dong Nam A. Tai Viét Nam, bénh dugc phat
hién 1an dau tién nam 1925 sau d6 xuit hién rai rac qua cac ndm tai mot s6 dia
phuong va cac ca bénh gén day nhét duoc phat hién tai Pik Lik, Thanh Hoa,
trong do6 da co truong hop tur vong.

Bénh c6 biéu hién 1am sang rat da dang, khé chan doan va c6 thé tir vong do
bién chimg viém phdi ning, nhiém tring huyét va sdc nhiém tring. Nhimg ngudi
c6 bénh nén (tiéu duong, bénh gan, than, phéi man tinh, suy giam mién dich ...)
¢ nguy co cao mac bénh.

Bénh duoc di€u tri bang cach st dung cac khang sinh c6 nhay cam véi cac
chung B. pseudomallei va cac thudc di€u tri cac tri€u ching, bién chung kem theo,
dong thoi cham soc, diéu dudng phuc hoéi stre khde cho ngudi bénh.

Hién chua c6 vic xin phong bénh Whitmore. Cac bién phap phong bénh chil
yéu la dam bao v¢ sinh ca nhan, v¢ sinh mdi truong, s dung bao ho lao dong khi
lam viéc co tiép xuc véi dat, bun, nudc bi nhlem khuan hodc trong moi truong
khong ddm bédo v¢ sinh, v¢ sinh diét khuan vét rach da, tray xudc hodc bong bi
nhiém ban va thuc hién an chin udng chin. ..

Ngudi nhiém bénh Whitmore c6 ty 1& tir vong tir 40 - 60%. Trudng hop
nhiém khuan cép co thé tir vong trong vong 1 tuan ké tir khi phat bénh. Cach suy
nghi vé bénh phai duoc hiéu dung 1a do vi khuan c6 thé lam hoai tir va chét cac
mo trong co thé, & da thi viém loét hay 4p xe, & phoi thi gay viém phoi, trong mau
thi gy nhiém tring mau...

2. Nguyén nhan gay bénh Whitmore

Hau hét cac ca nhiém vi khuan Whitmore xuat phat tir cac nguyén nhan phd
bién bao gom:

- Nguoi bénh tung hit phai bui ban hodc nudc mua cd chta vi khuan
Whitmore.

- Vét tray xudc trén da khi tiép xtGc véi ngudn nudce bi 6 nhiém, chira hoa
chat, chat thai, nhi€u nhat 1a & viung ao ho, dam lay, dong rudng...

- Puong xam nhép vao co thé ngudi cua vi khuan thuong gap nhat 1a qua
da bi trdy xudc. Nhitng ngudi thuong xuyén tiép xac véi dat va nudce bi nhiém vi



khuan, , nhung khong st dung bao ho lao dong phu hop la dbi tugng co nguy co
cao méc bénh 1y nay. Ngoai ra, nguoi mac bénh con do hit phai nhu’ng hat bui co
chtra vi khuan hay ding nudc udng, an nhimg thuc phdm c6 chira vi khuan chua
dugc xur ly dung cach.

- Bénh rat hiém khi lay truyéq tor nguoi sang nguoi, hodc tir dong vat sang
nguoi qua duong khong khi. Vi theé, bénh thuong khong bung phat thanh dich
hoac dai dich.

3. DAu hiéu nhén biét bénh Whitmore

Nguoi méc bénh Whitmore thuong cé dau hiéu st cao, dau da day, dau
nguc, viém mang tai (rat giong véi quai bi), dau co khop, dau dau va co giat.

Bénh Whitmore bi€u hién & cac vi tri khac nhau nén dau hiu va triéu chung
cling khac nhau:

- Nhiém trung phoi: Tac dong cta nhiém trung phoi c6 thé tir viém phé
quan nhe dén viém phoi ndng, voi cac tricu chiing nhu sot, nhirc dau , chan an,
ho, kho6 thé, dau nguc va dau nhirc co.

- Nhlem trung cuc bd: Dau hodc sung ¢ mot vung nhat dinh (khu tra), chang
han nhu tuyén mang tai, noi thuong lién quan nhat véi quai bi, nim bén dudi va
phia trudce tai.

- Nhiém trung trén da (viém mo té bao) véi cac dau hi¢u dau hoac sung,
loét va ap xe, kem theo sot va dau co.

- Nhiém tring mau: Néu vi khuan Whitmore xam nhap vao méu s& gy nén
tinh trang nhiém trung mau vaéi cac tri¢u chung gdm: So6t cao rét run, dau dau, dau
hong , kho tho, dau ving bung trén, ti€u chay, dau khép va dau co, vét loét co6 mu
trén da...

- Nhiém trang lan toa: Vét loét hinh thanh ¢ nhiéu co quan khac nhau rai
rac trén co thé, sut can , dau dau, co giat, dau ¢ cac bd phan khac nhau (nguc, da
day, co, khop).

4. Chan doan bénh Whitmore

Viéc chan doan Whitmore duoc thuc hién dya trén cac xét nghiém vi sinh
hoc trong mau, nudc tieu, dom, hodc tai phan da bi ton thuong. Xét nghiém mau
rat hitu ich dé phat hién sém cac truong hop cap tinh cia Whitmore, nhung khi
két qua am tinh thi van chua thé hoan toan loai trur.

Khi nghi ngd nhiém bénh Whitmore can dén co s y té dé duoc tu van,
kham phat hién va di€u tri kip thoi.

5. Piéu tri bénh Whitmore

Mic du bénh dién tién phirc tap, nhung may man 14 bénh co thé diéu tri
khoi bang khang sinh dic hiéu. Viéc diéu tri bao gdm viée dung thudc khang sinh
, tuy thudc vao vi tri va muc do cua bénh.

- P61 véi cac theé bénh nhe, khuyén cdo dung cac khang sinh nhu imipenem,



penicillin, doxycycline, amoxicillin-clavulanic acid, ceftazidime, ticarcillin-
clavulanic acid, ceftriaxone, va aztreonam./p>

- Béi voi nhitng bénh nhan ning hon, can diéu tri két hop hai trong sd cac
loai khang sinh ké trén, trong thoi gian kéo dai dén 12 thang.

- Néu c6 biéu hién ctia Whitmore phdi, cdy vi khuan van con duong tinh
sau 6 thang, cAn xem xét dén viéc phau thuét cat bo thuy phdi dé loai bo cac ap-
xe phoi.

- Néu khong diéu tri bénh Whitmore s& dan dén tr vong. Khi diéu tri bang
khang sinh, cac tinh trang nghiém trong cua bénh c6 co hoi hoi phuc 50%, nhung
ty 1 tir vong chung van con cao, khoing 40%.

'Dé chi dong phong bénh Whitmore, Cuc Y té dw phong, Bo Y té
khuyén cao nguoi dan can thuc hién cac bién phap nhu sau:

- Han ché tiép xuc truc ti€p véi dat, bun, nudc dong, nudc ban, nhat 1a tai
khu vyc 6 nhiém, khu vuc bi ngdp ung sau mua 16n, bao 1.

- Str dung phuong tién bao ho phu hop nhu giay, ung, gang tay khi lao dong,
lam rudng, lam vuon, don vé sinh moi truong, thu gom rac thai, bun dat sau mua
1l hodc khi phai thuong xuyén tiép xtc véi dat, bun, nudce ban.

- Che kin va cham séc tbt cac vét thuong ho, vét loét, vét bong; tranh dé vét
thuong ti€p xuc véi dat, bun, nude ban. Truong hop bat bude phai tiép xuc, can
bang kin bang vat liéu chong tham va v¢ sinh sach s€ ngay sau do.

- Khong di chan tran tai khu vyc dat am uét, bun lay, ving ngdp nudc; han
ché tam, boi, ngup 1an ¢ ao, hd, song, kénh rach, ving nudc dong nghi bi 6 nhiém,
dac biét khi c6 vét thuong hé.

- Gitr gin v¢€ sinh ca nhan, rira tay bang xa phong va nudc sach sau khi lao
dong, sau khi ti€p xtc vo1 dat, bun, nudc ban va trude khi an, uong. Peo khau
trang khi ti€p xic moi trudng bui ban.

- Sr dung ngudn nude sach trong sinh hoat; an chin, uéng soéi, bao dam an
toan thuc pham, khong str dung nguoén nudce hodc thuc pham nghi bi 6 nhiém.

- Nguo1i c6 bénh nén nhu dai thao duong, bénh than, bénh phdi man tinh,
bénh gan, suy giam mién dich can dac biét luu y thue hién cac bién phap phong
bénh néu trén va chii dong bao vé cac vét thuong trén da dé han ché nguy co nhiém
khuén.

- Sau khi tiép xtic v&i dat, bun, nude ban, nhat 1a sau mua bio, ngap lut, néu
c6 biéu hién sdt, ho, dau nguc, kho tho, noi ap xe, nhiém trung da hodc tinh trang
nhiém tring kéo dai, can dén ngay co sd y té dé duoc kham, chan doan va diéu tri
kip thoi.

- Han ché tiép xtic truc tiép véi dat, nudc ban, dac biét tai nhitng noi bi 6
nhiém nang. Khong tAm g01, boi, ngup 1dn ¢ céc ao, ho, song tai/gén noi bi 6
nhiém.

- Str dung do bao ho lao dong (gidy, Ung, gang tay...) d6i voi nhitng ngudi



thuong xuyén viéc ngoai troi, ti€p xic véi dat, bun va nudc ban.

- bam bdo v¢ sinh ca nhan, thuong xuyén rira tay voi xa phong va nudc
sach, dac biét la trudc va sau khi ché bién thirc an, trudc khi an, sau khi di vé sinh,
sau khi di lam rudng.

- Thyc hién an chin, uong chin, dadm bao v¢ sinh an toan thyc pham; khong
giét mo, an thit dong vat, gia stic, gia cam bi 6m chét.

- Khi c6 vét thuong hé, vét loét hodc vét bong can tranh tiép xuc véi dat
hodc nudc ¢6 kha nang bi 6 nhiém. Néu bat budc phai ti€p xdc thi st dung bang
chong tham va can dugc rira sach dam bao v¢ sinh.

- Nhirng ngudi c6 bénh tiéu duong, bénh gan, than, phoi man tinh, suy giam
miém dich can duoc chim soc, bao vé cac vét thuong dé ngan ngira nhiém khuan.

- Khi nghi ngd nhiém bénh can dén co so y té dé duoc tu van, kham phat
hién va di€u tr1 kip thoi.

Céch thuc lay nhiém bénh Whitmore

Khuan gay bénh Whitmore séng trén bé mat nudc va trong dat,
dac biét la bun dat.

Khuan lay sang ngudi qua vét tray xudc trén da, hodc qua dudng
hé hap khi hit phai cac hat bui dat, hoac giot nudc li ti trong
khong khi c6 chia vi khuan, nhat la vao mua mua (ti thang 7
dén thang 11).

Vi khuan nay c6 thé lam hoai ti va chét cac mo, gay viém loét
hay ap xe trén da, viém phéi, nhiém trung mau...




Triéu chiing khi mac bénh Whitmore

NGi nhiting nét san d6, mung mu gay
loét da, dau dén va di kém sot

Pau dau, chan an

Sut can

Pau bung hoac dau nguc

Pau co hoac dau khép

Nhiém trung phdi, nhiém tring mau, cac nhiém trung
lan truyén khac
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7 giai phap phong bénh Whitmore

Pam bao vé sinh ca nhan, thuong xuyén riia
tay vdi xa phong va nudc sach

Thuc hién &n chin, udng nudc dun séi dé ngudi,
dam bao vé sinh an toan thuc pham; khéng giét
mé, an thit ddng vat, gia suc, gia cAm bi 8m chét.

Han ché tiép xuc truc ti€p vdi dat, nuée ban,
dac biét tai nhiing nai bi 6 nhiém nang.

St dung do6 bao ho lao déng (giay, ing, gang
tay...) déi véi nhiing ngudi thudng xuyén viéc
ngoai trai, tiép xuc véi dat va nudc ban.

Khi cé vét thuong ha, vét loét hodc vét bdng can tranh
ti€p xuc véi dat hodc nudc cé khad nang bi 6 nhiém.
Néu bat budc phai tiép xuc thi sir dung bang chéng

tham va can dugc rtia sach dam bao vé sinh.

Nhi{ng ngudi c6 bénh nén nhu tiéu dudng, bénh
gan, than, phéi man tinh, suy gidam mién dich... can
dugc cham séc, bdo vé cac tén thuong dé ngan

~

‘E‘ ngura nhiém khuan.

s Khi nghi ng& nhiém bénh can dén co sGy té dé
dugc tu van, kham phat hién, diéu tri kip thai.
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CHU PONG PHONG BENH

WHITMORE

Pam bao vé sinh ca nhan, thudng xuyén
ria tay vdi xa phong va nudc sach

Trudc va sau khi Sau khi di
ché bién thiic an 0 vé sinh

Sau khi di % Trudc khi an
0 lam rudng X : '

i’ An chin, uéng nudc dun séi dé ngudi

ﬂﬁ Dam bao vé sinh an toan thuc pham

= Khong giét mé, an thit dong vat, gia stc,
v gia cam bi 6m chét

@ Han ché tiép xuc truc tiép vai dat,
nudc ban, dac biét tai nhitng nai bj
6 nhiém nang

@ Khongtam goi, bai, ngup lan & cac ao,
hé, song tai/gan ndi bi 6 nhiém

Sif dung do bao ho lao dong
(giay, ung, gdng tay...)

@ Khilam viéc ngoai troi

@ Khi tiép xic voi dat, nudc ban

Khi c6 vét thuong hg

@ Tranh tiép xuic véi dat hodc nudc cé
kha nang bi 6 nhiém

@ Néu bat budc phai tiép xdc thi st dung
bang chéng tham va can dugc rifa sach
dam bao vé sinh

@ Nhiing ngudi c6 bénh nén (tiéu dudng,
gan, than, suy giam mién dich...)
can dudc cham séc, bao vé cac
ton thuong dé ngan ngifa
nhiém khuan

@ Déncosdytédé duge tuvan,
kham phat hién va diéu tri khi nghi ngd
nhiém bénh
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NHUNG DPIEU CAN BIET VE BENH TRUYEN NHIEM NGUY HIEM

WHITMORE

BENH WHITMORE (bénh Melioidosis)

-

@ Bénh nhiém tring & ngudi va
dong vat do vi khuan
Burkholderia Pseudomallei gay ra

@ Vi khuan B. Pseudomallei song
.. trong dat, nudc bi nhiém khuan

® Xam nhap vao cd thé chi yéu
qua da khi c6 vét thudng hé tiép
xuc truc tiép vai dat, nudc bi

nhiém khuan

-
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MUC DO NGUY HIEM
@® Biéu hién lam sang da dang, kho chan doan
® Co thé tir vong néu khong dudc chan doan,
diéu tri kip thdi, dac biét & nhiing ngudi c6
bénh ly nén (tiéu dudng, gan, than...)
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Khang sinh Diéu dudng Diéu tri cac
c6 nhay cam phuc hai sifc khée triéu chiing,
vGi cac ching cho ngudi bénh bién ching
B. pseudomallei kém theo

PHONG BENH

®

Hién chua cé vac xin phong bénh Whitmore
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CACH PHONG TRANH BENH WH ITMORE

Whitmore la mét loai bénh truyén nhiém cédp tinh nguy hiém, gay tif vong nhanh.
Bénh chua cé vaccine tiém phong nén ngugi dan can chl y chu déng thuc hién
cac bién phap du phong dé tranh mac bénh.

CON DUGNG LAY NHIEM CHINH

PUGNG HO HAP
SUBsE AN TR r Hit phai bui c6 chtra vi khuan
An thlc an nhiém khuan -]

TU ME SANG CON

Vi khuan truyén qua tuyén siia
khi ngudi me bi ap xe tuyén vu
do vi khuan B. pseudomallei

20
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TIEP XUC TRUC TIEP
Vung da tray xudc tiép xuc
vGi dat hoac nudc

nhiém khuan, véi dong vat
chét do bénh Whitmore

L -

PHONG TRANH
Khi tiép xgecvéi . Sau khi tiép xtc véi
moi trudng dat va nudc moi trudng dat va nudc
=l ) e V‘% sin‘rl th‘én ‘thé sach sé,
Yoo @7 dacbiétlaban tay,

Co phuacng tién ban chan

bao ho lao dong Tay chan dinh bun dat

can phai rira sach bang
xa phong khang khuan
va lau kho

Néu da tray xudc can
diéu tri sém va triét dé
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Khong chu quan Tranh tiép xtc Che chan tot Tranh an
truéc cacdau hiéu  vdéimauvachatdich dudngho hap hai san
cta bénh nhu: cdthéclangudi  trongmoitrudng  chuanau chin
S6t, viém phdi... (*) binhiém bénh khoi bui

(*) c6 6 ap xe & nhiéu vi tri (da dp xe), nhiém trung dudng tiét niéu.
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_MELIOIDOSIS.

1a bénh nhiém tr%r':g
gdy ra bai vi khu

Burkholderia @\
pseudomallei \

TRIEU CHUNG
Viém ndao

Viém sung
hach bach
huyét

Viém phdi,
tran dich
mang phdi

Nhiém déc¢
mau hodc

cép tinh

Viém khép
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LAY NHIEM

Bdt cir ai ciing ¢6 thé nhiém melioidosis
théng qua tiép xic truc tiép véi dét hodic
nuéce chira vi khuén B. pseudomallei.

(@) HO hdp: hit phaibui Melioidosis c6
hodc hoi nuécchita  kha ndng anh

vi khuan. hudng dén tdt
. Tiéu héa: Udn ca clc co quan
© nuéc chira vi lS:udn trén co thé.

Nhiém tring cuc bd
véi clc vét ap xe
trén da, co that - :
llmQ- lg ?Ch' r X ry\., L

an, p .
lgla tham \;—- -
chi & nao bé. - = -
CHAN DOAN
Melioidosis duoc chén

doéan sau khi phéan lap duoc vi khgdn
Burkholderia pseudomallei tir u mau,
nudéc tiéu, dom, ap xe da hodc bdang viéc _
phat hién khéang thé dap ing véi vi khuan.

PHONG NGUA : nhimg ngudi ¢6 vét thuong
hé trén da, bénh nhén tiéu dudng,

mdéc bénh thén man tinh (cé nguy co
nhiém melioidosis cao hon) khéng

7@ nén tiép xic véi dat va nudc ban.
Sources: Dr. Encka Corea 8 Centers for Disease Control and Preventon (COC)



