BAI TUYEN TRUYEN
Phong, chong va hwéng vimg Ngay Thé giéi phong, chong viém gan vi rat (28/7)

Bénh viém gan vi rat 1a bénh truyén nhiém phd bién toan cau, gy ra
hiu qué nghiém trong vé sirc khée va co thé gy tir vong do cac bién ching
ciia viém gan vi rit. Nhiém vi rit viém gan cip tinh thwong khong cé triéu
chirng hoic c6 thé biéu hién khong ré rang, nhirng truong hop ning cé thé
gy ra suy gan cap hoic dién bién kéo dai din dén viém gan man, xo gan va
ung thu gan.

Cac loai vi rat gy viém gan va duong lay nhiém

Virat viém gan c6 5 loai gdy bénh chinh, do 1a virtit A, B, C, D va E. Cac
loai vi rt nay gay bénh cho moi lra tudi, khong phan biét gidi tinh, kha nang lay
khong c6 gidi han. Trong 5 loai vi rat viém gan nay, vi rat viém gan B va C ¢6
anh huong dén strc khoe con ngudi nhiéu nhét. Vi rat viém gan B va C 1 nguyén
nhan gdy ung thu gan hang dau, udc tinh c6 khoang 57% céc trudng hop xo gan
va 78% truong hop ung thu gan tién phat do nhiém vi rat viém gan B va C.

Vi rat viém gan A (HAV): co trong phan clia ngudi nhiém bénh va thuong
lay truyén qua ngudn nudc hodc thuc pham bi 6 nhiém. Quan hé tinh duc khong
bao vé cling co thé 1ay truyén HAV. Bénh viém gan do HAV thuong nhe, sau d6
hoan toan binh thudng va c6 mién dich véi loai vi rit ndy. Tuy nhién, nhiém HAV
cling c6 thé gay bénh nghiém trong va de doa tinh mang. Hién nay da c6 véc xin
tiém phong viém gan vi rat A.

Vi rat viém gan B (HBV): l1ay truyén qua qua dudng mau, dudng tinh duc
va me truyén sang con. Kha ning lay lan cia HBV rat manh, chi cAn mot xay x4t
nho trén da va niém mac khi tiép xtic véi mau ngudi nhiém vi rat (qua kim tiém,
kim cham ctru, dung cu y té, cit mong tay, ban chai danh rang...) ciing c6 nguy co
cao bi nhiém HBV. Hién nay di c6 vic xin tiém phong viém gan vi rat B an toan,
hi€u qua.

Vi rat viém gan C (HCV): chu yéu lay truyén qua duong mau. Piéu nay c6

thé xay ra thong qua truyén mau va cac ché pham mau bi nhiem HCV, mot s6



nguyén nhan khac nhu cham ciru, bam 1 tai, xim minh,... ma cac dung cu hanh
nghé khong tuyét ddi vo khuan. Lay truyén qua dudng tinh duc va tir me sang con
cling ¢6, nhung it hon. Hién chua c6 vic xin tiém phong viém gan vi rat C.

Vi rat viém gan D (HDV): nhiém HDV chi x4y ra véi ngudi ¢ nhiém HBV.
Viéc nhiém ca 2 vi rat nay s& 1am cho bénh niang hon. Vic xin tiém phong HBV
c6 tac dung phong cho ca HDV.

Vi rit viem gan E (HEV): duong lay truyén ciing gidng HAV. Da c6 vic
xin tiém phong HEV nhung chua duoc phd bién rong rai.

Phong ngira viem gan vi rut

Pau tién can tiém phong vac xin day du va som nhat c6 thé. Tré so sinh
phai duogc tiém chung viém gan B cang som cang tét, tot nhét 13 trong vong 24
gid sau khi sinh. Véi thanh thiéu nién va nguoi 16n can xét nghiém mau xem da
bi nhiém viém gan B chua. Néu chua bi ma co thé chua c6 khang thé thi can tiém
phong ngay dé bao vé cho ban than minh.

Ngoai ra, d¢ phong ngira cac bénh viém gan do vi rat trude tién can kiém
soat duong 1ay nhiém. Ddi v6i bénh viém gan vi rat A va E: ndu chin thic an va
an khi con néng. Khong an nhitng thuc pham con song, tai nhu goi ca soéng, tiét
canh... Udng nudc dun sdi dé ngudi. Thuong xuyén ria tay bang xa phong va
nudc sach sau khi di v€ sinh, sau khi thay ta cho em bé¢, trude khi nau an va trudc
khi an. Rura rau va trai cdy bang nudc sach, tot nhat 1a dudi voi nude chay. Doi
v6i bénh viém gan vi rat B, C va D: khong dung chung bom kim tiém, kim xam
minh, moi, 16ng may va cac vat dung ca nhan nhu ban chai rang, dao cao... voi
nguoi khac. Khong dé cac vét thuong bi ho tiép xuc truc tiép voi mau ciia ngudi
khac. St dung bao cao su ding cach khi quan h¢ tinh duc.

Déi v6i nguodi da bi nhiém vi rat viém gan thi mot ché do an udng hop 1y
s& giup ngudi bénh ting cudng kha ning kiém soat duoc bénh ctia minh. Nén an
nhiéu rau xanh va trai cay, han ché an mudi, chét ngot va chit béo, khong hut
thudc 14, uéng ruou bia va can than trong khi sur dung cac loai thudc vi mot sd

thudc c6 thé gay doc cho gan nhu thude an than, thudc giam dau - chdng viém,.. .



Viém gan vi rat B c¢é thé du phong
va diéu tri duoc

Xét nghiém ngay
Diéu tri sém

gan ngua lay nhiem
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n Bénh viém gan B la gi? B Viém gan B lay truyén nhu thé nao?

« Gan la co quan quan trong, c6 vai tro chuyén hda, thai Viém gan B cd thé lay truyén tir ngudi bénh sang nguoi
ddc, bai tiét, chuyén héa, mién dich, cdn bang dinh lanh qua duting mau, quan hé tinh duc va me truyén
duding va nhiéu chic néng khac. Viém gan la tinh trang sang con théng qua cac hanh vi nguy co sau:
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gan bi téon thuong do cac nquyén nhan khac nhau. ing chur Al e R Quan AR i ok
chich véi ngudii méc viém viém gan B khéing dung bao
gan B cao su

- Truyén mau va céc che AL hinh, kim x khuy#n voi

phém méu ma khong dugc QY nguvi viem gan B
sang lgc viéem gan B

 Viém gan B |a bénh do vi rit viém gan B gay ra (bénh
gan do HBV gay ra).

Tai sao can phat hién va diéu tri
kip thoi viem gan B? - Loc méu dinh ky khong dam bao an toan Léy thyénvism gen Bl

- Tiém truyén khéng an toan

Ngutii mic viém gan B, néu khdng dugc phéat hién va =~ Thye hanh o
= e e . 3 7 e B3 ) = bao an toan (vét thuong do kim dam...)

chifa tri kip thai thi bénh cd thé tién trien thanh:

Dung chung vat dung ca nhan
Luu y: i nhu ban chai danh réng, dao
Cac hanhvi khéng lay nhiémviém gan . cao, dung cu lam méng vdi

me sang con: cht yéu khi
chuyén da va khi sinh

B: ho, hét hoi, 6m hon, bét tay vdi ngudiviém gan B
ngudi bénh, &n chung, udng chung,
dung chung bat thia, cho con bd.

X0 gan Ung thu gan




Tién trién ctia nhiém viém gan B

Lam thé nao dé phong tranh
nhu thé nao?

Idy nhiém viém gan B?

P& phong nglra va gidm nguy co |y nhiém HBV can

il « Nhiém viém gan B cé thé tu khoi ho&c tién trién thanh
thuc hién:

man tinh, déc biét d tré so sinh (chiém trén 90% truting

Tiém véc xinviém gan B
la bién phap phong nglra
tot nhat cho ngudi chua
méc bénh

Khong dung chung bom
kim tiém, diéu trj thay thé
chét dang thudc phién
b&ng methadone,
buprenorphine ddi vdi
ngudi nghién chich ma tuy

Quan hé tinh dyc an toan

Xét nghiém phat hién
HBsAg, chén doan va diéu
tri thich hgp dé dy phong
lay truyén vi rat viém gan B
cho ngudi khac.

Xam hinh, x6 khuyén,
cham cuu tai cac cd sd st
dung céc dung cy dam
bao vé khuén

Khong dung chung dung
cu ca nhan [ban chai danh
rang, dao cao, dung cu
lam mdng]

Phong lay truyén vi rat
viem gan B tir me sang con

Sang loc mau va ché phdm
mau, dam bao an toan trong

tiém truyén tai cac co sdy té

hgp).
o Tién trién cta viém gan vi rut B man cé thé dan tdi xo
gan, ung thu gan

« Cac yéu td anh hudng dén tién trién viém gan B I3
nghién rugu, déng nhiém HIV, HCV...

)) »

La gan Ung thu gan
binh thutng




Ngudi mac bénh viém gan B
c6 biéu hién gi?

Viém gan B thuting tién trién &m tham trong co thé ngudi.
Ba s6 ngudi mac viém gan B khong cé biéu hién triéu
chung gi.

MGt s biéu hién cia bénh viém gan B nhu:

SO’E‘ Gl Nudc tiéu sAm mau
chan an

Budn ndn, non, Vann dai g
dau bung ang da va vang mat
Cac biéu hién nay cd thé xuét hién trong giai doan nhiém
cdp (2 tudn - 6 thang sau phoi nhiém) hodc giai doan cap
clia viém gan B man. Mt so truing hgp c6 biéu hién xo
gan nhu cé chudng, chay mau duting tiéu héa,...

Lam thé nao dé phat hién

bénh viem gan B?
Ngutii mac bénh viém gan B thuting khéng cé biéu hién
triéu chdng gi trong nhiéu ndm. Cach duy nhéat dé biét
minh c6 mAc viém gan B hay khong |13 xét nghiém mau.

e Xét nghiém mau dé phat hién khang nguyén HBsAg

O N&u két qua xét nghiém HBsAg (+): Nhiém viém gan B

N&u két qua xét nghiém HBsAg (-): Ban chua bj nhiém vi rit viém gan
B. Ban nén tiém phang vac xin viém gan B. Néu c6 thé, xét nghiém
dinh lugng anti-HBs trudc khi tiém vAc xin
* Danh gia giai doan bénh
Néu ban nhiém viém gan B, ban cdn dén co séy té kham, tu van va xét
nghiém thém dé danh gia giai doan bénh va chi dinh diéu tri.
 Diéu tri va theo doi diéu tri

« Néu ban c6 chi dinh diéu trj viém gan B: Can diéu triviém gan B lau dai
« Néu ban chua cd chi dinh diéu tri viém gan B: Can theo ddi dinh ky




5 hanh dong dé bao vé ban va
ngudi than khong bi viém gan vi rut:

&

Ludn luon sttdung  Quan hé tinh duc St dung dao cao
kim tiém khtf trung an toan va luGi dao riéng

P 2

St dung cacdung cu Tiém phong
xam tr6 va xo khuyén viém gan B
an toan cho tré sd sinh
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Cu 30 gidy lai co
1 ngudi tu vong
do viem gan

B hoac C.

pung cha ddi!

Hay dén |
cdsdyte
gan nhat ,
dé xét nghiém




Vac xin phbn
co the gl ) C
khon

dugc m
cong dong, tit ca tre 56 sinh

cé thé tiép can vdi vac xin phong
viém gan B ngay tu khi sinh.

Vlet Nam



Viem gan B co thé de dang
lay truyén tu me sang con

trong khi sinh.
Khi dudc ti€p vdl cacdich vu
y té, tit ca 6 thé

xéet nghi n ngua
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sé dudc tié’p cén kip thdi v
va diéu tri han.
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s& dudc tiép can véi xét ng‘ hiém
kip thai.



