TANG CUONG PHONG CHONG SOT XUAT HUYET

VA HUONG UNG NGAY ASEAN PHONG CHONG SOT XUAT
HUYET (15/6)

Ngay ASEAN phong chdng sbt xuat huyét 15/6 hang nam chinh 1a co
hoi dé cac nude cung nhau trao do6i va hoc hoi nham nang cao va cai thi¢n
phuong phap phong chéng sét xuit huyét mot cach hiéu qua. Pay 1a hoat
dong co y nghia vo cung quan trong trong viéc phong chdng st xuat huyét
trong khu viuc ASEAN va toan cau.

S6t xuat huyét (SXH) la mét trong nhiing bénh truyén nhiém dang
bung phat manh & thoi diém hién tai, theo T6 chirc Y té thé gioi (WHO) moi
nam c6 khoang 50-100 triéu nguoi mac bénh SXH trén toan cau. Su gia ting
vé s6 ca mic ciing nhu pham vi bung phat dich bénh do nhiéu nguyén nhan
tac dong nhu d0 am tang cao, vao mua mua, qua trinh d6 thi héa, su gia tang
mat d6 dan sd, cac hoat dong du lich...

Hién nay, bénh SXH chua c6 thudc diéu tri dic hiéu d6 1a nguyén nhan
din dén ta vong cho con ngudi; Trong do tré em 1a dbi twong dic biét dé
bi tor vong nhat do hé mién dich cua tré chua hoan thién. Bénh SXH c¢6 thé
x4y ra rai rac quanh nam, tuy nhién vao mua mua dich bénh c¢6 nguy co bung
phat cao nhat. Nguyén nhan bénh SXH gia ting vao mua mua, d6 chinh la
Xuét phat tir thoi quen sinh hoat cua con nguoi. Mudi co thé sinh séng va
phat trién & ngay trong cac lon hop phé thai, chum vai nuéc v, binh bong,
chén ké chan tu, viing nudc 1au ngay khong duoc don dep. Viéce vut rac thai
bira bdi nhu gdo dira, vo xe cling 1a mot trong nhitng nguyén nhan tiém tang
gay ra bénh SXH gia tdng vao mua mua. Bén canh d6 1a sy chu quan ctia con
ngudi nhu: Khi ngi khong mac mung, khong don dep nha cira tbi tim, am
thap va trong chd y lai vao nganh Y té. Pong thoi, do dic diém khi hau nude
ta 1a néng 4m mua nhiéu vao giai doan tir thang 6-11 day chinh 1a khoang
thoi tiét vo cung thuan lgi cho viéc mudi van dé tring. Sau do trirng nd thanh
lang quang va phat trién thanh mudi. Chinh trong giai doan nay mat do cua
mudi cao va lam cho bénh SXH gia ting.

Hudng Gng “Ngay ASEAN phong, chéng sot xuat huyét” 1a dot hoat
dong cao diém nham xir 1y, loai bo cac vat thé chira nuée 1lam ngudn sinh
san cho mudi khi mua mua dén. Trong thoi gian nay, don vi da trién khai
nhiéu hoat dong nhu: Phun hoéa chat diét mudi, td6 chuc cac dot diét lang
quing, diét mudi; Van dong nguoi dan vé sinh nha cira, vé sinh moéi truong
tai dia phuong va tai cadc khu vuc dang xdy ra bénh sbt xuat huyét. .

Pé bao vé siic khoe ban than, gia dinh va cong dong, nganh Y té
khuyen cao nguoi dan thuong xuyén vé sinh moi truong sach s€, lam han
ché téi da noi sinh san va phat trién cua mudi bang cach day kin dung cu
chira nudc dé mudi khong vao dé trimg; Thay nudce ¢ cac binh hoa, tha mudi
vao chén nudc ké chan chan; Tha cd vao cac dung cu chtra nudc 16n, thu
gom, huy cic vat dung phé thai trong nha va xung quanh, 14t up dung cu



chira nudc khi khong dung dén. Quan trong hon 1a cin ¢6 sy vao cudc cua
chinh quyén cac cip, huy dong duoc su tham gia cia Ban, nganh, doan thé
va to chirc x4 hoi tai dia phuong trong viéc ra soat cac diém nguy co ¢ cong
ddng bang viéc kiém tra, giam sat va xt 1y cac diém noéng vé dich bénh va
van dong ngudi dan chu dong diét ling quing, diét mudi trong chinh ngdi
nha cua minh.

Chién dich “Ngay ASEAN phong, chdng sbt xuit huyét” 1a mot trong
nhitng hoat dong nhiam duy tri tinh bén virng ctia viéc phong chéng dich
bénh dwa vao cong dong, la dot phat dong tuyén truyen nang cao nhéan thuc
ngudi dan vé bénh sét xuit huyét. Qua do huong dan cac bién phap ngin
ngua va phong chong bénh tich cuc; Nham giap nguoi dan ty bao vé minh
dadc biét vao mua mua, thoi diem dé bung phat dich bénh.

%& 1. Tac nhan va hinh anh nhan biét

p Mudi truyén bénh sét xuat huyét (mudi van Aedes aegypti)
« Mudi mau den, than va chan ¢ van trang dic trung
« Hoat dong chu yéu ban ngay (sang sém, chiéu tdi)
« Song gan con ngudi, thuong dau trong nha, goc toi

P DAy 1a loai mudi chinh truyén virus Dengue gdy bénh sdt xuat huyét.
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Mudi Aedes aegypti c6 mau den sam, trén thin va chdn c¢é nhitng dom trdng.

p Mudi Anophen

Mudi Anophen ciing 13 tac nhan truyén ky sinh tring sbt rét cho ngudi kha
nhanh chong. Con mudi truong thanh ¢c6 mau nau sam va den. Biém khéc biét cua
loai muoi nay so vé1 nhitng loai khéc 1a luc nghi ngoi phan bung s€ hudéng 1én,



khong huong xuong dudi. Chiéu dai cua co thé muodi Anophen thudong bang véi
chiéu dai ctia voi, trén canh c6 cac vay mau den trang.

Muoi Anophen hoat dong twr khi mat troi lan dén khi mat troi moc va thuwong ddu trong
nha vai gio sau khi dot nguor.

Nhing vung nude ngot la dia diém ly tuong dé loai mudi st rét tri ngu va
sinh san. Trong sudt _vong doi, mudi cai co thé thyc hién giao phdi nhiéu lan du
ch1’ song dugc vai tuan dén mot thang. Chung thuc hién viéc hit mau dé bd sung
chat dinh dudng nuéi trimg lon.

ﬁ O bo gay (ling quing) — noi mudi sinh san
 Xuét hién trong nudc dong sach: chum, vai, lép xe, chai lo...
« Trimg mudi c6 thé séng nhiéu thang trong diéu kién kho
P Chi can 1 dung cu c6 nude dong 14 ¢6 thé tro thanh 6 dich.
@ 2. DAu hiéu nhan biét bénh
S Giai doan sém (2-7 ngay dau)
« S6t cao dot ngot 39-40°C
« Pau dau, dau sau hdc mat
« Dau co, khop, mét moi
« Co thé phat ban
/\ Déu hiéu canh bo ning (nguy hiém)

o Chay mau cam, chan rang



« NoOn ra mau, di ngoai phan den

o bau bung, tay chan lanh

o Vatva, libi
P Néu khong diéu trj kip thoi, c6 thé tir vong
[l 3. Mite d@6 nguy hiém

o Co thé gip & moi lira tudi

« Chua c6 thudc diéu tri ddc hidu

o Ty 1é tir vong co thé 1én t6i 20% néu khong diéu tri kip thoi
“ Vi vay: PHONG BENH LA QUAN TRONG NHAT
%& 4. Bién phap phong chong (CUC KY QUAN TRONG)
& Diét ling quing — cit ngudn bénh

« DAy kin dung cu chira nudce

« Tha c4 vao bé nudc

o Thay nudc binh hoa thudng xuyén

« Lat Gp vat dung phé thai
& Diét mudi

. Phun hoéa chét khi c¢6 dich

« Dung vot dién, nhang mudi

« V¢ sinh mdi1 truong, phat quang bui ram
& Phong mudi dot

« Nga man ké ca ban ngay

« Mic quan 4o dai tay

. Dung kem/xit chéng mudi
@ 5. Huong trng Ngay ASEAN phong chong sot xuat huyét (15/6)
Muc tiéu:

« Nang cao nhan thirc cong dong

« Chu dong phong chong dich

o Huy dong toan dan tham gia
> Hanh déng cu thé:

« MBbi tuan 1 lan diét bo gy

« MGdi gia dinh 12 1 diém chdéng dich

« Bao ngay co sd'y té khi ¢ ca nghi ngd



<0 6. Thong di¢p truyén thong
> Khong c6 ling quing — khong c6 sot xuat huyét
P Diét mudi, diét bo gy 1a trach nhiém ciia méi gia dinh

> Chi dong phong bénh — bao vé strc khoe cong dong



