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Thực hiện Tháng hành động phòng, chống ma túy năm 2026 với chủ đề: 

“Chung một quyết tâm xây dựng xã, phường không ma túy”, Bệnh viện Đa 

khoa khu vực Mai Sơn kêu gọi toàn thể cán bộ, viên chức, người lao động và nhân 

dân nâng cao nhận thức, trách nhiệm trong công tác phòng, chống ma túy. 

Ma túy là hiểm họa lớn của toàn xã hội, gây ảnh hưởng nghiêm trọng đến 

sức khỏe con người, hạnh phúc gia đình và trật tự an toàn xã hội. Đặc biệt, trong 

thời gian gần đây, các loại ma túy tổng hợp, chất kích thích mới ngày càng xuất 

hiện với nhiều hình thức tinh vi, khó nhận biết, gây tác hại nặng nề về thần kinh, 

hành vi và thể chất.  

Người sử dụng ma túy không chỉ đối mặt với nguy cơ mắc các bệnh nguy 

hiểm như rối loạn tâm thần, suy kiệt sức khỏe, mà còn dễ dẫn đến các hành vi vi 

phạm pháp luật, gây mất an ninh trật tự. Ma túy cũng là nguyên nhân làm gia tăng 

tội phạm, tai nạn giao thông và các tệ nạn xã hội khác. Khi sử dụng ma túy, các 

chất độc hại sẽ tác động mạnh đến hệ thần kinh trung ương, làm suy giảm trí nhớ, 

rối loạn hành vi và mất khả năng kiểm soát bản thân. Người sử dụng lâu dài có 

thể rơi vào tình trạng hoang tưởng, ảo giác, rối loạn tâm thần, cơ thể suy kiệt và 

suy giảm sức đề kháng. Đặc biệt, việc dùng chung kim tiêm còn làm tăng nguy 

cơ lây nhiễm các bệnh nguy hiểm như HIV/AIDS, viêm gan B, viêm gan C.... 

Nhiều trường hợp sử dụng ma túy tổng hợp còn dẫn đến kích động, hành vi nguy 

hiểm, thậm chí gây hại cho bản thân và người xung quanh. 

Người nghiện thường mất khả năng lao động, tiêu tốn kinh tế, dẫn đến mâu 

thuẫn, bất hòa và gánh nặng cho người thân. Đối với xã hội, ma túy góp phần làm 



gia tăng tội phạm, trộm cắp, bạo lực, gây mất an ninh trật tự và ảnh hưởng tiêu 

cực đến sự phát triển kinh tế – xã hội 

Ma túy có khả năng gây nghiện rất nhanh, chỉ cần thử một lần cũng có thể 

dẫn đến lệ thuộc, khiến người sử dụng khó dứt bỏ và phải điều trị lâu dài, dễ tái 

nghiện. Bên cạnh đó, các hành vi liên quan đến ma túy như sử dụng, tàng trữ, vận 

chuyển trái phép đều là vi phạm pháp luật và sẽ bị xử lý nghiêm khắc. Vì vậy, 

việc tránh xa ma túy là cách tốt nhất để bảo vệ sức khỏe, tương lai của mỗi cá 

nhân cũng như giữ gìn hạnh phúc gia đình và sự ổn định của xã hội. 

Trước tình hình đó, việc phòng, chống ma túy không chỉ là trách nhiệm của 

các cơ quan chức năng mà cần sự chung tay của toàn xã hội. Mỗi cán bộ y tế, mỗi 

người dân cần nâng cao cảnh giác, chủ động phòng tránh và tích cực tham gia 

phát hiện, tố giác các hành vi liên quan đến ma túy. 

Đối với cán bộ, viên chức và người lao động trong ngành y tế, cần thực hiện 

nghiêm các quy định của pháp luật về phòng, chống ma túy; không sử dụng, tàng 

trữ, vận chuyển trái phép chất ma túy; đồng thời tích cực tuyên truyền, tư vấn cho 

người bệnh và người nhà người bệnh về tác hại của ma túy. 

Để phòng, chống ma túy hiệu quả, mỗi người cần nâng cao nhận thức, chủ 

động tìm hiểu về tác hại của ma túy, đặc biệt là các loại ma túy tổng hợp và các 

chất kích thích mới đang ngày càng phổ biến. Cần kiên quyết nói không với ma 

túy dưới mọi hình thức, không tò mò, thử nghiệm, không tham gia các tệ nạn xã 

hội. Đồng thời, mỗi gia đình cần quan tâm, quản lý và giáo dục con em, xây dựng 

lối sống lành mạnh, tích cực. Mỗi người dân cũng cần tích cực tham gia phát hiện, 

tố giác các hành vi vi phạm pháp luật liên quan đến ma túy và hỗ trợ, giúp đỡ 

người nghiện cai nghiện, tái hòa nhập cộng đồng. 

Trong Tháng hành động, Bệnh viện Đa khoa khu vực Mai Sơn đã và đang 

triển khai nhiều hoạt động thiết thực như tuyên truyền, tư vấn lồng ghép trong 

khám chữa bệnh, góp phần nâng cao nhận thức cho người bệnh và cộng đồng. 

Hưởng ứng Ngày Quốc tế và Ngày toàn dân phòng, chống ma túy (26/6), 

mỗi chúng ta hãy cùng hành động bằng những việc làm cụ thể, thiết thực, góp 

phần xây dựng môi trường sống lành mạnh, an toàn, không ma túy. 

Hãy nói không với ma túy – Vì sức khỏe của bản thân, gia đình và xã 

hội! 





 


