Hudng ung
Tuan 1€ thé gidi nudi con bang sita me

1. Tuan 1& Nudi con bang sita me (tir 1/8 dén 7/8 hang nim)

Tuan 1& Thé giéi Nudi con bang sita me (World Breastfeeding Week) duoc
phat dong boi Lién minh Thé giéi Hanh dong vi Nudi con bang sita me (WABA)
tir nam 1992, s& dién ra tir ngay 1/8 dén 7/8 hang nam. Pay 1a mot hoat dong thuong
nién nham khuyén khich su chung tay hd trg caa toan xa hoi dé moi tré em déu co
co hoi huéng ngudn dinh dudng khéng thé thay thé tir sita me. Sau 33 niam trién
khai, Tuan 18 Nudi con bang sita me da trg thanh mot su kién quan trong tai nhiéu
quéc gia va ving lanh thd trong d6 c6 Viét Nam, véi cac hoat dong huong tmg da
dang trén toan thé gidi.

Nam 2026, Tuan 1& Thé gigi Nudi con bang sira me sé& tap trung vao chu dé
Khoi dau bén viing: Phét huy nhitng thuc hanh tét san c6. Nudi con bang sita me
khong chi c6 vai tro thiét yéu voi sic khoe caa tré va me, ma con dong gop tao ra
mot moi trudng bén viing va gilp giam céac tac dong tiéu cuc cua bién doi khi hau.



2. Chu @& Tuan I& Nudi con bang sira me nam 2026: Khai dau bén viing:
Phat huy nhitng thuc hanh tét san c6

3. Théng tin bo tro vé cac thong diép cua thé gigi nhan Tuan 18 Nubi con
bing stta me nam 2026

- Néu mdi ngudi me co con dudi 6 thang tudi nudi con bing sita me hoan
toan thém mot thang, tac dong méi trudng cua viéc nay cd thé tuong duong véi
viéc tréng thém 300,000 cdy xanh! - Viéc san xuat va tiéu thu sita cong thic 1am
tang phat thai khi nha kinh va tiéu tbn mot luong nudc khong 16.

- Viéc san xuat va tiéu thy sira céng thirc cho tré dudi 6 thang tai cac quoc
gia thu nhap thap va trung binh cd thé phét thai tgi 7,5 ty kg CO: - twong duong
vé6i lugng phét thai ciia mot chiée xe hoi chay quang duong 30 ty km, gap gan 200
lan khoang cach tir Trai dat dén Mat troi.

- Ban c6 biét: Viéc san xuat va tiéu thy sira cong thtc cho tré dudi 6 thang
tai cac qudc gia thu nhap thap va trung binh tiéu ton téi 2,6 ty mét khdi nude -
tuong duong hon mét triéu bé boi Olympic

- Chi riéng tai cac qudc gia thu nhap thap va trung binh, viéc san xuat va st
dung sira cong thirc cho tré dudi sau thang tudi tao ra lwong khi thai nha kinh twong
duong véi phat thai tir hai triéu chiéc 6 t6 hodc phat thai ma 318 triéu cay xanh c6
thé hap thu trong mot nam.

- Nudi con bing sita me khdng chi tét cho sic khoe cua tré va me va bé, ma
con khien moi truong xanh thém! Hay ang ho cac chinh sach céng nhan sita me
nhu mot hinh thic bu dap carbon.

- Ban c6 biét: Nudi con bang sita me khong chi bao vé suc khoe tré em, quyén
cua phu nir, ma con gilp giam phat thai khi nha kinh. Da dén ltac vu tién cac chinh
sach ho tro va thic day nudi con bang sira me.

- Sita me 14 ngudn dinh dudng day du va hoan hao nhat cho tré, c6 nhiéu
khang thé gitip phong ngira cac bénh nhiém khuan, bao dam su phét trién toan dién
vé thé chat Ian tinh than cua tre.

- Cho tré bl sém trong vong 1 gio dau sau sinh gidp tir cung me co hoi tét
lam giam chay méu sau sinh.

- Cho tré b me thudng xuyén gilp bao vé siac khoe me, han ché tinh trang
cuong tuc vU va phong ngtra ung thu v.

- Cho tré ba me gitp tang cuwong tinh cam me con.



- Nudi con bang sita me mang lai loi ich kinh té cao. Vi sira me 1a nguon tai
nguyén co thé tai tao va khong gay 6 nhiém moi truong.

- Str dyng sita cong thirc phai tiéu tén nhién liéu dé san xuat va vat liéu dé
dong goi da gdp phan dang ké trong viéc gy suy thoai moi truong va bién doi khi
hau bai cac khi thai trong qua trinh san xuat.

- Vi vay, can cho tré bl me hoan toan trong 6 thang dau va tiép tuc nudi con
bang stta me kéo dai dén 24 thang hoac 1au hon, cdng dong va xa hoi hdy chung
tay "Ho tro nudi con bang sira me - Vi mot trai dat manh khoe hon"

CAC THONG PIEP HUONG UNG
TUAN LE THE GIOI NUOI CON BANG SUA ME NAM 2026

1) Chung tay hd tro nudi con bang sita me - Nguon dinh dudng va "vac-xin
tu nhién™ hoan hao cho tré.
2) Nudi con bing sita me sém tir khi sinh dé tré phat trién toan dién.

3) Céc cap, cac nganh chung stc hd trg ngudi me nudi con bang sira me
thanh céng.

4) Nudi con bang sita me - Giai phap dinh dudng hiéu qua, tiét kiém va bén
viing cho tuong lai.

5) Hb trg nudi con bang sira me 1a trach nhiém cua toan xa hoi.
6) Bam bao sinh ké va bao vé thai san dé duy tri ngudn sira me.

7) Huong tng Tuan 18 thé gidi nudi con bang sita me nam 2026 “Khai dau
bén vitng: Phat huy nhitng thuc hanh tét sin c6”.



nguyén tac ¢
nuodi con bang stfa me §

Nuéi con bdng sira me la mét qud trinh
ma méi ba me can hoc héi, nam viing
nhitng nguyén tdc can thiét nhat.

Tré bud cang sém cang tét
ngay sau khi sinh (trong 1 gi¢ dau)

Cho tré bu theo nhu cau bat ké ngay dém

Thai gian méi ba bu 15-20 phut

Bu hét mét bén vii réi méi chuyén
sang bén kia dé ddm bao tré dugc
bu ca stia dau va sta cudi

Bu hoan toan trong vong 6 thdng ddu,
khéng can an thém bat ky thiic an dé uéng
nao khac
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