BAI TUYEN TRUYEN PHONG
CHONG BENH TAY CHAN MIENG

Pé chu dong trong cong tac phong chéng bénh tay chdn miéng can nhan
biét cac dau hi€u cu thé nhu sau:

1. Bénh Tay - chan - miéng la gi?

Tay - chan - miéng 13 bénh truyén nhiém cap tinh ¢ tré em. Bénh lay
theo duong ti€u hoa va dé phat trién thanh dich.

Bénh do vi rat gay ra, hién chua cé vac xin phong bénh va chua co
thudc dieu tri dac hiéu.

2. Ai ¢6 thé mic bénh Tay - chan - miéng?
Bénh Tay - chan - miéng thuong gip ¢ tré em, nhat 1a tré dudi 5 tudi.
3. Nhirng bic¢u hién chinh ciia bénh Tay - chan - miéng?

Bénh bicu hi¢n ban dau bang sot nhe, chan an, mét moi, dau hong, noi
phong (bong) nudec.

Phong (bong) nudc trong miéng thuong thy & loi, ludi va mat trong
cua ma. Ban dau la nhitng cham do xuat hién 1 - 2 ngay sau khi sot,
tién trién thanh phong (bong) nudc vo ra thanh vét loét.

Phong (bong) nudc ciing xuat hién & da, thuong thiy ¢ long ban tay,
long ban chan...

4. Bénh Tay - chan - miéng lay truyén nhw thé nao?
Bénh lay truc tiép tir nguoi sang nguoi:
- Qua tryc tiép véi phén, dich tiét miii hong, phong (béng nudc bi va).

- Qua tiep xuc gitlra tré em v&i nhau hodc tiép suc voi do choi, ban gheé,
san nha... bi nhiém vi rut.

- Qua duong tiéu hoa do an udng phai thue pham chira vi rt.



5. Cach phong bénh:

Hién nay chua cé vic xin phong bénh Tay - chan - miéng moi ngudi

can thuc hién t6t cac bién phap sau:

- Rura tay cho tré nhiéu lan trong ngdy bang xa phong va nudc sach nhat

la trude khi an va sau khi vé sinh.

- Nguoi cham séc tré cling can rtira tay nhi€u 1an nhat la khi ché bién

thire an, trudc khi cho tré an va sau khi vé sinh cho tré.
- Khong cho tré mut tay hodc dwa do choi 1én miéng.

- Cho tré an chin udng chin, dung riéng thia, bat.

- Thu gom, xtr Iy phan va chét thai cua tré.

- Thuong xuyén v¢ sinh san nha, do choi, van dung cua tré bang xa

phong hodc nudc sat khuan.
6. Nén lam gi khi tré bi mic bénh?

- Khi thay tré st va xuat hién ndt phong & 1ong ban tay, long ban chan

hodc niém mac miéng, can dua tré dén ngay co sd'y té.

- Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xtic véi tré khac.

- Khong 1am v& cac not phong dé tranh nhiém tring va 1ay lan bénh.

- Han ché van dong, ting cudng dinh dudng, cho tré an thirc an long
mém nhu chéo, stp.

Néu nghi ngd mac bénh hiy lién hé véi co so y té gan nhat dé duoc tu

van va di€u tri kip thoi.



Dau hi¢u bénh xuat hién & ban tay Dau hiéu bénh xuat hién & ban chan Dau hi¢éu bénh xuat hién & miéng



MOT SO TAI LIEU TRUYEN THONG BANG HINH ANH, TO ROI
VA POSTER VE PHONG BENH CHAN TAY MIENG

(Nguén: HCDC Trung tam Kiém soat bénh tat thanh phé Hoé Chi Minh)

AN UONG
trong phong bénh ‘V‘g SACH
= An chin,
TAY CHAN uéng chin.
O SACH

Thudng xuyén lau sach
san nha, cac bé mat va
cac vat dung ti€p xuc
hang ngay.

BAN TAY SACH

Ngudi I&n va tré em thuong xuyén
rifa tay bang xa phong va nuéc

sach. Dac biét la sau khi di vé sinh
va trudc khi an.
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CHU DONG PHONG BENH
TAY CHAN MIENG

V' sachva
\ choi dé chai
sach

duagc rtra sach sé trudc khi sur

dung (t6t nhat la ngam trang

nudéc soi)

« Dam bao st dung nudc sach
trong sinh hoat hang ngay

« Khong mdém thuc an cho tré

« Khong cho tré an béc, mut tay

« Khong cho tré dung chung khan
an, khan tay, vat dung an uéng

nhu céc, bat, dia, thia.




« Thudng xuyén lau sach cac bé
mat, dung cu tiép xuc hang ngay
nhu d6 chai, dung cu hoc tap,
tay nam cla, tay vin cau thang,
mat ban/ghé, san nha bang xa
phong hodc cac chat tay ruira
thong thudnag.

-« Khong cho tré tiép xuc véi ngudi bénh
hodc nghi ngé mac bénh

« SU dung nha tiéu hgp vé sinh, phan va
cac chat thai ctia bénh nhan phai dugc
thu gom va dé vao nha tiéu hop vé sinh.

Ban tay

r/ Y

7 —— sach va
E | choi dé choi

- RUa tay thudng xuyén bang xa phong ‘o'.;g
dudi voi nudc chady nhiéu lan trong ngay e

R ) (cd ngudi I6n va tré em), dac biét trudc khi
y@ @ oc*o‘ ché bién thuc an, trudc khi an/cho tré an,
* Gl _'»»,, \\C trudc khi bé& am tré, sau khi di vé sinh, sau
~/ khithay ta va lam vé sinh cho tré.

« Khéng cho tré ngam mut dé choi;
khéng cho tré dung chung d6 chai
chua dugc khtr trung.
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