HUONG UNG
NGAY THE GIOI1 VI TRE SINH NON

Ngay 17 thang 11 hang nim dugc T6 chic phi loi nhuin European
Foundation for the Care of Newborn Infants (EFCNI) va céc t6 chirc cha me chau
Au lua chon 12 Ngay Thé gidi vi tré sinh non nham ning cao nhén thic va kéu goi
hanh dong toan cau d6i voi van dé sinh non. Pén nay, hon 100 qudc gia, trong d6
c6 Viét Nam da tham gia hudng img voi nhidu hoat dong, su kién va cam két hanh
dong dé cai thién cong tac hd trg tré sinh non va gia dinh cua ho.

Nam 2025, Dai hoi dong Y té Thé gidi da chinh thie duwa Ngay Thé gisi vi
tré sinh non vao lich hoat dong cua T6 chire Y té Thé gid1 véi 101 kéu goi toan cau
“Khéi dau ving chic, twong lai twoi sang cho tré sinh non”. Thong diép nay nham
nang cao nhan thirc cua cong doéng vé phong ngira nguy co sinh non tir nhimng
nguyén nhan co thé phong tranh dugc, déng thot déy manh sy chiam séc ho tro y
té, xa hoi dé tré sinh non duge séng khoe manh va phat trién toan dién.

Theo T6 chire Y t€ Thé gidi (WHO), mdi ndm c6 khoang 15 triéu tré sinh
non trén toan cau — tuong duong 1 trong 10 tré so sinh. Trong do, nhiéu tr¢ phai
chién dau timg ngay dé gianh lay su song. Tuy nhién, voi sy cham soc y té diing
cach va yéu thuong tu cong ddng, phan 16n tré sinh non c6 thé 16n 1én khoe manh,
hoc tap va phat trién binh thudng.

Chu dé nam Huong ung Ngay Thé gidi vi tré sinh non nim 2025 — “Khéi
dau virng chac, twong lai twoi sang cho tré sinh non”

Khau hiéu
- Kham thai dinh ky, dtng lich dé giam nguy co sinh non

- Nang cao chat luong chiam soc sirc khoe phy nit c¢6 thai dé giam ti 1é sinh
non.

- Moi tré sinh non la mot chién binh nho bé, hdy bao v¢ va cham soc cac
em.

- Cham séc tré sinh non 13 trach nhiém cua tat ca ching ta

- Da ké da - phuong phap Kangaroo gitp tré sinh non phat trién tot hon

- Mbi hanh dong nho vi tré sinh non gdp phan tao nén su thay d6i 1on.

- Hudng ting Ngay Thé gidi vi tré sinh non 17/11: Khéi dau vimng chic,
tuong lai tuoi sang cho tré sinh non

Nhirng diéu can biét vé tré sinh non

- Sinh non 13 tinh trang tré chao doi trude khi thai ky dat du 37 tudn tudi,
va day la mdt trong nhiing nguyén nhan hang dau gay tr vong & tré so sinh trén
toan the gidi;



- Tré sinh non khéng chi di mit v6i nhitng thach thire tic thoi vé sire khoe
ma con phai chiu anh hudng lau dai dén sy phat trién thé chat va tinh than.

- Sinh non ¢6 thé dugc giy ra boi nhiéu yéu td khac nhau, tao nén mot birc
tranh phire tap vé strc khoe ba me va thai nhi. Mot trong nhitng nguyén nhan chinh
1a tién str sinh non, khi phu nir da tung sinh non s& c6 nguy co cao tai phat trong
cac lan mang thai tiép theo. Céac bénh 1y thai ky, nhu tién san giat, tiéu duong thai
ky, nhiém tring tir cung hodc cac bénh man tinh nhu cao huyét ap, ciing c6 thé
dan dén tinh trang sinh non.

- Bén canh do, 16i séng khong lanh manh cua ngudi me, bao gém viéc hut
thudc, str dung chat kich thich, va cang thang kéo dai, ciing lam gia ting nguy co
sinh non. Tubi tac cua me cting dong vai tro quan trong; phu nitr mang thai dudi
18 tu6i hodc trén 35 tudi, cung v4i khoang cach gitra cac lan sinh qua gan (dudi
18 thang), déu c6 nguy co cao hon. Nhing yéu t6 nay két hop v6i nhau co thé tao
ra moi trudng bét loi cho thai nhi, din dén nguy co sinh non gia tang.

Hau qua caa sinh non: Tré sinh non phai di mat véi nhiéu rai ro suc khoe
nghiém trong va hau qua lau dai. Trudc hét, hé ho hap cua tré chua phat trién day
du, dan dén nguy co mac cac bénh Iy nhu hoi chiing suy hd hap cap va viém phoi,
diéu ndy cé thé de doa tinh mang. Thém vao d6, sy phat trién cua ndo bo ciing bi
anh huong, gay kho khan trong viéc hoc tap va tu duy khi tré Ion 1&n. Cac van dé
vé tim mach va than kinh ciing thudng gap ¢ tré sinh non, khién tré d& mac cac
bénh Iy nghiém trong, tham chi 14 bai ndo. Hon nira, hé mién dich yéu kém khién
tré dé mac bénh truyén nhiém, 1am ting nguy co tir vong va cac bién ching
nghiém trong.

CA4c bién phap giam thiéu nguy co va hd tro tré sinh non

- Theo B9 Y té, dé giam nguy co sinh non va bao vé sic khoé tré so sinh,
can trién khai dong b cac hoat dong sau:

- Phu nit trong d¢ tudi sinh dé can dugc tiép can cac dich vy chim soc trudc
khi mang thai bao gom sang loc, tur van cac van d¢ lién quan dén mang thai va
sinh dé nham giam thiéu rai ro va dam bao phu nir khi mang thai c6 stirc khoe tot
nhat.

- Céc phu nit dugc phat hién co nguy co sinh non can duoc tiép can cham
soc va diéu tri ¢ cac co so chuyén khoa gitp ho c6 thé phong sinh non hi¢u qua.

- Can sinh con theo ké hoach, dam bao theo khuyén co (khdng sinh con ¢
tuoi vi thanh nién, khoang cach gitra 2 lan sinh khéng qua day).

- Chim séc thai nghén: tuan thi huéng dan kham thai va dic biét luu y mot
s0 noi dung: dinh dudng, trdnh cac chat kich thich; giam stress,...

- Chiam s6c tré sinh non/nhe can bang phwong phap Kangagoo.

- Cham séc so sinh thiét yéu sém, da ké da, cho tré bi me ngay tir nhiing
gio dau sau sinh va nudi con hoan toan bang sira me trong 6 thang dau.



- Theo ddi suc khoe cua tré, gitt Am cho tré tranh ha than nhiét, kham va
cham soc tré dé non/nhe can theo hudng dan caa can B Y té.

- Dol Véi tre qua non thang va nhe can can phai duoc cham soc, theo ddi,
diéu tri on dinh tai cac co sd'y té.

- Sinh non & mét thach thirc 16n nhung c6 thé duoc kiém soét tot hon néu
cong dong cung chung tay nang cao nhan thic va thuc hién cac bién phap du
phong hiéu qua.

- Viéc cham soc tré sinh non khdéng chi la trach nhiém cua cac bac phu
huynh ma con can sy hd tro tir cong dong, céc to chirc Y té va Chinh phu. Vi 18
d6, ngay Thé gidi vi tré sinh non duoc t6 chirc vao ngay 17 thang 11 hang nam,
nham nang cao nhan thic vé nhiing thach thirc cua viéc sinh non trén toan CAU VA
huy dong su quan tdm cua toan thé cong dong.

- Giam thiéu nguy co sinh non khong chi gidp tré ¢6 cudc song khoe manh
ma con giam bét ganh nang cho gia dinh va xa hoi. Mot sé bién phéap du phong
sinh non bao gom chim séc tién san, kham thai dinh Ky, theo ddi va diéu tri cac
nguy co sém. Di véi tré sinh non, cham soc y té chuyén sau va nudi dudng bang
stta me giup ting cudng suc khoe va cai thién co hoi séng sot.

- Sinh non la mot thach thiic 16n nhung c6 thé duoc kiém soat tét hon néu
cong dong cung chung tay nang cao nhan thic va thuc hién cac bién phap du
phong hiéu qua.

Véi cha dé: “Khéi dau virng chic, twong lai twoi sang cho tré sinh non”,
ngay Thé gidi vi tré sinh non nam 2025 kéu goi tat ca chdng ta cung nhau hanh
dong dé tao ra mot moi treong an toan cho céc tré sinh non, dé madi tré sinh non
déu co co hoi phat trién khoe manh va hanh phc.



