\ BAI TUYEN TRUYEN ’
PHONG CHONG BENH SOT XUAT HUYET

1. Nguyén nhan cita bénh, cach 13y truyén:

Bénh s6t xuat huyét do virus Dengue (Pen- go) gay nén. Virus Dengue lay
truyén tir ngudi bénh sang ngudi 1anh qua lodi mudi c6 tén 1a Aedes aegypti
(An-des-é- gyp-ti) thuong duoc goi 1a mudi van. Bénh lay lan do mudi van dot
nguoi bénh nhiém vi rat sau d6 truyén bénh cho ngudi lanh qua vét dét.

Mubi van c6 mau den, trén than va chan c6 nhitng dom trang. Mudi thuong dau
o qu?m 40, chdn, man trong nha.

Mudi van hoat dong hit mau va ban ngay, cao nhat la vao sang sém va chiéu
tOi.

* Luu ¥: Dich SXH thuong xay ra theo mua, dich bat dau tir thang 4 va kéo dai
dén cudi nim, cao nhit vao thang 7,8,9,10. C4 nguo1 16n va tré em déu c6 thé
bi mic s6t xuat huyét.

Vong doi ctia mudi van trai qua 4 giai doan: Trimg bo gy, ling quiang, mudi
truong thanh.

2. Sw nguy hiém ciia bénh st xuat huyét:

- Bénh chua 6 thudc diéu tri dic hiéu va chua c6 vic xin phong bénh.

- Thuong gay ra dich 16n v6i nhiéu ngudi mac co thé gay tir vong nhat 1a voi
tré em, gay thiét hai 16n vé kinh té, xa hoi.

- Bénh sot xuat huyét do vi rut gay ra véi 4 type gay bénh, mot nguoi co thé
mic nhiéu lan do nhiém cac type vi rat khac nhau.

3. Bi¢u hién ciia bénh:

- St cao dot ngot 39 - 40 do C, kéo dai 2 - 7 ngay.

- Pau dau dir doi ¢ vlng tréan.

- Pau hdc mat, dau nguoi, cac khop

- Budn non

- Phat ban

- Xuat huyét: dudi da, chay mau mii, xuat huyét tiéu hoa. ...



4. Cach phong chong bénh SXH:

- Dung thudc xit mudi, nhang diét mudi, vot mudi bang dién...

- Thoa kem chéng mubi dot, mic quan 4o dai tay d6i véi tré em, ngi man ké
ca ban ngay...

- Sap xép quan 40, do vat trong nha gon gang, ngin nip.

- Thuong xuyén co, stc rua lu, thung, chum, vai, phi, chau... , dung ban chai
co sat dé loai bo trimg mudi bam vao thanh dung cu. Day nép khong cho mudi
vao dé tring.

- Pdi voi nhiing dung cu chtra nudc 16n khong thé xuc ria hodc day nép duoc
ta c6 thé tha c4 diét ling quing, bo gay.

- Péi voi cac dung cu khac: béat ké chan chan, lo hoa, chiu ciy canh... thay
nudc it nhat mot 1an trong mot tudn, cho mudi an hodc dau luyn vao bat ké
chan chan, co rira thanh cua vat dung dé loai bo trirng.

- Loai trir 6 bo gy bang cach pha huy hoic loai bo nhitng 6 nude ty nhién hay
nhan tao trong va xung quanh noi 6.

- Thu don réc (chai, lo, bat, lu v&, vo hop nhura, 16p xe hong, vo géo dira. ..)

- LAap c4c hdc cdy bang xi ming, Cat, sira chita cAc mang nudc bi hong, khoi
thong cong ranh bi tic nghén.

- Don dep vé sinh xung quanh nha sach sg.

- Tich cuc phdi hop véi Tram Y té trong cac dot phun hoa chat phong, chong
dich.

Vi stic khoe ctua mdi gia dinh va ciia ca cong dong. Uy ban nhan dan xa Tu
Cuodng kéu goi tat ca moi ngudi hdy quan tdm thuc hién tot cc bién phap
phong chéng bénh sbt xuat huyét voi khau hiéu: “Khéng cd bo giy, ling

quang, muoi, khong co6 sot xuat huyet”.



MOT SO TAI LIEU TRUYEN THONG BANG HINH ANH, TO
ROI VA POSTER VE PHONG CHONG SOT XUAT HUYET
VA MOT SO KIEN THU'C TRONG VIEC NHAN BIET BENH
SOT XUAT HUYET, THEO DOI, CHAM SOC BENH NHAN
SOT XUAT HUYET
(Nguon: Bé Y té va HCDC Trung tdm Kiém soat bénh tdt thanh pho Ho Chi Minh)

S|6t xuat huyét
la gi?

« SOt xuat huyét la bénh truyén
nhiém do vi-rit Dengue gay nén.
« Muoi van la c6n trung trung gian

truyén bénh.

« Bénh xay ra quanh nam, thudng
gia tang vao mua mua. Bénh gap &
ca tré em va ngudi lén. Bénh c6 thé
dan dén ti vong néu khéng duoc
chan doan sém va xu tri kip thai.
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(&) HCDC Tai liéu sot xudt huyét
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B Dau hiéu nhan biét
- bénh sét xudt huyét

= SOt cao dot ngot, lién
tuc, kho ha soét.

= Cac trieu chung khac:
Nhuc dau, chan an, buén
non, phat ban, dau co,
dau khép, dau ho mat, ...

Den bénh vién ngay khi
- o A oA A
~ c6 biéu hieén sot cao.

Tai liéu sot xudt huyét £ 2
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"D su hiéu tré ning
cua bgnh sot xuat huyét

« Lif dif, bit rit, bén chén w13
« Pau bung

= C6 biéu hién chay mau: Chdy mau
chan rang, mii, 6i mau, di cau phan
den, c6 kinh bat thuong & nir

« Kho thg, tha nhanh

= N6n 6i nhiéu

=« O tré em can luu y: Tré c6 biéu hién
bo an, bo bu, mét moi du hét sot

Dén bénh vién ngay khi "
» o A A A e
= : ~ c0 bieu hien sot cao.

Tai liéu sot xudt huyét



\1 Ngan can muoi tiép xuc \
- nguon nudc: Che, day kin &
vat chira bang vat lieu ma &
muoi khong bay qua duac.

Q Su dung thién dich cua lang \ ]
quang:Tha cacloaicaan |
lang quang, bo nuac |
(mesocyclops),... vao du ng e~
cu chua nudc.

Tim va loqi bo noi Qg

&.‘} muoi van dé triing
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. ' / bién phap triét noi sinh san
uoi truyén bénh sét xuat huyét

Kg Si dung héa chat dé diét lang

- quang: S dung hda chat diét

lang quang theo hudng dan cla
nhan vién y té.

\4 Khéng dé cac vat c6 thé chda
nudc bi dong nudc: Lat up vat
chia, duc 1o, khoi théng dong
chay, lam bang phang cac nai bi
dong nudc, che chdn dé tranh
nuGc mua.

Tm va loal bo noi % Qg

muoi van dé trilng

S  SOYTETP. HO CHI MINH
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‘1 / bién phap triét noi sinh san
uoi truyén bénh sot xuat huyét

Q Loai bo vat chira nudc: Loai bo
phé liéu, thu gom rac thai co thé tré
thanh moi truéng sdng clia muoi.

6 Thudng xuyén vé sinh, lam sach

- vat chia nudc: Thay nudc va cha
ria vat chda nudc dinh ky khéng
qua 7 ngay 1 lan.

7 Thay d6i hinh thic trit nuéc: Su

i dung truc tiép tu voi hoac bon
chuta cé nap dap kin.

» : E Tim va loai bé noi
2« _ -.. muoivan dé tritng

, 'HCDC Tai liéu sot xudt huyét
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06 DAU HIEU NGUY HIEM CUA
BENH SOT XUAT HUYET

LU DU, BUT RUT, BON CHON

€

O BIEU HIEN CHAY MAU

Chdy madau chan rang,
mi, 6i mau, di cau phan
den, c6 kinh bat thudng
dnl

DAUBUNG

G TREEM CAN LUUY
Tré c6 biéu hién bé an,
bo b, mét modi du hét
sot

C

/@) Hepe

Pén co 56y té KIP THOI dé duoc PIEU TRI

SOM la chia khéa dé HAN CHE TU VONG




SOYTE TP. HO CHi MINH
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

Theo doi va cham soc

DC

bénh nhan Sot xuat huyet tai nha

M6t s6 trudng hop mac s6t xuét huyét c6 thé theo doi tai | :
nha, tuy nhién viéc theo doéi tai nha phai can tuan thd su | |
hudng dan clia bac si !

g | |

Nhitng luu § khi theo dai, chim sée nqudi bénh st xuat huyét tai nha:

’5‘§ Ha sét: Lau mat tich cuc. Khi can ha s6t bang thudc chi dugc s dung
‘%“’ Paracetamol. Khéng dugc dung Aspirin hoac Ibuprofen dé ha sét.
Q/EMQ%
AN— An: thiic an 16ng, dé tiéu. Khéng dung: thiic n, nudc uéng cé mau
S den, do, nau.

& Udng: nhiéu nudc dé bu vao lugng nudc da mat do sét cao, an
mg uéng kém, c6 thé udng cac loai nuéc dinh dudng tir tréi cay, sira dé
‘ cung cap thém vitamin, chat khoang, nang lugng.

.
A = a Tai kham: theo lich hen cutia bac si hoac ngay khi cé dau hiéu
48 8 trd nang.



Dau higu bénh ot xudt huyét tré ning:
Giai doan hét sét (thudng vao ngay thir 5 - 7 ctia bénh) la giai
doan bénh thudng tién trién nang, can chu y theo déi cac dau
hiéu tré nang ctia bénh

— — — — —
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Pau bung, buén nén hodc nén.

C6 dau hiéu xuat huyét: Chdy mau cam, chdy mau chan rang, 6i ra
mau, tiéu ra mau, di tiéu ra mau hoac tiéu phan den, chady mau am
dao & n(.

Tay chan lanh, hét s6t nhung van mét, & tré em can luu y dau hiéu li bi

Thay déi tri giac (kich thich, lo ma, co giat ...)

Khi thay ngugi bénh cé mét trong cac dau hiéu tré
nang trén, can dua ngay dén co s3 y té gan nhat
dé dugc diéu tri thich hap.
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NHA NHA DIET MUOI LANG QUANG
PHONG CHONG DICH BENH

DO VI RUT ZIKA VA SOT XUAT HUYET

Pay kin va co riia bén trong cac dung Lat ip cac dung cu chifa nuéc
cu chifa nuéc it nhat 1 lan/tuan J U khi khéng diung dén

Thay nuéc blnh béng it nhat 1 lan/tuan.
% Bo mudi vao bat ké chan chan.

Chii déng phdi hep véi nganh Y t&
trong cac chién dich diét lang quang

@ Tha ca d€ diét ling quang.
va phun héa chat diét muéi.

N

TRUNG TAM TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE PONG NAIT
NAM 2016
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BO Y TE KEU GOINGUGIDANMOITUAN  # 'ry

HAY DANH 10 PHUT DE DIET BO GAY/LANG QUANG ﬂ; |
VA THUC HIEN CAC BIEN PHAP PHONG BENH SAU: "’ Y “

© @

Kiém tra, phdt hién va diét lang
qudng trong cdc dung cu chta
nudc sinh hoat béng cdch thudng
xuyén thau rira, ddy ndp kin bé va
cdc vat dung chira nudce, tha ca
dé tiéu diét lang quéng.

2/

Thudng xuyén thay nudc &
céc lo hoa, thd muéi hodic
hoa chat diét bo gdy vao
bat nudc ké chan chan, bé
cdanh, hon non bd, khay
nudc thai ta lanh...
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Loqi bd cde vat liéu phé thai, hdc Khi bi s6t dén ngay cosdy té

nudc tu nhién, lat ip cdc vat dung dé dugc khdm vé tu van diéu

c6 thé chita nudce khdng sl dung, tri. Khéng tu y diéu tri tai nha.
dé khéng cho mudi dé tring.

Ngl mén phong mudi dét
ngay cd ban ngay, mdc quan
do dai tay, dung binh xit mudi,
huong mudi, kem xua mudi,
vot dién mudi... dé diét mudi
va phong mudi dot.

5

Tich cuc phéi hgp véi nganh
Y té trong cdc chién dich diét
bo gdy/ldng qudng va cdc
dot phun héa chat phong,
chéng dich.




SOYTE TP. HO CHi MINH

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT
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0> Che, day kin vat chita bang vat liéu ma muéi khéng bay qua duoc.

\
02  Tha céc loai déng vat an lang quang nhu: ca bay mau, ca lia thia, S—
~ bo nuéc (mesocyclops), ... vao cac dung cu chita nuéec. 2
N\
03 Cho vao cac vat chia, khu vuc dong nudc cac chat nhu mudi an, voi %
bét, bdt giat, dau an, héa chat chuyén dung, ... tiéu diét lang quang. .-
Lat up vat chia, duc 16, khoi thong dong chay, lam bang phang cac ﬁ’
noi bi dong nudc, che chan dé tranh nuéc mua. #: o
_ Loai bé phéliéu, thu gom rac thai khéng dé cac vat dong nudc phat - p
sinh lang quang. 6
. B L <
Thay nuéc va cha rira ky vat chira nuéc dinh ky moi 5 - 7 ngay 1 lan. = P
SU dung nudc truc tié€p tir voi hoac bon chita cé nap day kin. ol
il e

Don vi dong hanh:

HAPACOL Gidy phép xuat ban s6: 44/GP-STTTT ngay 27 thang 9 nam 2022

clia S Thong tin va Truyén thong Thanh phé H6 Chi Minh

Giam dau - Ha sét



HCDC

TT KIEM SOAT BENH TAT TP. HCM

Danh 10-15 phtt méi tudn DE DON DEP
NOI MINH LAM VIEC, SINH SONG

LAT UP CAC XO, LO, CHAI CU khéng dung dén

THAY NUGC LO HOA, CHEN NUGC CUNG
it nhat 01 lan/tuan

DON DEP MAI HIEN, NOC NHA, MANG X0l
tranh bi tac gay dong nudc

), DAY KiN LU, H6, PHUY CHUA NUGC
khi khéng dung dén

D6i véi nhiing noi chita nuéc khéng dung dé uéng, |
sinh hoat c6 thé THA CA DE DIET LANG QUANG.

R T

BO MUGI VAO CACKHUVUCPONGNUGC ma, = [l
khéng thé don dep dugc nhu nuéc trong binh hoa
dé clng tai cac nghia trang, chén ké chan chan...” ¢
ik 4




