BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH SOl

S&1 1a bénh truyen nhiém cap tinh do vi rat gay ra. Bénh lay theo duong ho
hép, tr duong ho hap cua nguoi mac bénh hodc cling c6 thé qua tiép xtic tryuc tiép.
Moi ngudi déu c6 thé bi méc soi va d& 1ay lan thanh dich, dic biét ¢ tré em chua
duogc tiém phong Soi day du.

1. Biéu hién ciia bénh séi:
- Sét cao tir 38 ,5°C - 40°C, nhtrc dﬁu mét moi, Non, trd...

- C6 thé dan dén nhing bién ching ning nhu: viém tai gilra, viém phéi, ticu
chay, kho loét gidc mac mét, viém ndo,... Vai ngdy sau, nhitng ndt nhé mau tring
xuat hién trong miéng, dac bict 1a ¢ hai ben ma.

2. Phuong thirc lay truyén:

- Bang duong ho hap do tiép xtc truc tiép vdi cac chat tiét cia miii hong
bénh nhan. D61 khi c6 thé 1ay gian ti€p qua nhiing d6 vat mai bi nhiém cac chat
tiét duong miii hong cua bénh nhan. Bénh s61 ¢6 tinh 1dy truyén cao nhat.

3. Cach phong, tranh bénh Séi:
* Bién phap phong:

- Gido duc strc khoe cong dong, nhat 1a doi véi hoc sinh, phu huynh can
cung cap nhimg thong tin can thiét vé bénh S&i dé hop tac voi nganh y té trong
viéc tiém vac xin séi cho tré em.

- Tiém chung miii 1 cho tat ca tré em tir 9 - 11 thang tudi va tiém nhac lai
mili 2 cho tré 6 tudi trong tiém chung thuong xuyén. Thuc hién chién dich
tiém vacxin Séi bo sung cho tré & ltra tudi cao hon ¢ viing nguy co cao (noi van
con vi rat Soi luu hanh, ty 16 tiém ching thap...), ting cudng giam sat bénh.

- Dung khin hoic tay che miéng khi ho, hat hoi.
- Rura tay trudce va sau khi an.

- Khuyén khich hoc sinh di tiém phong ngura So1 (néu chua) vi day 1a bién
phap chu dong d€ phong ngtra bénh Sai.

- V& sinh c4 nhan sach s&, cat mong chan, méng tay gon gang.
- T4y trung san nha bang dung dich sat khuan CloraminB.

- Thudng xuyén md cira so, ctra chinh dé anh ning chiéu vao va dam bao
thong khi thoang cho nha &, phong hoc, noi lam viéc, phong di€u tri hang ngay.

* Bién phap chong dich:

- Bao cao khan cip khi c6 dich xay ra cho co quan y té du phong dé chu
dong phong chong dich.



- Céch ly tré bi méc bénh Soi khong duge dén truong it nhit 4 ngay sau
khi phat ban. Bénh nhan so1 ¢ trong bénh vién phai dugc cach ly duong ho hap tur
luc bat dau cho dén ngay thir 4 cua phat ban dé khoi lay sang bénh nhan khéac.

* Hién nay bénh Séi khong cé diéu tri dic hiéu vi vay can:

- Tang cuong dinh dudng dé phong suy dinh dudng. Dac biét, dung thém
vitamin A dé tranh loét gidc mac, mu mit.

- V¢ sinh rang miéng, da, mét.

- Piéu tri triéu chirng: Ha nhiét, giam ho.

- Diéu tri cac bién chirng: Néu c6 boi nhiém viém phdi, viém tai ding khang
sinh thich hop.

Trén day la bai tuyén truyen phong chéng dich So1 cua Bénh vién da khoa
huyen Mai Son, chung ta hay c6 gang thuc hién tdt cach phong chdng bénh Séi
dé tranh méc bénh nhé !

Kinh giri téi moi ngudi tham khao, str dung mot so tai liéu truyén thong vé
phong, chong bénh séi:

- Ap phich, ban dién tir: Tiém vic xin phong séi 12 bién phap bio vé tré
trwd’c nguy co mac soi.

http://t50.0rg.vn/tiem-vac-xin-phong-soi-la-bienphap-bao-ve-tre-truoc-
NQuy-co-mac-soi

- Infographic: Khuyén cdo ciia Bd Y té vé phong, chong bénh séi;
http://t59.0rg.vn/khuyen-cao-cua-bo-y-te-phong-chong-benh-soi-2

http://t5q.org.vn/chu-dong-phong-chong-benh-soi

- Video clip: Khuyén cdo ciia B Y té vé phong, chong bénh séi;
http://t5g.0rg.vn/thong-diep-phong-chong-benh-soi

- Audio: Khuyén cdo ciia B§ Y té vé phong, chong bénh séi;
http://t5g.org.vn/khuyen-cao-cua-bo-y-te-phong-chong-benh-soi-3
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nguy hiém nhw thé& nao

Su nguy hiém ctia bénh sdi chinh la nhiting bién chiing
do bénh gy ra. Tré em la déi tugng cé nguy ¢d nhiém
bénh rat cao, nhat la kha nang bi nhiing
bién chiing nang né ctia bénh.

S6i la mdt bénh truyén nhiém
cdp tinh do virus gay ra.
Bénh lay ti nguoi sang nguoi
qua dudng hé hdp.
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