TUYEN TRUYEN ‘
PHONG BENH VIEM MANG NAO DO MO CAU

1. Viém mang ndo mo cau la gi?

— Viém mang ndo mo ciu 1a mot bénh truyén nhidm cap tinh qua dudng hod
hap, do vi khuan nio mo ciu Neisseria meningitidis gay ra. Vi khudn nay gay ra
nhiéu thé bénh tir nhe dén nang nhu gy viém mang ndo mu hoic nhiém tring huyét
trong d6 c6 thé tbi cap, dién tién rat nhanh trong vai gid c6 thé gay tir vong. Bénh
xudt hién tai phat trong nam, tuy nhién c6 thé thanh dich vao mua thu, mua dong va
mua Xuan;

— N&o md cau duoc chia thanh 4 nhém chinh 14 A, B, C, va D. Trong do, nao
mo cau nhom A thudng gip nhat ¢ nudc ta. Ngoai ra nguoi ta con bd sung thém
nhimg nhém huyét thanh gay bénh cta vi khuan ndo mé cau nhu: W-135, X, Y va
Z. Nhimg vi khuan thuéc nhoém huyét thanh nay co6 thé c6 it doc luc nhung van giy

bénh nang;



- Vi khuén c6 strc d& khang yéu: bén ngoai co thé chi song duogc vai gid, bi
diét & 56°C trong 30 phit hodc ¢ 60°C trong 10 phut. Vi khuan dé bj tiéu diét boi
cac chat sat khuan, tay rira thong thuong.

— Bénh viém mang ndo mo cAu hoan toan co thé diéu tri duge. Néu phat hién
kip thoi, diéu tri tich cuc, dang phac d6 thi ty 16 khoi bénh dat 85 — 95%.

2. Bénh lay truyén nhu thé nao?

Con ngudi 13 6 chira mam bénh duy nhat. Theo nhiéu nghién ctru cho thiy c6
khoang 10 — 20% ngudi trong cong dong 13 nguoi lanh mang vi tring.

Thoi gian u bénh tir 2 - 10 ngay, thong thuong tir 3 - 4 ngay.

Thoi ky 13y truyén ciia bénh tiy thudc vao thoi gian ton tai ctia vi khuan ndo
mo cAu & mii, hong ctiia ngudi nhidm khuan. Pi voi nguoi bénh, kha ning lay
truyén c6 thé tir vai ngay trudc khi khai phat bénh cho dén 24 gid sau khi duoc diéu
tri bang khang sinh dic hiéu.

Bénh lay qua dudng ho hép, chi yéu qua viée tiép xtc truc tiép voi ngudn
bénh do hit phai dich tiét mili, hau, hong ban, giot ban tir nguoi bénh hodc ngudi
lanh mang vi khuan khi ho, hat hoi, n6i chuyén gan hodc dung chung d6 ca nhan.
Nguoi séng chung nha, ¢ ky tuc x4, nha tro, lam viéc chung 1a nhiing ddi tuong dé
bi lay.

3. Ai d€ bi mic bénh?

Moi ngudi déu cé thé mic bénh, nhung sdng & noi tap trung dong ngudi nhu
ky tac x4, doanh trai... c6 nguy co méc bénh cao hon.

4. Triéu ching ciia bénh viém mang nio mé cau

Triéu chiung khoi dau gidng cam cam bao gom: sot cao dot ngodt, dau dau,
budn ndn, ndn, tir ban (nét d6 bam tim, lan nhanh trén da), cung cd, co giat, hon
mé. O thé ning, bénh c6 thé gay sdc nhiém trung, t6n thuong da co quan, tir vong
nhanh trong vong 24 gio.

— Ngudi bénh ¢6 tri€éu chiing nhiém trung ro: s6t cao dot ngdt, dau dau. C6 thé

c6 rét run, ho, dau hong, mét moi;



— Déu hiéu mang nao — ndo: Pau dau dir doi, budn non, ndn, gay cung, lo mo,
nhay cam véi anh sang (v6i tré nho ¢ thé cé tiéu chay, thop phong va gy mém);
Réi loan y thuec, li bi, kich thich vat va, co thé c6 co giat, hon mé;

— Ban xuit huyét hoai t& hinh sao, xuit hién sém va lan nhanh, thuong gap 6
hai chi du6i. Pay 1a ddu hiéu quan trong bao hiéu xuat huyét mang nio cé thé xay
ra phan ng sbc rat nhanh va tir vong;

— Bénh viém mang ndo do ndo mo cau c6 thdi ky G bénh tir 2-10 ngay, trung
binh tir 3 — 4 ngay.

5. Bénh c6 diéu tri dwoc khong?

C6. Néu duogc phat hién sém, diéu tri bang khang sinh dic hiéu, nhiéu truong
hop ¢6 thé khoi bénh hoan toan.

6. Phong bénh viém mang nio md cau

— Thuc hién t6t vé sinh c4 nhén: rira tay thuong xuyén bang xa phong va nudc
sach, sic miéng, hong br?lng cac dung dich sat khuan miii hong thong thuong; Khéng
khac nho noi cong cong; che kin miii miéng khi ho, hat hoi.

— An udng du chét dinh dudng, luyén tip, nang cao thé trang;

— Thudng xuyén vé sinh noi ¢, noi lam viéc, nha tré, 16p hoc: dam bao thong
thoang, sach s€, du anh sang;

- Peo khau trang khi mac bénh hoic tiép xtc gan v6i ngudi mac bénh, khi dén
noi dong nguoi dic biét 1a dén bénh vién.

- Néu tiép xtc gan véi ngudi bénh ndo mé cau, can thong bao voi nhan vién
y té dia phuong dé dugc udng khang sinh dy phong.

— Khi phat hién co dau hiéu nghi ngo méc bénh nhu: sbt cao, dau dau, budn
non va ndn, cd ctng can dén ngay co sd y té dé kham va diéu tri kip thoi;

— Chi dong tiém vac xin, dac biét 1 vac xin phong ngira viém mang nio mo
cau tuyp B, C danh cho tré tir 6 thang trd 1én va nguoi 16n dudi 45 tudi hodc véc xin
phong viém mang ndo md ciu 4 tuyp A, C, Y, W-135 bit diu 9 thang trd 1én va

nguoi 16n dudi 55 tudi.



Vic xin phong bénh c6 sin khong?

Hién nay c6 nhiéu loai vic xin ngtra vi khuin nfio mé cau v6i cac nhém huyét
thanh (serotype) khac nhau da c6 mat tai cac co sd tiém ching. Vic xin nay khong
nam trong danh muc tiém chuing bat budc, ban c6 thé tiém ngua néu c6 diéu kién.
Céc bién phap du phong khac da trinh bay ¢ phan trén hién van 1a cac bién phap
chinh trong phong ngtra bénh ndo mé cau.

Péi twong tiém va lich tiém:

Péi twong Lich tiém

Lo ) - Tré tir tron 09 thang tudi dén < 24 thang tudi: 02

Cho tre tir tron 09 thang | &y cach nhau it nhat 03 thang.

tuoi, thi€u nién va nguol o iz PO .
16n < 55 tudi - Nguoi tir 02 tudi den 55 tuoi: Tiém 01 lieu.

- Tiém nhac sau 04 nam cho ngu’ol tir 15-55 tuoi

tlep tuc c6 nguy co mac ndo mo cau.

- Tir 02 thang dén 05 thang tudi

+ Phdc dé 04 liéu cho tré c6 nguy co cao

. Miii 1, 2, 3 cach nhau > 01 thang

- Mii nhic cach Miii 3 > 06 thang, tiém trong nim
tuoi thu 2.

+ Phdc do 03 liéu

. Miii 1 cach Miii 2 > 02 thang.

o + .| -Mi nhac cach Miii 2 > 06 thang, tiém trong nam
Cho tré tir tron 08 tuan tudi | (,8: thi 2.

dén ngudi 16m < 51 tudi , .
- Tt 06 thang dén 11 thang tudi.

. Miii 1 cach Miii 2 > 02 thang.
- Mi nhic cach Miii 2 > 02 thang, tiém trong nim
tudi thu 2.
- Tr 12 thang dén 23 thang tudi.
. Miii 1 cach Miii 2 > 02 thang.
. Mili nhac cach Miii 2 > 12 thang dén 23 thang.




Poi twong

Lich tiém

- Ttr 02 tudi.
. Miii 1 cach Miii 2 > 01 thang.

. Miii nhic sau 02 nam cho tré tir 02 - 10 tudi van cb
nguy co mic ndo md cau.

. Miiii nhic sau 04 nam cho 11 tu01 dén nguoi
trwong thanh van c6 nguy co mic nio mé cau.

Cho tré tu tron 06 thang
tuodi, thicu nién va nguoi
[6n <45 tuoi

- Tiém 02 liéu co ban cach nhau tir 06-08 tuan.
- Khong can thiét tiém nhac lai.




