TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG DICH COVID-19

Chu djng phong, chéng dich Covid-19 trong giai doan hién nay la hét sirc
can thiét dé bao vé sikc khoé cho ban thén, gia dinh va cong dong.

Theo thong tin tir BO Y té, hién nay trén thé gi6i trong vong 28 ngdy (tinh dén
ngay 27/4/2025) hién dang ghi nhén 25.463 ca nhiém COVID-19 (giam
56,9%), s0 ca tu vong lién quan dén COVID-19 giam 37,9% so voi 28 ngay
trude do. Brazil dang la quoc gia co sO miac cao trong 28 ngay qua voi hon
7.000 ca mic, sau d6 13 Anh v6i hon 5.000 ca mic.

Tir ngay 01/01/2025 dén 10/5/2025, Thai Lan da ghi nhan 53.676 ca nhiém
COVID-19 va 16 ca tir vong. Riéng tai Bangkok, s6 ca nhiém cao nhat véi
16.723 trudng hop, dat dinh trong tuan tir 27/4/2025 dén 03/5/2025 véi 14.349
ca, bao gdm 02 ca tir vong. Cac tinh Chon Buri (1.177 ca), Nonthaburi (866
ca) va Rayong (553 ca) cung ghi nhan s6 ca dang ké. Trong tuan gan day tir
ngay 04 dén ngay 10/5/2025, sb ca phat hién méi da giam con 12.453 ca. S6
ca mac COVID-19 tang tai Thai Lan lién quan dén su gia tang cua bién thé phu
XBB.1.16 tai Thai Lan. Theo BO Y té Thai Lan, mic du sé mic COVID-19 gia
tang trong thoi gian gan day nhung khuyén cdo ngudi dan Thai Lan khéng nén
qua lo lang vi day 12 bénh luu hanh tai Thai Lan va phan 16n cac truong hop
chi c6 tri€u chuing nhe.

Theo T6 chtic Y té Thé gidi (WHO), bién thé phu XBB.1.16 clia Omicron da
xudt hién tir nam 2023, c6 kha niang lay lan nhanh chéng nhung chua c6 bang
chtng gy triéu chimg nghiém trong hon va hién khong c6 canh bao méi d6i
v6i COVID-19 trén pham vi toan cau.

Tai Viét Nam, tir dau nam 2025 dén nay ghi nhan rai rac 148 truong hop mic
tai 27 tinh, thanh phd, khong co tir vong. Trong d6 Tp. H6 Chi Minh (34 truong
hop), Ha Noi (19 truong hop), Hai Phong (21 truong hop), Bac Ninh (14 trudng
hop), Nghé¢ An (17 truong hop), Quang Ninh (6 truong hop), Bic Giang (4
truong hop), Binh Duong (4 truong hop), 19 tinh, thanh phé khac ghi nhan 1
dén 2 ca méc/ tinh. Khong ghi nhan cac 6 dich tap trung, tuy nhién co sy gia
tang nhe trong 3 tudn gan day, trung binh voi 20 ca mac/tuan.

Nhén dinh tinh hinh dich bénh COVID-19 hién nay trén pham vi toan cau, sb
truong hop mic, tir vong do COVID-19 dang c¢6 xu hudng giam; sy gia ting
nhanh s6 ca nhiém COVID-19 ting tai Thai Lan tring véi thoi diém va thoi
gian U bénh sau ngdy tét truyén théng, nhiéu kha niang do c6 ¢ su gia ting tu
tap dong nguoi va sy gia ting ctia bién thé phy XBB.1.16. Tai Viét Nam, bénh
COVID-19 la bénh luu hanh véi sy giao luu, di lai cao cua nguoi dan Viét Nam
trong dip nghi 1€ 30/4 va 01/5/2025 nén khong loai trir kha nang gia tang cac
truong hop mac tai nude ta trong thoi gian toi; tuy nhién c6 thé s& khong gia
ting cac truong hop niang do bién thé cia vi rat COVID-19. Bién thé phu



XBB.1.16 cua Omicron da xudt hién tir nam 2023, c¢6 kha ning lay lan nhanh
chong nhung chua c6 bang ching gay triéu chimg nghiém trong hon va WHO
hién khong c6 canh bao mai dé1 véi COVID-19 trén pham vi toan cau.
Trudce tinh hinh bénh COVID-19, ,nhém tang cuong cac bién phap phong,
chong dich COVID-19 trén toan quoc noi chung, trén dia ban huyén noi riéng,
Bénh vién da khoa huyén Mai Son khuyén cdo ngwdoi dan thuc hién tot cac
bién phap sau:

- Peo khau trang noi cong cong, trén phwong tién giao thong cong cong,
tai co sé'y te.

- Han ché tu tip noi dong ngudi (néu khong can thiét).

- Rira tay thwong xuyén bang nwée sach, xa phong hoic dung dich
sat khuan.

- Tang cwong van dong, rén luyén thé hre, dinh dudng hop ly.

- Khi c6 bi¢u hién sot, ho, khé thé thi phai dén ngay co sé' y té noi gin
nhat dé dwgc kiém tra, theo do6i va xir ly kip thoi...
- Khuyén c4o ngudi dan dén va vé tir cac nuée cé s6 ca mic COVID-19

cao can cha dong theo doi tinh trang sirc khoe dé phong, chong COVID-
19 cho bén thén, gia dinh va nguoi tiép xuc gan.
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Trudce tinh hinh bénh COVID-19 ghi nhan s6 ca mac tang tai Thai Lan, trong nudc khdng ghi nhan
céc 6 dich tap trung, tuy nhién cé su gia tang nhe trong 3 tuan gan day, Bo Y té da chu dong
tang cudng cong tac giam sat, theo ddi chat ché tinh hinh COVID-19, tang cudng trién khai cac
bién phap phong, chéng dich tai cac co sd y té va tai cdng dong; san sang thu dung, cép ctru,
cham sdéc, diéu tri hiéu qua cac truong hop méac bénh, dac biét vai cac nhém nguy co cao
(phu nir ¢6 thai, ngudi mac bénh nén, ngudi cao tudi...), khéng dé xay ra cac trudng hgp tir vong.

DEé chu dong phong, chéng bénh COVID-19, BS Y té tiép tuc khuyén cdo ngudi dan
thuc hién t6t cac bién phap sau:

Peo khau trang noi Rira tay thuong xuyén
cdng cong, trén phuong tién béng nudc sach,

giao thong cong cong, xa phong hoic
taicosoyte. dung dich sét khuan.

Tang cuong van dong, Han ché tu tap

rén luyén thé luc, noi dong nguoi

dinh du@ng hop . I ‘» (néu khong can thiét).
/]

Khi cé biéu hién sét, ho,

. khé thé thi phai dén ngay a
co s@ y t€ noi gan nhat dé
HOSPITAL dugc kiém tra, theo déi va
m xtr 1y kip thosi...
-~ -
Ngudi dan dén va vé tir cac nudc c6 s ca mac COVID-19 cao .‘/\ ‘.

can chu déng theo déi tinh trang strc khée dé phong, chéng
COVID-19 cho ban than, gia dinh va ngudi tiép xtc gan.

B Y té sé tiép tuc phdi hgp véi Té chirc Y té thé gidi theo doi =2
chat ché tinh hinh dich COVID-19 trén thé gidi va dua ra cac “w
bién phap phong, chéng dich bénh pht hgp, hiéu qua.



Chu djng phong, chéng dich Covid-19 trong giai doan hién nay la hét sirc can
thiét dé bao vé surc khoé cho ban than, gia dinh va cong dong.

Theo thong tin tir BO Y té, hién nay trén thé gi6i trong vong 28 ngdy (tinh dén
ngay 27/4/2025) hién dang ghi nhan 25.463 ca nhiém COVID-19 (giam
56,9%), s0 ca tu vong lién quan dén COVID-19 giam 37,9% so voi 28 ngay
trude do. Brazil dang la quoc gia co sO mic cao trong 28 ngay qua voi hon
7.000 ca mic, sau d6 13 Anh v6i hon 5.000 ca mac.

Tir ngdy 01/01/2025 dén 10/5/2025, Thai Lan dd ghi nhan 53.676 ca nhiém
COVID-19 va 16 ca tir vong. Riéng tai Bangkok, s6 ca nhiém cao nhit véi
16.723 trudng hop, dat dinh trong tuan tir 27/4/2025 dén 03/5/2025 vé6i 14.349
ca, bao gbm 02 ca tur vong. Cac tinh Chon Buri (1.177 ca), Nonthaburi (866
ca) va Rayong (553 ca) ciing ghi nhan sd ca dang ké. Trong tuan gan day tur
ngay 04 dén ngay 10/5/2025, s6 ca phat hién méi di giam con 12.453 ca. S6
ca mic COVID-19 ting tai Thai Lan lién quan dén sy gia ting ctia bién thé
phu XBB.1.16 tai Thai Lan. Theo B Y té Thai Lan, mic du s mac COVID-
19 gia ting trong thoi gian gan day nhung khuyén cdo ngudi dan Thai Lan
khong nén qua lo lang vi day 1a bénh luu hanh tai Thai Lan va phan 16n céac
truong hop chi c6 tri¢u ching nhe.

Theo T6 chirc Y té Thé gisi (WHO), bién thé phu XBB.1.16 ctia Omicron da
xudt hién tir nam 2023, c¢6 kha ning lay lan nhanh chong nhung chua c6 bang
chting gay triéu chimg nghiém trong hon va hién khong c6 canh bao méi d6i
v6i COVID-19 trén pham vi toan cau.

Tai Viét Nam, tir dau nam 2025 dén nay ghi nhan rai rac 148 truong hop mac
tai 27 tinh, thanh phd, khong ¢ tir vong. Trong d6 Tp. H6 Chi Minh (34
truong hop), Ha Noi (19 truong hop), Hai Phong (21 trudng hop), Bic Ninh
(14 truong hop), Nghé An (17 truong hop), Quang Ninh (6 truong hop), Bic
Giang (4 truong hop), Binh Duong (4 truong hop), 19 tinh, thanh phé khac
ghi nhan 1 dén 2 ca méc/ tinh. Khong ghi nhén cac 6 dich tap trung, tuy nhién
c6 sy gia ting nhe trong 3 tudn gan day, trung binh véi 20 ca mac/tuan.

Nhan dinh tinh hinh dich bénh COVID-19 hién nay trén pham vi toan cau, sd
truong hop mic, tir vong do COVID-19 dang c6 xu hudng giam; sy gia ting
nhanh s ca nhiém COVID-19 tang tai Thai Lan tring véi thoi diém va thoi
gian 0 bénh sau ngdy tét truyén théng, nhiéu kha nang do c6 c6 su gia ting tu
tap dong ngudi va sy gia ting cua bién thé phu XBB.1.16. Tai Viét Nam, bénh
COVID-19 1a bénh luu hanh véi sy giao luu, di lai cao ciia nguoi dan Viét
Nam trong dip nghi 1 30/4 va 01/5/2025 nén khong loai trir kha nang gia tang
cac truong hop mac tai nudce ta trong thoi gian to1; tuy nhién co thé s& khong
gia ting cac truong hop nang do bién thé cta vi rat COVID-19. Bién thé phuy
XBB.1.16 ctia Omicron da xuét hién tir nam 2023, c¢6 kha nang 1ay lan nhanh



chong nhung chua c6 bang ching gay triéu chirng nghiém trong hon va WHO
hién khong c6 canh bao mai déi vai COVID-19 trén pham vi toan cau.
Trudc tinh hinh bénh COVID-19, nham ting cudng cac bién phap phong,
chong dich COVID-19 trén dia ban tinh noi chung, trén dia ban huyén Mai
Son, Bénh vién da khoa huyén Mai Son khuyén cao ngwdoi dan thuc hién tot
cac bién phap sau:
- Peo khau trang noi cong cong, trén phwong tién giao thong cong cong,
tai co sé'y te.
- Han ché tu tip noi dong nguoi (néu khong cén thiét).
-Rira tay thuong xuyén bang nwéc sach, xa phong hodc dung dich
sat khuan.
- Tang cwong van dong, rén luyén thé hwe, dinh dwdng hop ly.

- Khi c6 bi¢u hién sot, ho, khé thé thi phai dén ngay co sé' y té noi gin
nhat dé dwge kiém tra, theo d6i va xir ly Kip thoi..
- Khuyen cao nguoi dan dén va veé tir cac nuéc ¢6 s6 ca mac COVID-19

cao can cha dong theo doi tinh trang sirc khoe dé phong, chong COVID-
19 cho bén thén, gia dinh va nguoi tiép xuc gan.
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Trudce tinh hinh bénh COVID-19 ghi nhan s6 ca mac tang tai Thai Lan, trong nudc khdng ghi nhan
céc 6 dich tap trung, tuy nhién cé su gia tang nhe trong 3 tuan gan day, Bo Y té da chu dong
tang cudng cong tac giam sat, theo ddi chat ché tinh hinh COVID-19, tang cudng trién khai cac
bién phap phong, chéng dich tai cac co sd y té va tai cdng dong; san sang thu dung, cép ctru,
cham sdéc, diéu tri hiéu qua cac truong hop méac bénh, dac biét vai cac nhém nguy co cao
(phu nir ¢6 thai, ngudi mac bénh nén, ngudi cao tudi...), khéng dé xay ra cac trudng hgp tir vong.

DEé chu dong phong, chéng bénh COVID-19, BS Y té tiép tuc khuyén cdo ngudi dan
thuc hién t6t cac bién phap sau:

Peo khau trang noi Rira tay thuong xuyén
cdng cong, trén phuong tién béng nudc sach,

giao thong cong cong, xa phong hoic
taicosoyte. dung dich sét khuan.

Tang cuong van dong, Han ché tu tap

rén luyén thé luc, noi dong nguoi

dinh du@ng hop . I ‘» (néu khong can thiét).
/]

Khi cé biéu hién sét, ho,

. khé thé thi phai dén ngay a
co s@ y t€ noi gan nhat dé
HOSPITAL dugc kiém tra, theo déi va
m xtr 1y kip thosi...
-~ -
Ngudi dan dén va vé tir cac nudc c6 s ca mac COVID-19 cao .‘/\ ‘.

can chu déng theo déi tinh trang strc khée dé phong, chéng
COVID-19 cho ban than, gia dinh va ngudi tiép xtc gan.

B Y té sé tiép tuc phdi hgp véi Té chirc Y té thé gidi theo doi =2
chat ché tinh hinh dich COVID-19 trén thé gidi va dua ra cac “w
bién phap phong, chéng dich bénh pht hgp, hiéu qua.



