Bénh sot rét va cach phong tranh

Nhitng nim gan day, tai Viét Nam ty 1¢ mac bénh sot rét va tir vong do sot
rét da giam trén toan quoc. Tuy nhién cac chuyén gia y té canh bao bénh sdt rét
van c6 nguy co bung phat trd lai do ky sinh tring sot rét khang thude diéu tri. Vi
vay ngudi dan can trang bi kién thirc vé bénh sot rét dé biét cach phong chng
bénh.

Chu dé cua Ngay Thé gidi phong chong s6t rét (25/4) nim 2025 la: “Don
tong luc dé loai trir sot rét: Tang cuong dau tu; d6i mébi, sang tao; quyét tim hanh
dong”.

Bénh sét rét 1a mot bénh do ky sinh tring sot rét co tén Plasmodium gay
nén. Bénh lay truyen tur nguoi bénh sang nguoi lanh qua trung gian truyén bénh
chu yéu 1a do mudi Anopheles. Bénh thuong biéu hi¢n bang nhitng con sét rét
dién hinh véi cac triéu chimg: Rét run, sét nong, va mo hoi. Bénh c¢6 nhiéu 0 cac
vung nui, vung ven bién nude lg va dé gay thanh dich. O Viét Nam, bénh sdt rét
xay ra quanh nam, nhung tap trung nhét 1a vao mua mua, bénh luu hanh chi yéu
& ving ven bién nudc lo, viing rimg, ddi, nii.

Mudi Anophen hoat dong tw khi mat troi lan dén khi mdt troi moc va thuwong ddu trong
nha vai gio sau khi dot nguoi.



Puong 1ay bénh sbt rét

Bénh st rét 1ay truyén qua dudng mau va cé 4 phuong thirc 1y truyén
- Do mudi truyén: Day 1a phuong thirc chu yéu.

- Do truyén mau c6 nhiém ky sinh tring sbt rét.

- Do me truyén sang con qua nhau thai bi ton thuong (hiém gip).

- Do tiém chich: Bom tiém dinh méu c¢6 ky sinh trung sét rét, do tiém chich
ma tay.

DAu hiéu nhéan biét bénh

~ Thoti gian tur khi nguoi bi mudi Anopheles mang mam bénh (jét dén khi
xuat hién céc triéu ching 1am sang dugc goi 1a thoi gian 1 bénh, c¢6 thé kéo dai 7-
21 ngay, trung binh khoang 9-14 ngay.

Khi méi mac bénh biéu hién ban dau co thé thiy nhu: St nhe cam giac on
lanh, S6t nong, va md hoi, co thé dau, nhirc moi, thuong xuyén budn ndn va cd
thé c6 non. Cac triéu ching tai phat sau mdi 48-72 gio, tuy theo co thé, strc dé
khang cua tirng ngudi bénh va do nhidm ky sinh trung sbt rét.

bic diém chung cta nguoi mic bénh sdt rét 13 niém mac mét nhot, da xanh,
nguoi gay, thuong xuyén bi thiéu mau ngudi bénh suy dinh dudng, 1am cho lach
to, phu né. Tr¢ em mac s6t rét d& bi suy dinh dudng, chdm l6n. Phu nr dang mang
thai mic sdt rét co thé khién thai chét luu, say thai, sinh non. Néu khong duogc
diéu tri kip thoi, bénh c6 thé tré thanh st rét ac tinh va gay tr vong.

S6t rét co hai thé 1am sang 1a s6t rét thé thong thuong va sot rét ac tinh

- Sot rét thé thong thuong: La nhiing triéu chting thuong gip ban dau khi
mac bénh sot rét va khong de doa dén tinh mang ngudi bénh. S6t dién hinh voi ba
giai doan: Rét run - S6t - Va mo hoi.

- S6t rét 4c tinh: La truong hop ngudi bénh sét rét tré nang, co nhitng bién
chung nguy hiém de doa dén tinh mang nguoi bénh, vai cac biéu hién dic biét
nhu: Sot cao lién tuc; réi loan ¥ thirc nhe (ngl li bi, mé sang, noi ]am bam...); roi
loan tiéu hoa: Budn ndn, tiéu chay, dau bung cip, budn non, nén mira..

Céc bién chimg nguy hiém cua sét rét

Trong sb cac loai ky sinh tring gdy bénh sot rét thi dang so nhét 1a
plasmodium, dé khién nguoi bénh roi vao sOt rét 4c tinh. Néu khong dugc diéu tri
dung cach, sét rét c6 thé dan dén nhiéu bién ching nguy hiém, bao gdom:

Thiéu mau nghiém trong: Ky sinh trung sbt rét pha hiy hong cau, gy ra
thiéu mau nghi€m trong, dac bi¢t 1a ¢ tré em va phu nir mang thai.
Sét rét ndo: Mot trong nhimg bién chtng nguy hiém nhat, ¢ thé gay ra ton

thuong néo, hon mé va tir vong. Sbt rét ndo 1a mot trong nhitng bién chimg nguy
hiém nhét cua sbt rét



Suy néi tang: S6t rét co thé gy suy than, suy gan hodc v 14 lach khién co
thé roi vao nguy kich.

Phu phéi: Dich c6 thé tich tu trong phdi, gay ra kho thd va suy ho hip.

Ha duong huyet Nguoi bénh dbi dién hon mé, tham chi tir vong boi tinh
trang ha dudng huyét xay ra. Ngudi bénh bi ha duong huyet khong chi do bénh
gy ra ma con do tac dung phu cia thudc quinin diéu tri st rét.

T vong: Néu khong dugc diéu tri kip thoi, s6t rét co thé dan dén tu vong,
dac biét 1a vdi loai Plasmodium falciparum.

Bién phéap phong bénh

Bénh sét rét co thé gy duoc mién dich nhung khéng dic hiéu va khong
tuyét doi. Bat ké ai ciing c6 thé mac sot rét néu séng hodc di qua noi c6 sot rét luu
hanh va bi mudi Anopheles dbt. Hién nay chua c6 véc xin phong bénh sbt rét. Do
vay dé phong bénh sOt rét, nguoi dan can cap nhat va thyc hién cac bién phap
phong tranh s6t rét tai nha nhat 1 nhitng ngudi séng ¢ khu vuce rimg nai, khu vue
c6 d6 Am cao, mua nhiéu.

Thuong xuyén don dep nha cura, khong dé nha ctra 4m uét, t6i tim nhém
ngan chin mudi phat trién. Ngudi dan can phat quang bui ram, khoi thong cong
ranh, khong dé viing nude dong cho mudi, bo gy phat trién.

Phun thudc diét mudi, xit con trung. Néu c6 diéu kién nén lap luo1 chong
muoi quanh nha.

Dung man khi di ngi, néu & khu vuc ¢ nhiéu mudi nén mic quan o dai
dé han ché mudi dot. Co thé st dung kem chong muoi, thuée dudi muoi...

Neéu di vao vung c6 dich sot rét can than trong va luu lai thong tin di chuyén.
Uodng thuoc du phong trude khi vao vung dich sot rét luu hanh.

An toan truyén mau, dac biét voi nguoi co tién s sot rét hodc song trong
vung sot rét Iuu hanh.

Khi ban than hodc nguoi nha c6 dau hi€éu nghi ngd sot rét can dén ngay co
s& y t€ gan nhat dé lam xét nghiém va di€u tri kip thoi.

CONG NGHE MOI UNG DUNG VAO TRONG
PC&LTSR

Cudc chién chdng lai bénh sbt rét tir 1au d3 1a mot thach thie toan cau,
can bénh nay anh huong dén hang triéu nguoi trén toan cau. Tuy nhién, nhiing
tién bd cong nghé gan day da mang dén nhirng giai phap dot pha, dang lam thay
d6i dién mao cua cong tac phong ngira, chan doan va kiém soat bénh sbt rét.
Cac cong nghé tién tién dang tao ra nhitng budc tién dang ké.

Cong cu chan doan

Cac xet nghiém chan doan nhanh (RDT) d4 tao ra cudc cach mang trong
viéc phat hién bénh sét rét, dic biét 1a ¢ nhitng ving sdu ving xa, noi viée tiép



can cac co sO xét nghiém con han ché. Xét nghiém nay c6 thé cho két qua trong
vong vai phut, cho phép diéu tri kip thoi va giam bién ching nghiém trong.
Hon nira, ing dung di dong hién dang dugc phat trién dé don gian hoa hon nita
quy trinh chan doan. Mot sb ung dung str dung thudt toan xir Iy hinh anh dé
phén tich miu mau nhim phat hién sy hién dién KSTSR, cung cip mét phuong
phép chan doan d& tiép can &khong xam lan.

Phwong phap kiém soat vector

Kiém soat vat cha trung gian truyén bénh V?ln la mot thanh phﬁn quan
trong trong PCSR. Mot trong nhiing budc phat trién day htra hen nhét trong
linh vyc nay 1a viéc dung muoi blen d6i gen. 'Nhimg con mudi nay duogc thiét
ké dé “dé khang”KSTSR hoic c6 tudi tho ngin hon, do d6 lam giam kha ning
lay truyén. Phuong phap nay, két hop véi cac phuong phép truyén théng nhu
man ngu tim thude diét con tring va phun thudc diét con tring ton luu trong
nha, tao ra mot chién luoc da dién dé kiém soat quén thé mudi va giam ty 18
méc bénh st rét.

Thiét bj bio v¢ c4 nhan

Viée tu bao vé minh khoi mudi d6t 14 rat can thiét dé phong ngua sOt 1ét.
Cac san pham chong mudi deo dugc, chang han nhu vong tay va miéng dan co
chira hoa chat dudi con tring, cung cap cho nguoi dung thém su bao v€. Nhiing
thiét bi nay rat tién dung cho nguoi song o hodc di du lich dén cac khu vuc co

nguy co cao. Chung duoc thiét ké dé dé& mang theo va dé sir dung, mang lai su
bao vé ma khong can dén thudc xit hodc kem baoi.

Viéc tich hop cac cong nghé tién tién nay vao cac chuong trinh kiém soat
bénh sot rét co tiém nang lam giam dang ké ganh ning toan cau cua can bénh
nay. Bang cach cai thién kha ning chan dodn, ting cuong cic phuong phap
kiém soét vat chu trung gian truyén bénh, cung cip thiét bi bdo hd ca nhan,
chung ta dang tlen gan hon dén mot thé ' 8101 - noi bénh sOt rét ¢6 thé duoc quan
1y hiéu qua va cudi ciing 1a duge x6a so.

Phat trién vaccine

Viéc phat trién vaccine 1a mét linh vue trong tim quan trong trong cudc
chién chdng st rét, mang lai hy vong tuong lai ma cin bénh nay c6 thé dugc
kiém soét hiéu qua hodc tham chi dugc xda s6.Céc loai vaccine phong sOt rét
hién nay: Vic xin RTS,S/AS01 (Mosquirix) 1a vaccine phong sot rét dau tién
nhan dugc khuyén nghi sir dung rong rii tir TCYTTG. Puoc phét trién trong
nhiéu thap ky, RTS,S nhiam vao Plasmodium falciparum, nguyén nhan gay ra
hau hét ca tir vong. Vaccine nay da dugc trién khai tai mot so qudc gia Chau
Phi thong qua Chuong trinh Thyce hién vaccine phong sot rét (MVIP), thiy hiéu
qua vtra phai trong vi¢c gidm sO ca mac sot rét ¢ tré em da duoc tiém.

Duya trén nén tang do RTS,S dit ra cic ung cir vién vaccine méi dang
dugc TNLS, htra hen hi€u qua cao hon va tiém nang thay ddi cuc dién PCSR.
Mot trong nhitng g ctr vién do la vaccine R21/Matrix-M cho hi¢u quéa 75%
trong cac thir nghiém giai doan IIb, vuot qua muc tiéu hiéu qua 75% do



TCYTTG dit ra cho vaccine sbt rét. Vaccine nay, duoc phat trién boi Pai hoe
Oxford, dai dién cho mot buéde tién dang ké trong linh vuc nay va hién dang
duogc thir nghiém thém dé xac nhan hiéu qua va do an toan cuané . Du c6 nhiing
tién trién dy hta hen, song con duong dan dén mot loai vaccine phong sbt rét
hiéu qua cao vin con gip nhidu thach thic. Su phic tap cia vong
doi Plasmodium, kha ning né tranh hé théng mién dich cua ngudi va nhiing
kho khin vé mat hau can trong viéc trién khai cac chwong trinh tiém ching &
nhirng khu vuc han ché ngudn luc 14 nhitng tré ngai dang ké. Hon nita, nhu cau
vé mot loai vaccine nhdm vao nhiéu giai doan trong vong doi cta ky sinh tring
va mang lai kha ning bao vé 1au dai van chua duogc dap ung.
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Hinh Poan két hop lwc chdng lai va loai trir st rét

Nguon: https://continentalhospitals.com/blog/world-malaria-day-2025-uniting-

against-malaria/

Dinh hwdéng twong lai

Tuong lai phat trién vaccine st rét tip trung vao viéc vuot qua nhimg thach
thire nay thong qua cac phuong phap doi méi. Cac loai vaccine thé hé tiép theo
c6 thé tan dung cong nghé tién tién nhu nén ting mRNA, vén da chimg minh sy
thanh cong trong su phat trién nhanh chong cta vaccine COVID-19. Ngoai ra,
viéc hiéu sau hon vé phan tmg mién dich dbi véi nhiém co thé gitup thiét ké cac
loai vaccine hi€u qua hon, mang lai kha nang bao vé rdng hon va bén viing hon.


https://safetypedia.com/glossary/safety/
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Cong dong y té toan cau van lac quan mot cach than trong vé tiém nang cua
cac tng cu vién vaccine moi trong viéc dong gop dang ké vao cong tac kiém soat
va cudi cing 13 “xoda sb sdt rét”. Vi viée tiép tuc dau tu vao nghién ctru va phat
trién cung chién lugc thuc hién manh mé&, muc tiéu vé mot thé gi61 khong con sot
rét duong nhu nam trong tam tay. Khi ching kién nhiing tién bo trong linh vuc
ndy, viéc ho trg va thic day nhitng nd luc d6 1a vo cling quan trong, dam bao rang
lot ich cua nhing tién bod khoa hoc dén dugc voi nhitng ngudi can nhat. Cudc
chién chéng sbt rét 1a mot nd luc chung va vaccine 1a mét vii khi quan trong trong
kho vii khi cta chiing ta dé ctru sdng va cai thién két qua sirc khoe trén toan cau.

NEU BAT LICH SU BENH SOT RET, TAC PONG CUA NO VA
CUQC CHIEN CHONG LAI CAN BENH NAY?

S6t rét, mot bénh truyén nhiém do mudi truyén, da hoanh hanh nhan loai
hang nghin nam. Cau chuyén vé no la cudce d4u tranh khong ngung nghi, tac dong
tan pha va nhimg tién bo khoa hoc ciing khong ngung. Sot rét cé thé la mot ké thi
ldu doi, nhung cudc chién chong lai né vin con ldu méi ket thuc. Thong qua
nghién civu lién tuc, cdc cong cu déi méi va sw hop tdc toan cau thé gidi dang né
liee hudng t6i mét twong lai khéng con ganh néing ciia bénh sot rét.

Nhin lai qua khi - Ké thu ¢ xua

Diu vét ban ddu: Bang ching vé KSTSR da duoc tim thay trong mudi héa
thach c6 nién dai hang tri¢u ndm. Cac van ban y hoc o cta Trung Qudc tir nim
2700 TCN mo ta cac triéu chimg giéng voi bénh sot rét;

Sw lan rong toan cau: Thuong mai va du lich da tao diéu kién cho sot rét
lan rong khap cac chau luc. Bénh sot rét da dugc cong nhan ¢ chau Au va Bac Phi
tir thoi La Ma;

Con sot La Ma: Tac dong suy nhugc cta sot rét ¢o thé da gop phan vao
sy suy tan cua Bé ché La Ma.

Tac dong ciia bénh sot rét

HAu qua tan khoc: Sét rét gy ra cac triéu chimg én lanh, sét nong, d6 md
hoi va cac triéu ching giong cim. Truong hop nang, bénh co6 thé dan dén hon mé,
suy da tang va tr vong. Tré em dudi 5 tudi va phu nit mang thai (PNMT) déc biét
de bi ton thuong;

Ganh nang vé kinh té-xa hdi: S6t rét lam suy yéu cong déng bang cach
giam nang suét lao dong va gay ap lyc 1én h¢ thong CSSK. Ty 1¢ mac bénh cao
c6 thé can trd sy phat trién kinh té, tao ra mot vong luan quén.

Cudc chién vén tlep dién - Nhirng tién b0 va thach thire

Nhirng nd lre ban dau: Quinine duoc chiét xuit tir v cdy Cinchona, trd
thanh liéu phap diéu tri hiéu qua dau tién vao thé ky 17, song nguon cung & kha
nang chi tra cua n6 han ché;



DDT va héa chét diét con trung: Viéc dung DDT sau Thé chién II dd dan
dén sy suy giam dang ké cac truong hop st rét vao gitra thé ky 20. Tuy nhién,
tinh trang khang hoa chat lan rong & mudi da budc phai thay doi phuwong phap xtr
ly;

Liéu phap phdi hop dwa trén Artemisinin (ACTs): Pay hién 1a hoa diéu
tri hjéu qua nhat, két hop nhiéu loai thudc khac nhau dé chéng lai tinh trang khang
thudc;

Bién phap phong ngira: Man chéng mudi tAm hoéa chat diét con trang rat
quan trong dé ngan ngira mudi dot, dic biét 1a khi ngu;

Phat trién vaccine: Du cac nd luc van dang tlep dién, viéc tim ra mot loai
vaccine hiéu qua & pho bién rdng rai van con khé khan, nhung nghién ctiru van
dang dugc tién hanh véi cac ing ctr vién day trién vong.

Huwéng téi twong lai: Miit tran thong nhat chong lai sot rét

Hop tac toan cau: TCYTTG dan dau cudc chién toan cau chong lai sot
rét, dat ra cac muc ti€u, thuc day cac chién lugc phong ngtra &di€u phoi cac no
luc nghién ctru;

Nguon tai trog & dau tw: Duy tri nguon tai chinh la rat quan trong doi véi
nghién ctru, phat trién va trién khai cac cong cu va cong nghé méi dé chong lai
bénh sot rét;

Tham gia ciia cdng ddng: Trang bi cho cong dong kién thirc & ngudn lyc
la di€u thiét yéu dé phong ngtra va diéu tr1 hi€u qua.
Tac dong toan ciu ciia bénh sot rét

Sot rét 13 mot cude khung hoang suc khde toan cau, anh huong dén hang
triéu nguoi trén thé gigi. Theo TCYTTG ude tinh c6 khoang 249 triéu ca mac vao
nam 2022, trong d6 khu vue chau Phi chiu ganh néng lon nhat. Can bénh nay gay
ra dau kho tot cung va can tro sy tang truong va phat trién kinh té & cac quoc gia
bi anh huong. Dé giai quyét tac dong toan cau, diéu quan trong 1a phai hiéu rd cac
yéu to gop phan vao su lay lan &nhiing thach thire trong viéc PCSR. Bang cach
giai quyet tryc dién nhing van dé nay, chung ta co thé dat dugc nhimg tién bo
dang ké huodng to1 vige cham dit bénh sot rét mot 1an va mai mai. Du gap nhiéu
thach thire, nhung cac tién bo dang ké da dat dugc trong cudc chién chéng sdt rét
gan day. Céac nd luc toan cau, nhu Séang klen Pay lui st rét (Roll Back Malaria
Partnership), dé lam giam dang ké s6 ca mic va tir vong, st dung man ngu tam
hoa chét diét con tring, phun hoa chét ton luu trong nha va cac loai thudc chong

sot rét hidu qua da dong vai trd quan trong trong viée ctru song va giam sy lay lan
bénh.

Cac cong ngh¢ va nghién ctru tién tién cling gop phan vao sy tién bod trong

cong tac PCSR. Trong nhing nam gan day, cac cong cu chan doan moi, chang
han nhu xét nghiém chan doan nhanh, da cai thién do chinh xac va téc do chan
doan bénh st rét. Thém vao do, viée phat trién céc loai thude chéng sbt rét mai
va cac loai vaccine tiém ning mang lai hy vong vé céc chién luge diéu tri va phong



ngira hiéu qua hon. Tuy nhién, bat chap nhiing thanh twu nay, van con rat nhiéu

viéc can phai 1am. Bénh st rét van 13 méi de doa nghiém trong 461 véi strc khoe

cong ddng, dic biét nhirng ving co hé thong CSSK y€u & ngudn luc han ché. Giai

quyét nhitng thach thirc con lai va dau tu vao cac giai phap d6i méi 1a diéu vo
cung quan trong dé duy tri va day nhanh tién do.



