BAI TRUYEN THONG BAO VE SUC KHOE CONG PONG, NGUOI
LAO PONG TRUOC TAC PONG CUA NANG NONG, HAN HAN

Hién nay, ning noéng giy git bat diu xuat hién tai nhiéu dia phuong
trong ci nuwéc, anh hwéng nghiém trong dén sirc khoe ngudi din va nguoi
lao dong. Vao mia ning néng cé thé gip phai mot sé van dé sirc khée thuong
gip nhu: Say niing, say néng hoic dot quy do néng...

I. CAC VAN PE SUC KHOE THUONG GAP TRONG MUA NANG
NONG

Vao mua nang néng co thé gap phai mot s van dé strc khoe thuong gip la:
Say ndng, say néng hodc dét quy do nong.

Nguyén nhan chu yéu 1a do phai tiép xtic qua lau hodc lam viéc trong moi
truong nrfmg nong, nhi¢t d§ cao hodc cling co thé do thay ddi nhiét 36 méi truong
dot ngot.

Mot s6 d6i tuong c6 nguy co cao gom:

+ Nguoi gia, tré nho va phu nir ¢o thai.

+ Nhitng nguoi lam viéc, luyén tap véi cuong do cao & ngoai troi nang 1au
hodc trong moi trudng nong bic: nguodi lao dong nong nghiép, cong nhan lam
viéc ¢ cac 10 gach, 10 luyén gang thép, v.v.

+ Nhiing nguoi mac cic bénh man tinh: ting huyét ap, bénh phoi tic nghén
man tinh, hen phé quan, déi thao duong, v.v.

I1. BIEU HIEN

Bi€u hién cua cac van dé suc khde thuong gap trong mua nang nong phu
thudc vao thoi gian ti€p xic vai nang nong, mirc do tdng than nhiét cia co thé.

+ Muc d6 nhe: Mét moi, khat nudc, hoa mét, chong mat, tang nhip tim, tang
nhip thd, hoi hop danh trong nguc, chuot rat.

+ Murc do nang: Pau dau dix doi, khoé tho tang dan, cam giac budn non hodc
non, yéu hodc liét ntra nguodi, co giat, ngat xiu hodc hon mé, truy tim mach (tim
dap nhanh, huyét ap tut, ...) va co thé tir vong.

III. CACH XU TRi

Khi gip van dé strc khoe do ning néng, tiry theo murc d6 biéu hién ma can
nhanh chong dap dung nhiing bién phap xu tri phu hop nhu sau:

Bi€u hién anh huong dén stic khoé va xur tri ban dau: Tt mirc do nhe (mét
moi, khat nudc, hoa mat, chong mat, chudt rat...) dén mirc do nang nguy hiém



tinh mang (dau dau dit doi, kho thé, co giat, hon mé, truy tim mach)
1. Mtic d6 nhe:
+ Chuyén ngay nan nhan vao chd mat, thoang gio.

+ N6i 1ong quan 4o hodc cdi bé bdt quan 4o bén ngoai ctia nan nhan. Sau
d6, lau co thé nan nhan bﬁng khan mat hodc c6 thé doi nudc mat vao co thé nan
nhan réi lau kho. Pat khin thim nude mat hodc nudc da tai cac vi tri nhu ving
nach, ving ben, hai bén c6 dé giup nhanh chéng giai nhiét 6 co thé.

+ Néu nan nhan uong dugc nudc, cho udng tirng ngum nhé nudc mat. Tot
nhat 1a uong nudc c¢6 bé sung muoi va khoang chat nhu nude Oresol pha ding
liéu lugng theo hudng dan str dung.

+ Néu nan nhan bi chudt rat, can xoa bop nhe nhang vung co bi chuot rat.

+ Luu y khong dé cho nhiéu ngudi vy quanh nan nhan. Sau khoang 10 -
15 phut cac bi€u hién s€ giam dan.

2. Mtic do nang:

Néu nan nhan c6 cac biéu hién & muc do nang, can g01 ngay cép ciu 115
hodc nhanh chong dwa nan nhan dén co s¢ y té gan nhat. Luu y trong qua trinh
van chuyén thuong xuyén chudm mat cho nan nhén.

3. Bién phap du phong chung:

Han ché ra ngoai tir 10h-16h; tranh thay d6i méi trudng dot ngot tir phong
diéu hoa ra ngoai tro1 nang; mac quan 4o thoang mat, sang mau; bd sung rau xanh,
trai cay va uodng tur 1,5-2 lit nude/ngay (chia lam nhiéu 1an).

4. Péi voi nguoi lao dong ngoai troi:

B6 tri thoi gian lam viée vao sang sdm/chiéu mudn; dinh ky nghi ngoi noi
thoang mat 15-20 phut sau mdi 45-60 phut lam viéc; trang b1 day du bao ho (mdi,
noén, kinh, quan 4o tham mo hoi); tuyét d61 khong dung dé uong c6 con va bod sung
nuoc khoang, Oresol déu dan.

5. Hudng dan xu 1y nudce ho gia dinh trong diéu kién han han:

+ Lua chon nguén nudce: Uu tién nudc giéng dao, giéng khoan. Néu phai
dung nudc ao ho, song ngoi, kénh rach thi chon diém it 6 nhiém, 1ay nudc cang
xa bd cang tot.

+ Lam trong nudc: St dung phén chua (liéu luong 1g cho 20 lit nudc, hoa

tan khudy déu, cho 30 phat gan 14y nuée trong). Trudng hop khong c6 phén chua,
huéng dan loc nhiéu 1an bang vai cotton sach.

+ Khir trang nude: Quy md ho gia dinh: Khir tring bang Cloramin B 0,25¢
(1 vién cho 25 lit nudc trong) hodc Aquatabs 67mg (1 vién cho 20 lit nudc trong),



khudy déu, day nip chd 30 phut. Nude ndy dung cho sinh hoat, néu mudn ubng
truc tiép van bit budc phai dun soi.

+ Str dung thiét bi loc: Khuyén khich két hop thiét bi loc nudc hop chuén,
luu ¥ nudc dau vao cua may loc phai 13 nudc dam bao theo hudng dan ctia nha
san Xuat.

IV. BIEN PHAP DU PHONG
1. Khuyén co chung

- Thuong xuyén cap nhat tinh hinh va thong tin kip thoi Vé thoi tiét hang
ngay trén trang website Trung tam Dy bao khi tugong thuy van quéc gia, cho nguoi
dan trén dia ban; céac dia dlem co s& vé mirc 46 khic nghiét va cac bién phap
phong bénh dich trong muia nang néng, han han.

- Han ché di ra ngoai troi nang trong nhirng ngay nang ndng, dic biét trong
khoang thoi gian tir 10 gior sang dén 4 giod chiéu.

- Nhing nguoi dang o trong phong diéu hoa nhiét do thap khong nén dira
ngoai troi ning dot ngdt ma can phai cé6 mot khoang thoi gian dé co thé thich nghi
vGi moi truong bén ngoai bang cach tang nhiét do diéu hoa trong phong hoic ngdi
nghi trong bong mat trude khi di ra ngoai troi.

- Madc quan 4o sang mau, thoang mat, tham mo hoi.

- Tang cudng an cac loai rau xanh va hoa qua, nén c6 mon canh trong bira
an hang ngay. Pac biét can udng to1 thiéu 1,5 - 2 1it nudc/ngay. Nén udng thanh
nhi€u lan trong ngay, khong nén udng qua nhiéu nudc trong mdt lan.

- Reén luyén than thé dé nang cao suc dé€ khang va strc chong chiu ctia ban
than véi di€u kién thoi tiét nang nong.
2. Doi v6i nhirng ngudi phai lam viéc trong thoi tiet nang nong

- B4 tri thoi gian 1am viéc vao nhitng lac troi mat mé nhu vao sang sém
hodc chiéu muon. Han ché thoi gian lam vi¢c trong moi truong nhi¢t do cao. Néu
bét budc phai lam viéc thi khong nén 1am viéc qué lau trong méi trudng néng birc,
tranh cac hoat dong thé luc qua strc. Nén dinh ky sau khoang 45 phut dén 1 gio
lam viéc thi nghi ngoi & noi thoang mat trong khoang thoi gian tir 15 - 20 phut.

- Han ché tdi da dién tich tiép xuc cua anh ning 1én co thé dic biét 1a vung
vai gdy. Sir dung phuong ti¢n bao hd ca nhan phu hop khi lam viéc ngoai troi nang
nhu quan 4o bao hd lao dong, mii, nén, kinh. Mac quan ao rong, thoang mat va
tham mo hoi. C6 thé sir dung thém céc loai kem chéng ning.

- Khong str dung céc loai d6 udng c6 con. Can udng nudc déu din trong
subt thoi gian lam viéc. Pac biét can uéng thém céc loai nudc co bod sung thém
mudi va khoang chat nhu Oresol d6i véi nhitng ngudi bi mat nhiéu md hoi trong
qua trinh lam viéc, khi uéng nudc can tuan thu hudng dan cta nha san xuit.



- Thuc hién cac bién phap lam thodng mat noi lam viéc nhu st dung mai
che, cac tam phan chiéu nhiét, vat li¢u cach nhié¢t, h¢ thong phun nudc, phun
suong, lap dat hé thong diéu hoa, h¢ thong quat thong gioé phu hop.



BIEU HIEN

Biéu hién cua cdc vdn dé suc khde thudng gdp trong mua ndng néng phu thuéc
vdo thdi gian tiép xuc vdi ndng néng, mic dé tdng thén nhiét cla co thé.

Mét mdi, khat nudc, hoa mat,

choéng mat, tang nhip tim, tang

nhip thd, héi hép ddnh tréng
nguc, chudt rut.
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Pau dau dirdéi, kho thé tang dan, cdm
gidic budn nén hodic nén, yéu hodic liét
nla ngudi, co giét, ngdt xiu hodic hén
mé, truy tim mach (tim ddp nhanh,
huyét éap tut, ...) vé cd thé tirvong.



CAC VAN BE SUC KHOE THUGNG GAP
TRONG MUA NANG NONG

» Vo mua ndng néng cé thé gdp phdi mét sé vdn dé suc khde thudng gdp
la: Say ndng, say néng hodic dét quy do néng.

* Nguyén nhén chu yéu la do phdi tiép xtic qud léu hodic
lam viéc trong mdi trudng nang néng, nhiét dé cao hodic
cling c6 thé do thay déi nhiét dé méi trudng dét ngét.

* Mot sé ddi tuong c6 nguy co cao gém:

Ngudi gia, tré nhd va phu ni cé thai.

Nhiing ngudi lam viéc, luyén tap vdi cuéng doé
cao & ngodi tréi nang Idu hodc trong méi
trudng néng buc: ngudi lao dong néng nghiép,
céng nhdan lam viéc & cdc 16 gach, 16 luyén
gang théep, v.v.

Nhimng ngudi mac cdc bénh man tinh: tdng
huyét dp, bénh phdi tac nghén man tinh, hen
phé quadn, ddi thdo duéng, vv.
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Biéu hién cta cdc vdn dé suc khde thudng gdp trong mua ndng néng phu thuéc
véo thdi gian tiép xtc vdi ndng ndng, mic dé tdng thén nhiét cia co thé.
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Mét mdi, khdt nudc, hoa mat, Pau dau dir déi, khé thd téng dén, cdm
chéng mat, tang nhip tim, tang gidc budn ndn hodic ndn, yéu hodic liét
nhip thd, héi hép ddanh tréng nla ngudi, co gidt, ngdt xiu hodc hén

nguc, chudt rut. mé, truy tim mach (tim dép nhanh,

)| huyétdptut, ..) va co thé tivong.



CACH XU TRi

Khi géip vdn dé sic khdée do ndng ndng, tly theo mic dé biéu hién ma cén nhanh
chéng dp dung nhing bién phdp xu tri pht hop nhu sau:

Muc do nhe:
Chuyén ngay nan nhén véio ché mat, thodng gié.

NGi ldng quén do hodic cdi bd bét quan do bén ngodi
cla nan nhén. Sau doé, lau co thé nan nhdan bang khan
mdat hodic cé thé ddi nudc mat vaio co thé nan nhan réi
lau khd. Bét khén thdm nuédc mdt hodic nudc dd tai cde
vi tri nhu ving néch, viing ben, hai bén cé dé giup
nhanh chéng gidm nhiét dé co thé.

Néu nan nhén udng dugc nudc, cho udng tung ngum
nhé nudc mdt. Tét nhét la udng nudc cé bd sung mudi va
khodng chét nhu nudc Oresol pha dung liéu luong theo
huéng dén si dung.

Néu nan nhén bi chudt rat, cén xoa bép nhe nhéing ving co
bi chudt rut.

Luu y: Khéng dé cho nhiéu ngudi vay quanh nan nhén. Sau
khoang 10 - 15 phut cdc biéu hién sé giam ddn.

Muc dé nang:

Né&u nan nhén cé cdéce biéu hién & muc dé ndng,
cdn goi ngay cdp cuu 115 hodc nhanh chéng dua
nan nhdn dén co s y té gan nhat.

Luu y: Trong qud trinh vén chuyén thudng xuyén
chudm mat cho nan nhén.
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Khuyén cdo chung

* Han ché di ra ngodi trdi ndng trong nhiing ngay ndng néng,
ddic biét trong khodng thdi gian tu 10 gl sang dén 4 glo chiéu.

* Nhing ngudi dang J trong phong diéu hoa nhiét dé thép
khéng nén di ra ngodi tréi ndng dét ngét ma cdn phdi cé mét
khodng thdi gian dé co thé thich nghi véi méi truéng bén ngodi
bding cach tdng nhiét dé diéu hoa trong phéng hodc ngdi nghi
trong béng mdt trudce khi di ra ngodi trai.

* Mdic qudn do sdang mau, thodng mat, thdm md hol.

s * Tdng cudng dn cdc loai rau xanh vé hoa v ., o e
qud, néncé méncanh trong bliadnhang w7

ngay. Bdc biét cdn udng téi thiéu 1,5 - 2 lit

nudc/ngay. Nén udng thanh nhiéu Ién trong 7

ngay, khéng nén uéng qud nhiéu nudc trong

méot Ién.,

o

* Rén luyén thén thé dé ndng cao suc dé khdng
vl suc chéng chiu ctia ban than vdi diéu kién
thai tiét ndng néng.

» \, | Déivéinhiing ngudi phdi lam vige
y trong théi tiét ndng néng

* B4 tri thdi gian lam viéc vao nhiing lic tréi mat mé nhu vao sdng
' sém hodc chiéu mudn. Han ché thdi gian lém viéc trong méi
/‘\ trudng nhiét dé cao. Néu bat budc phdi lam viéc thi khéng nén
, lam viéc qua léu trong méi trudng nong buc, tréinh cdc hoat
déng thé luc qua suc. Nén dinh ky sau khodng 45 phut dén
1gi& lam viéc thi nghi ngoi & noi thodng mat trong khodng thoi
gian tr 15 - 20 phut.
* Han ché téi da dién tich tiép xuc cla dnh ndng lén co thé ddc biét
l&s vang vai gdy. St dung phuong tién bao hé ¢ nhén phu hop khi
lém viéc ngodi tréi ndng nhu qudén do bdo hé lao déng, ma, non,
kinh. Mdc qudn Go réng, thodng mdt vé thém mé héi. C6 thé sur
dung thém cdc logi kem chéng ndng.

* Khéng st dung cdc logi dé uéng c6 cén. Cdn udng nudc déu dan
trong suét thdi gian lam viéc. Ddc biét can uéng thém cdc logi
nudc cé bé sung thém muéi va khodng chét nhu Oresol déi vai
nhdng ngudi bi mdét nhiéu mé héi trong qua trinh lam viéc, khi
uéng nudc cén tuén thu huéng ddn cda nhd san xudt. 2

il '.f" '7 -'J[

4

* Thuc hién cdc bién phdp lam thodng mat noi lam viéc nhu
st dung mdi che, cdc tdm phdn chiéu nhiét, vat liéu cdch
nhiét, hé théng phun nudc, phun suong, Idp ddt hé théng
diéu hoa, hé théng quat théng gié phtu hop.

i
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b) Bun séi nudc:
+ Nén dun sdi ky nudc da khu trung

a Y = =, — - 1
dé st dung cho an uéng. @ BHNG Cﬂc BIEN PHﬂP 'DGN GI“N
- SN
TR— . TAI HO GIA DINH
trong ngay. ‘ o AR I — VAN

Danh cho hé gia dinh chua dudc cdp nudc sach
hodc khéng c6 nudc sach do bi 1G lut, han hdn
¢) Su dung cdc thiét bi loc nudc:

* Nén st dung nhiing thiét bi da
dudc kiém tra cla cac cd quan
chuc nang.

+ Tuan thd hudng dan sl dung
clia nha san xuat dé dam bao
hiéu qua loc nudc.

+ Nuéc dau vao cua cac thiét bi loc nudc phai 1a nudc
da dugc lam trong, khéng dung truc ti€p nudc bé
mat tU ao ho, séng sudi, kénh rach... dé tranh bit tac
thiét bi loc.

* Nudc sau khi khii trung chi dung dé sinh hoat.
Néu st dung dé &n uéng can dun séi.

. Khéng khu trung dong thgi véi danh phén vi phén lam
mat tac dung kh trung cua Clo.

+ Sau khi khf trung ngui thay mui Clo thi viéc khd trung
mdi c6 tac dung.

+ Néu cho qua nhiéu Clo thi md nap, chd thém nila gid
hodc mét gid cho bét mui réi méi st dung. A T o 7 >
\ =emees ks Trung tam Truyén thong - Gido duc stic khoé Trung uong
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Nguén: Cong van s6 104/MT-SKMT ngay 03 thang 4 r

nam 2

(Bué’c 2: Khd trang nudc)

LUA CHON NGUON NUGC PE XU LY

a) Bang héa chdt:
* V@i cac thé tich nudéc nhé nhu: chum, vai, lu, x6, chau, bé chua
* Nén lua chon nudc giéng dao, giéng khoan, [ nudc nho.

huccinua. Dung vién Cloramin B 0,25g: Dung vién Aquatabs 67mg:

Cho 1vién vao thung dung 25 lit Cho1vién vao thung dung 20 lit

- Trong trudng hgp phai su dung nudc ao ho, nudc da dudc lam trong nudc da dudc lam trong

séng sudi, kénh rach can:
> " % = Cloramin B 0,25g - pomp—
= Chon khu vuc it bi 8 nhiém nhat it

= LAy nudc cang xa bd cang tét

CAC BIEN PHAP XU LY NUGC

(Budc 1: Lam trong nué’c)

Bdng phén chua Bdng vai sach
Chd 30 phut

Khudy déu B3y ndp 6 thé dung dudc

* Dung 1g phén chua (mét miéng Lay mét miéng vai sach
bang khoang nifa dt ngoén tay) dat 1én miéng dung cy . V@i thé tich nuéc 16n: khoang 300 lit nudc, thuc hién khi trung
cho 20 lit nudc. chda nudc. theo hudng dan clia can bé y té.

* Tuy vao thé tich nudc can lam
trong dé dung lugng phén chua
tudng Ung.

D6 nudc qua vai sach, =
néu nudc qua duc can { o
loc qua vai man truéc

khi lam trong nudc.

Dung boét Cloramin B 27%: Cho 3 gram

(tuong duang 1/3 thia canh) vao mét gao nudc va
PHEN CHUA dung que khuay déu
Lay mét gao nudc,

hoa tan phén chua A = g
2 Lam vai lan cho dén khi

dudc nudc trong. Sau d6 dé vao bé hodc thung chiia khoang
300 lit nudc da dugc lam trong

Can thay vai khi thay

D6 vao dung cu chda % e
can nhiéu.

nudc can lam trong,
khuay déu, dé lang

)
Sau 30 phut gan m
1ay nudc trong

2




HUGNG DAN CHAM SOC SUC KHOE MUA NANG NONG
CHO CONG DONG VA NGUG1 LAO DONG

CAC VAN PE SUC KHOE THUONG GAP
TRONG MUA NANG NONG

Say nang
Say nong
Dot quy do nong

Tiép xutc qua lau hoac lam viéc
trong moi truéng nang néng,
nhiét do cao

NGUYEN NHAN

Thay d&i nhiét dé moi trudng
dot ngot

POITUGNG CO NGUY CO CAO

¢ Nguoi gia, tré nho,
phu nix co thai

® Ngudilam viéc, luyén tap
cudng dd cao ngoai trdi nang lau/
trong moi truong néng bc
(ngudi lao dong nong nghiép,
cong nhan cac 1o gach,

16 luyén gang thép...)

® Ngudi mac cac bénh man tinh:
Tang huyét ap,
bénh phdi tac nghén man tinh,
hen phé quan,
dai thao duong...

Nguén: B Y té
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HUGNG DAN CHAM SOC SUC KHOE MUA NANG NONG
CHO CONG DONG VA NGUG1 LAO DONG

BIEU HIEN CUA CAC VAN DE SUC KHOE
THUONG GAP

[MUC PO NANG]

® Mét moi, khat nusc, @ Dau dau dir déi,

hoa mat, chéng mat, khé thé tiang dan,

tang nhip tim, cam giac

tang nhip thg, buén nén/nén,

hoi hdép yéu/liét nira ngusi,

danh tréng nguc, co giat,

chuét rat ngat xiu/hén mé,
truy tim mach
(tim dap nhanh,
huyét ap tut, ...),
c6 thé tirvong

BN 2
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HUGNG DAN CHAM SOC SU'C KHOE MUA NANG NONG
CHO CONG DONG VA NGUG1 LAO DONG

BIENPHAPDUPHONG (%

Han ché ra ngoai trong nhiing ngay nang néng,
dac biét tir 10h sang - 4h chiéu

o l-
NEU DANG G TRONG
PHONGDIEUHOA  //

NHIET DO THAP

ra ngoai trgi nang

| Khéng nén di
dot ngot

bang viéc tang nhiét do diéu hoa,
ngoi nghi trong bédng mat trudc khi di ra ngoai troi

| Dé co thé thich nghi véi moéi trudng bén ngoai 1 thai gian

Tang cudng an cac loai Udng t6i thiéu
| rau xanh va hoa qua, | 1,5 - 2 lit nuSdc/ngay
an du chat (thanh nhiéu lan)

Mac quan ao sang mau, Rén luyén than thé
thodang mat, tham mo hoi

Nguén:Bé Y té ®© 'm
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HUGNG DAN CHAM SOC SUC KHOE MUA NANG NONG
CHO CONG DONG VA NGUG1 LAO DONG

CACH XU TRI
KH1 GAP VAN DE SUC KHOE DO NANG NONG

A
-\ b 4

@ Chuyén ngay nan nhan
e o

vao ché mat, thoang gio

@ Nailong/céi bo bét
quan ao

p @ Lau co thé bang khan mat
™ hodc doi nudc méat vao
roi lau kho

%

J @ Dét khan tham 6

nudc mat/nudc da vao
nhling ch6: Vung néch,
vung ben, hai bén c6

L]

@ Néu udng dugc nudc,
cho uéng tiing ngum nho
nuGdc mat.

Tot nhat cho udng Oresol @ Néu bi chuét rit,

theo hudng dan st dung soabbp ke ahEns

vung cd bi chuét rat

@ Khong cho nhiéu ngudi
vay quanh nan nhan

@ Goi ngay cap ciu 115/
dua ngay nan nhéan
dén co sdy té gan nhat

Trong qua trinh van chuyén
thuong xuyén chuom mat

Nguén:Bé Y té 7 ©F =
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- PHONG CHONG NANG NONG
PE BAO VE SUC KHOE

NANG NONG LA GI
Nang ndng la hién tuong thoi tiét khi nhiét dé khéng khi cao nhéat trong ngay vuot qua 35°C

+ 35°C - 37°C: Nang néng

+ 37°C - 39°C: Nang néng gay gat

+> 39°C: Nang néng dac biét gay gat

NGUY CO POI VOI SUC KHOE

<3 : 4

Say nang, séc nhigt, Tangnguycoddtquy, p <o c4chanhve

mat nudc, kiét sic  ddc biétf’ ngum gia, hé hap, tim mach,
tré nho, tiéu héa, da liéu
phu nir mang thai,
ngudi cé bénh nén

BIEN PHAP PHONG, CHONG NANG NONG

Cht dong theo doi thong tin ,
du béo, canh béo tir cac nguén ¢
thong tin chinh théng

Mac quan do thoang mat,
tham mo6 hoi

N
E/ANS

Han ché tiép xtic véi nang néng, Khaong di chuyén dot ngot tir
dac biét la thoi diém giira trua, ngoai troi nang vao phong lanh
néu ra ngoai, nén méac do bao ho, )1l / va nguoc lai; nén bat diéu hoa ¢

doi miinén nhiét do tir 26°C trd lén

NS

B0

P = ﬁ{ trong moi truong nhiét do cao
iny J

© ¥TXYN

Vietnam News Agency

Ba tri thoi gian lam viéc va nghi ngoi hop ly
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= CHU DONG PHONG, CHONG TAC HAI COA NANG NONG,

»73~  SUDUNG NUGC AN TOAN - BAO VE SUC KHOE CONG DONG

TAC HAI CUA NANG NONG

Nang néng gay gat, kéo dai co thé gy ra
nhiéu vén dé stic khde nhu: say nang, say
néng, dot quy do nong, lam nang thém
bénh man tinh va anh hudng dén tinh mang.

Ngudi cao tudi Tré em Phu nit Ngudi méc Ngui lao dong

mang thai bénh man tinh ngoai trdi
a ~ ~ ar a2 r s
DAU HIEU NHAN BIET XU TRI BAN DAU

MUC DO NHE MUC DO NANG TRUGNG HOP NHE TRUONG HOP NANG

« Mat méi, kht nuéc s i , Dua vao noi mat Goi cap ctu 115

o Hcasilt chorig milt * Kho thd ting dan hosc d P
Ting nhio ti gh. ha » Budn nén, nén Néi long quan do, oac ua‘ ngay ep
* Tang nhip tim, nhip thd « Yéu hodic liét nira nguési lau mét cd thé cd s@ y té gan nhat

1ot elnhirtag otk  Co gijt, gt xiu, hén mé

. ch .t .t e ~ N
¥t p « Tim dap nhanh, huyét ap tut = Uong titng ngum nho
» C6 thé nguy hiém dén tinh mang ' nudc mat hodc oresol

[ 5
\;3 @ Theo doi 10-15 phut,
e éu khong dé dua dé b
l : S S Tiép tuc lam méat co the

cosyte
y trong khi ché cap ciu

BIEN PHAP PHONG NGUA TAC HAI CUA NANG NONG

% A0 @

Ngudi lao dong ngoai

Han ché ra ngoai Udng du nudc Méc quén do sang mau, An nhidu rau xanh, Rén luyén than thé troi: lam viéc vao lic Khéng st dung
trdi tir 10h - 16h tir 1,5 - 2 lit/ngay rong, thoang mat hoa qua, bo sung phi hop mat, nghi gitta gig, rugu, bia, dd udng
moén canh diing béo h, bd sung ¢6 cén

nudc va oresol

SU DUNG NUGC AN TOAN - PHONG BENH TU NUGC

KHI NAO CAN XU LY NUGC? QUY TRINH XU LY NUGC HO GIA DiNH (2 BUGC) DUN SOI NUGC TRUGC KHI UONG
s i e S —
tif co s& cung cap tap trung 1. Bing phén chua 1. Béing vién Cloramin B 0,25g c6 thé ding cho sinh hoat.

1 vién cho 25 lit nudc, chis 30 phit * Néu udng tryc tiép cin dun sbi

P d
a?2 A
© Thiéu nue sach do han hén, S @ - g - ﬁ = " ) e Khongdénuécda dun sdi qua lau.
xam nh3p mén, sy co cap nudc j ] 2. Bing vién Aquatabs 67mg © Khéng an rau sdng rira béing

0 5 lgphincua  Hoatanphin  KhulydigGiag  Ginllyph  Gllyphdn 4 \ian oho 20 Iit nudsc, chs 30 phit nude chifa khir triing.
© Phai sirdung tam thdi nudc giéng,  cho20litnude vioghivabia trinnudc 2hidyshit Hngdoking  nudktrong
a0 hd, séng sudi, kénh rach sting pof - -
T 3. Biing bt Cloramin B 27% LUU Y AN TOAN
2. Bang vai sach
© Khu vitc c6 nguy cd phét sinh (cho khoding 300 lit nuéc trong) & Khéng khi triing nuéc ddng thai véi dam phén,
bénh qua dudng nudc = . () M Ian ché 1a khir triing c6 hidu qua.
- | - Hatan 39 (= 1,,3 thia canh' bdt) (& Cho qua nhiéu Cloramin B, qusd 30-60 phit
LA = Vé.o ga,d nut.bc. do véo béfThing, cho bot mi ko nhoi ciriy.
Locqua Locohiduldndén  Thay gigtvai ki UON 020 Kk @ Kiém tra han sif dung hoa chit tnsdc khi ding.
véi sach khinudctronghon ~ nhiéu cin bén (& Khir triing bang héa chat bot phai co can bo y té&

hudng dén.
(£ Khong diing tryc tigp nudc bé mét cho méy loc nudc.

A ~ g e
; A “ %
moneoip @ an
CHUNG y iz o °m° =
Udng di nudc Sir dyng nude sach, Theo ddi stz khoe Khi ¢6 ddu higu bt thuéng, Giir vé sinh cd nhan, Chung tay bao vé sic khoe
mai ngdy xi Iy nuoc ding céch n:ho‘:‘déd‘b:r?rm dua dén cd 53 y té som nhét 5n chin, ung sbi céng dong!

vi MOT CONG DPONG KHOE MANH — KHONG BENH TAT DO NANG NONG VA SU DUNG NUGC KHONG AN TOAN



CAC VAN PE SUC KHOE
THUONG GAP ;
TRONG MUA NANG NONG

Vao miia ndng néng cé thé gap phai mét so van dé
strc khée thuong gap la: Say ning, say néng
hodc doét quy do néng.

Nguyén nhan chi yéu a do phai ti€p xdc qua lau hodc
1am viéc trong mdi trudng nang néng, nhiét do cao hodc
ciing c6 thé do thay déi nhiét do méi trudng dot ngot.

+ Nhitng ngudi lam viéc, luyén tap véi cuong do cao & ngoai
trdi nang lau hodc trong méi trudng néng bitc: ngudi lao
dong nong nghiép, céng nhan lam viéc & cac 16 gach, lo
luyén gang thép, v.v.

+ Nhitng ngudi méc cac bénh man tinh: ting huyét ap,
bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan, dai théo
duong, v.v.

Biéu hién clia cac vdn dé sirc khde thudng gip trong miia ndng néng phu thudc
vao thdi gian tiép x(ic véi ndng néng, mirc dd ting than nhiét clia cd thé.

téng nhip thd, hdi hop danh trdng ngytc, chudt rit.

¥/ -f \v "1 % %< 3
-~ % =z D t«,, Z O
+ MUC DO NANG: . W [
Pau diu dir doi, kh6 thd ting din, cam giéc bu6n nén hoic nén,
yéu hoic ligt nira ngudi, co gidt, ngdt xiu hodic hén mé, truy tim
e

mach (tim dap nhanh, huyét ap tut, ...) va c6 thé tir vong.

' Khi gép védn dé sitc khde do ndng néng, tily theo mirc dé biéu hién ma can nhanh chéng
ap dung nhirng bién phap xt tri phu hgp nhu sau:

‘ 1. Mic do nhe:

|

L + Chuyén ngay nan nhan vao ché mat, thodng gié.

— D 3|7 g i X o
\U {m?..@_a_ w J] Mét mb, khit nutc, hoa mét, chéng mit,ting nhip tim,

+ N6i I6ng quén 4o hodc cdi bo bét qudn do bén ngoai ciia nan nhan. Sau dé, lau co thé
’ nan nhin bang khin mat ho4c c6 thé doi nuéc mét vao ca thé nan nhan réi lau kho.
Dat khan tham nuée mat hodic nude da tai cac vi tri nhu viing néch, viing ben,
hai bén cé dé gitip nhanh chéng gidm nhiét dé co thé.

nuéc ¢6 bd sung mudi va khoang chit nhu nudc Oresol pha ding liéu lugng theo

\\d‘\

+ N&u nan nhan udng dugc nudc, cho udng timg ngum nhd nude mét. Tot nhat |a udng
. ; huéng ddn str dung.

+ N&u nan nhén bi chudt rit, cin xoa bép nhe nhang viing co bi chuét rit.

am

o0 + Luu ¥ khdng dé cho nhidu ngudi vay quanh nan nhan.
m Sau khoang 10 - 15 phut céc biéu hién sé giam dan.
2. Mic do nang:

N&u nan nhan c6 cac biéu hién & mirc do niing, can goi ngay cap ciru 115
hodc nhanh chéng dua nan nhan dén co s& y té gan nhat.
Luu y trong qua trinh van chuyén thudng xuyén chudm mat cho nan nhan.

CHU DONG PHONG TRANH — NHAN BIET SGM - XU TRi KIP THOI [; :
DE BAO VE SUC KHOE BAN THAN VA CONG DONG! I &€



_TAc HAI CUA
NANG NONG

BENISUC KHOE CON NGU@}

* MAT NUGC

Chéng mat, mét mai, kho chiu, khdt,
nuéc tiéu mau vang dam,
chdn an, ngdt

* KIET SUC DO NANG NONG

Mét moi, da nhot nhat, nhip tim nhanh va
yéu, théd nhanh va néng, yéu co hodc
chuét rut, mét moi, chéng mat, nhirc dau,
buén nén hodc nén, ngdt xiu

* PHAT BAN NHIET

Xudt hién cdc mun nhot hodc mun

nudc nhd, ddc biét la & co hodc trén
nguc hodc ¢6 xu huéng néi nhiéu &
phan hdng, khuyu tay va duéi nguc

* POT QUY DO SOC NHIET

Nhiét dé co thé tang dét ngét, dé, da khé
néng, thé déc, khat nuédc, nhic dau, nén
mura, chong mat, phéi hop kém, mdt y
thuc, dong kinh hodac hén mé
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