PHONG, CHONG BENH DAI
BAO VE TINH MANG NGUOI DAN

Bénh dai 1a mot bénh do vi rt gay ra, 1ay truyén tir dong vat sang nguoi.
Mbi nim, bénh dai cudp di sinh mang cua hang chuc nghin nguoi trén khap thé
gi01, va dang bao dong hon khi c6 dén 40% nan nhén 1a tré em duéi 15 tudi. Trong
sO cac truong hop mac bénh dai & nguoi, cho 1a vat chu lay truyen vi rat trong
99% cac ca bénh. Piéu dang mimg 13 bénh nay hoan toan co thé phong ngira bang
vac xin.

1. Bénh dai 1y truyén nhu thé nao?

Bénh dai co thé lay nhiém sang moi loai dong vat cé vu, tir vat nudi quen
thudc nhur chd, meo, gia sic dén cac loai dong vat hoang di. Vi rat dai lay lan
sang nguoi chu yeu qua nudc bot, thuong 1a khi bi dong vat c6 mang vi rat dai
can, cao hoic tiép xac truc tiép voi niém mac (nhu mt, mi¢ng hodc vét thuong

hd). Mot khi cac triéu chtng 14m sang da xuét hién, bénh dai gan nhu giy tir vong
100%.

2. Triéu chirng va tién trién ciia bénh dai

Thoi gian G bénh dai thuong kéo dai tir 2 dén 3 thang, nhung ciing ¢ thé
dao dong tir mot tuan dén mdt nam, tham chi trén 02 ndm mai phat bénh dai, tay
thudc vao nhi€u ycu to nhu vi tri vét thuong va lugng vi rat xam nhap. Ban dau,
cac triéu chung ctia bénh dai thuong khong dac hiéu, bao gom sot, dau va cam
giac ngtra ran, cham chich hoac bong rat bat thuong tai vét thuong. Khi vi rut di
chuyén dén hé than kinh trung wong, s€ gay viém nao va tiy song dan dén tir vong.

Bénh dai duoc chia thanh hai thé chinh:

- Bénh dai thé hung di: Thé bénh nay gay ra cac biéu hién nhu ting dong,
hanh vi kich dong, gao thét, ao giac, sg nudc va sg gio. T vong thuong xay ra
sau vai ngay do ngung tim, ngirng ho hap.

- Bénh dai thé ligt: Thé bénh nay chiém khoang 20% tong sb ca mic &
nguoi, tién trién cham hon va thuong kéo dai hon so véi thé hung dir. Cac co bi
té liét dan dan, bat dau tir vi tri vét thuong. Tinh trang hon mé dién tién cham va
cudi cung dan dén tr vong. Bénh dai thé 1i€t thuong bi chan doan sai, vi vay cé
thé xay ra viéc thong ké khong day du vé thé bénh nay.

Tat ca cac bénh nhan 18n con dai déu bj tir vong sau 7 -10 ngay.

3. Phong ngira va diéu tri bénh dai

Poi voi ngudi dan

- Khong tréu choc, tiép xuc cho la

- Khéng chay khi bi ché dudi

- Day tré: Khong lai gan ché an, ngii; Bao ngudi 16n khi bi cén;



- Khi bi ché, méo cén, cao, liém can:
+ Rura k¥ vét thuong bang nudc va xa phong déc lién tuc trong 15 phut, néu

khong co6 xa phong thi phai x61 rira vét thuong bang nudc sach - day 1a bién phap
so ctru hiéu qua dé giam thiéu nguy co méc bénh dai khi bi chd, méo can.

+ Sau d6 tiép tuc rira vét thuong bang con 70%.
+ Han ché 1am dap vét thuong va khong duoc bo kin vét thuong.

+ Pén ngay Co sd y té gan nhat dé dugc tu van va tiém phong dai kip thoi.
Chi c¢6 tiém phong mdi ngan ngtra khong b1 bénh dai.

+ Tuyét d6i khong duge diéu tri bing thudc nam va cac phuong thude dan
gian, gia truyén.

+ Ddi v6i chod nudi da dugce tiém phong dai hang nam, can theo ddi con vat
trong vong 14 ngay.

+ Pdi v6i chd, méo khong tiém phong dai, khi nghi mac bénh dai ma da
can, cao nguoi thi phai nhot theo doi trong 90 ngay; trong truong hop chua can,
cao nguoi thi phai ti€u huy.

* Cach han ché bi dong vat can:

- Khéng chay nhanh gan cho;

- Khong tréu choc cho, khong lai gan cho khi cho dang ngti, dang an hoic
Khi ch6 me dang cho con bu;

- Khéng nhin thang vao mat cho;

- Khi mét con ché gam gir dén sat ban, khong duge quay dau chay. Pting
yén tai cho tay duoi hai bén. Cho chd nguri ban va o1 n6 s€ bé di;

Ngoai bénh dai, chdé va méo con truyén nhiém nhiéu cin bénh khac, trong
dé c6 khong it bénh nguy hiém, kho chira. Vi vay, nhitng gia dinh c6 tré em nén
han ché nuo6i chod, meo, vi tré em thuong hay 1€ la, dua vao miéng nhiing vat dung
trén nén nha. Tuyét do1 khong cho tré 6m hon chd meo, nhat 1a phan dudi ciia cho
meo, vi dudi va 1ong dinh rat nhi€u chat thai. Pac biét 1a khong cho tré nho choc
pha, tréu gheo cho, meo la, nhat 1a ch6, meo chay rong ngoai duong.

Poi véi nguwdi nudi cho, meéo

« Tiém phong dai hang nim (bat budc)
Khong thé rong cho

Khi ra duong: Phai xich, ro mom
« Theo ddi ché sau khi can ngudi 10-14 ngay
« Khai bdo nudi ché véi dia phuong

Tu vong do bénh dai hoan toan co thé phong ngira dugc bang bién phap du
phong sau phoi nhiém (PEP) kip thoi, gitip ngan chan vi rat xam nhap vao hé than
kinh trung wong. PEP bao gom viéc:



(1) Rira vét thuong that k§ bang xa phong va nudc sach trong it nhat 15
phut.

(2) Tiém vac xin phong dai cho ngudi theo phac dd cia B Y té.

(3) Tiém globulin mién dich phong dai (RIG) néu c6 chi dinh ctia bac si.

’Né'u ban h(’)écvngu:(‘)'i than bi dong vat pghi ngo méc bénh dai cin 13050 cao,
héy dén co s6'y t& d€ dugc tham kham va di€u tri dy phong sau phoi nhiém (PEP)
kip thoi cang sém cang tot. Viéc diéu tri ding lac 1a yéu to then chot dé ctru song
nguoi bénh;

Thong tin va tai li¢u truyén thong tham khao trén website ciia B§ Y té
va Trung tam Truyén thong - Gido duc sirc khoé Trung wong

Thong tin va cac bién phap phong bénh:

- https://suckhoedoisong.vn/cham-dut-buon-ban-thitcho-meo-gan-voi-
muc-tieu-loai-tru-benh-dail169260127161845674.htm

- https://suckhoedoisong.vn/day-manh-cac-bien-phapphong-chong-khi-
benh-dai-vao-mual69260409151716026.htm

- https://suckhoedoisong.vn/hon-31000-nguoi-bi-chomeo-can-lam-dong-
siet-chat-phong-chong-benh-dai169260325152801219.htm
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Q‘ﬁ TIEM PHONG bénh dai

cho CHO va NGUOI

% CUU MANG

BENH DAI o
c6 thé PHONG TRANH duoc 10 O /O




PHONG TRANH

0
1 ) TIEM VAC XIN PHONG DAI BAT BUGC

CHO CHO, MEO.

Rira vét thu‘dng

( ) DUGI YOI NUGC CHAY VI XA PHONG LIEN TUC 15 PHOT.
‘)\ \

Néu khéng c6 xa phong cé thé ria vét thuong
bang nudc sach théng thuong.

(3 ) Tiém phong dai:

LA CACH BAO VE HIEU QUA NHAT
TRUGC NGUY CO BENH DAI.

Kip thoi dén cosdy té

4 ) DE BUQC KHAM, TU VAN VA TIEM VAC XIN PHONG DA,

HUYET THANH KHANG DAI.

3 V) TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TINH AN GIANG
% Thyc hién: 04/2024

Giy phép xuét ban sé: ..../GP-STTTT do $& Théng tin va Truyén thdng tinh An Giang cAp NQay ................. n, khd: 59.4cm x 84.1cm
tai (x 4t ban pham kh ng ban)




TIEM VAC XIN PHONG DAI
Bién phap hiéu qua phong ngura bénh dai

THONG TIN CHUNG VE BENH DAI TREN NGUGI
» La bénh do vi rat dai gay ra. W

» Bénh lay truyén chl yéu qua vét cén hodic vét cdo,
liém ctia déng vt bi dai lén trén da bi tén thuong.

TIEM VAC XIN PHONG NGUA BENH DA

TIEM DY PHONG TRUGC PHOI NHIEM TIEM DIEU TRI DU PHONG SAU PHOI NHIEM
Giup tgo mién dich bdo vé co thé chéng lai
bénh dai va don gidn héa du phong sau phaoi

nhiém cho ngusi cé nguy cd cao.

Giup co thé sinh mién dich khdng thé
chéng lai bénh dai.

| Pai tugng tiém: Ngudi c6 nguy co cao Déi tugng tiém: Tt cd moi ngusi (khéng c6
phoi nhiém véi vi rat dai: chdng chi dinh). Tiém cang sém cang tét
ngay sau khi bi déng vat dai/nghi dai cén,

i cdo, liém, tiép xtic qua vét thuong hd hay
"—;fv J niém mac.

&% |, P
Cénbéthiy  Nhan vién phong thi nghiém / i1}
lam viéc véi vi rat dai Phona doi
t L
:.; Lich tiém:
4 ‘ » D&i véi ngusi chua tiém du phong
trudc dé:

Tiém 5 liéu vao cac ngay 0, 3, 7, 14, 28.

Ngudi lam nghé Ngudi dan va nhiing
giét mé cho ngudi di du lich dén » DG&i v6i ngudi da tiém du phong:
cdc khu vuc luu Tiém 2 liéu vao cdc ngay O, 3.
hanh bénh dai

Tiém huyét thanh khang dai:

Lich tiém: Khi cé chi dinh déi véi vét
» Tiém 3 liéu co ban vao thuong chcy mdu, nhiéu vét
cdc ngay 0, 7, 21 hodic 28 cdn hodc & cdc vi tri nguy hiém
i nhu bd phqn sinh duc, dau, tay,
chan.
A
Y
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Pau, sung, dé
tai ché tiém

. RUra sach vét thucng béng nudc va xa phong khodng 15 phut
sau dé dén co s y té dé dugc tu vdn, diéu tri du phong ngay
sau khi bi déng vat cén, cdo, liém Ién trén da b| tén thuong.
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Khong st dung cdc bién phap chua dugc khoa hoc cong
nhén nhu thuéc nam, thudc béc hodc mé tin di doan dé
diéu tri bénh hodc diéu tri vét thuong do ché, méo cén.
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Trung tam Truyén thong - Gido duc stic khoé Trung wong
<®> Nam 2025



Nhiing viéc can lam ngay sau khi bi ché can
dé tranh nguy hiém

Viéc so clu la cuc ky quan trong néu
khéng may ban bi ché can

Vé sinh vét can o
Rura vét thuong véi w . 4
xa phong, nuéc mudi, ‘ ’
dung dich sat tring
Kiém tra va bang bé vét thuong

Dung bang gac/vai sach, e Pa xac dinh duoc con ché can
tranh bang qua chat " ' la ché dang phét bénh

Nhing truéng hdp can di tiém phong nga

Cho hoang, cho la khéng thé
theo doi

Pén bénh vién
ngay sau khi so cliu
néu vét can sau trén 2cm;
gan vung dau, ¢ hodc bd
phan sinh duc; sau 15 phut
khéng cam duogc mau; cé qua
nhiéu vét can

Vét cdn qua nang, qua nhiéu

) Nai bi ché cdn gan hodc nam
trong vung dang c6 dich bénh
“ ¢hé, méo

Theo do6i con cho

Ngudi dang mac bénh man tinh
"1 (tiéu dudng, gan, HIV...)

#..+ can kham bac si dé c6 hudng
giai quyét

Sau 15 ngay theo déi, néuconché  §
phét bénh va c6 dau hiéu bét thudng S
thi can nhanh chong di kham bac si




CHU DONG PHONG, CHONG

BENH DAl 1o cH6, Mio

&~
(*Cdnh bdo: méo cdn ciing nguy hiém nhu cho'can) &
Khéng dua nghich, choc pha Xich, nhét chd, méo. Ra dudng _SAU KHI <)
ché méo. phai mang ro mom. B| CHO, MEO CAN?
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Rua Vét thuong dudi voi nudc Riia sach vét thUUng vai
chay ngay lap tuc véi con 70% hoic con iod.
xa phong lién tuc 15 phit.
(Xoi nia bdng nudc théng thudng
néu khéng cé xa phong)

r

Tiém vaccine phong dai day dq,
tiém nhic lai hing nam theo

khuyén cio cla nganh thay. //// . \ 3

\ \ / = N1l
~ v Tuyét déi khong tu chifa tri N ]
hodc nhd thay lang chila tri. '\MI [
\ . ain Khéng bing kin vét thuong. Nhanh chéng dén cd sé y té

dé kham, tuvanva
tiém vaccine phong dai,
huyét thanh khang dai.

Théng bao ngay cho cha, me
hodc ngudi than ngay néu bj
cho, méo can.

Hudng dan cho tré em cich
phong tranh ché, méo cén.
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Tiém phong bénh dai kip thai va day di = Bao vé ban, gia dinh va ché ctia ban
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TIEM PHONG DA)

Bénh dai gay chét nguoi
NHUNG phong tranh duoc

Tiém phong hang nam cho ché la cach Pang ky ché nuéi véi truéng khu Khi bi ché can, rira va x8i nuéc ngay
tot nhat dé phong tranh bénh dai dé dugc theo dbi va tiém phong vao vét cin lién tuc trong vong
véc xin dai 15 phut véi nuéc sach
va xa phong dac. &

£ ZISON
v 7N\, World Health
% \i\ Organization
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Pén ngay Trung tam y té gan nhat
dé dugc tu van va tiém phong dai
kip thai.

* *
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EUROPEAN UNION

1\EM PHONG BENH py
NP THOI VA By ;7
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Né&u ché cn nguéi, théng bao ngay
cho can bo thu y xa ;
va trudng khu dé
giup bat chd lai.




CAN LAM GI
NGAY SAU KHI
BI CHO, MEO CAN?

Rla vét thuong dudi voi nudc
chay ngay lap tuc véi xa phong
lién tuc 15 phut

(néu khéng c6 xa phong thi xéi ria
bdng nuéc théng thudng)



S ®. 56 PIEU CAN NHO KHI @
(1) *‘fa:fiéi:};? \ XU LY VET THUONG
Riravétthwong Bl CHO, MEO CAN

‘( & A

Vé sinh vét thuong ngay khi bi »nJ
ché, méo cao, can ‘ “
1 Rura that ky

bang xa phong

: Néu khong cé xa phong,
o =X

- X rira vét thuwong dugi voi

| 3 ¥c chay lién tuc 15 phut
% jﬁ ))@ nuocc _
A—@.ﬁ»ﬁ

Nhirng thao tac xur ly vét thwong thuc hién sém sé cé
tac dung sat khuan phong virus dai hiéu qua.



