
PHÒNG, CHỐNG BỆNH DẠI 

 BẢO VỆ TÍNH MẠNG NGƯỜI DÂN 

 

Bệnh dại là một bệnh do vi rút gây ra, lây truyền từ động vật sang người. 

Mỗi năm, bệnh dại cướp đi sinh mạng của hàng chục nghìn người trên khắp thế 

giới, và đáng báo động hơn khi có đến 40% nạn nhân là trẻ em dưới 15 tuổi. Trong 

số các trường hợp mắc bệnh dại ở người, chó là vật chủ lây truyền vi rút trong 

99% các ca bệnh. Điều đáng mừng là bệnh này hoàn toàn có thể phòng ngừa bằng 

vắc xin. 

1. Bệnh dại lây truyền như thế nào? 

Bệnh dại có thể lây nhiễm sang mọi loài động vật có vú, từ vật nuôi quen 

thuộc như chó, mèo, gia súc đến các loài động vật hoang dã. Vi rút dại lây lan 

sang người chủ yếu qua nước bọt, thường là khi bị động vật có mang vi rút dại 

cắn, cào hoặc tiếp xúc trực tiếp với niêm mạc (như mắt, miệng hoặc vết thương 

hở). Một khi các triệu chứng lâm sàng đã xuất hiện, bệnh dại gần như gây tử vong 

100%. 

2. Triệu chứng và tiến triển của bệnh dại 

Thời gian ủ bệnh dại thường kéo dài từ 2 đến 3 tháng, nhưng cũng có thể 

dao động từ một tuần đến một năm, thậm chí trên 02 năm mới phát bệnh dại, tùy 

thuộc vào nhiều yếu tố như vị trí vết thương và lượng vi rút xâm nhập. Ban đầu, 

các triệu chứng của bệnh dại thường không đặc hiệu, bao gồm sốt, đau và cảm 

giác ngứa ran, châm chích hoặc bỏng rát bất thường tại vết thương. Khi vi rút di 

chuyển đến hệ thần kinh trung ương, sẽ gây viêm não và tủy sống dẫn đến tử vong. 

Bệnh dại được chia thành hai thể chính: 

- Bệnh dại thể hung dữ: Thể bệnh này gây ra các biểu hiện như tăng động, 

hành vi kích động, gào thét, ảo giác, sợ nước và sợ gió. Tử vong thường xảy ra 

sau vài ngày do ngừng tim, ngừng hô hấp. 

- Bệnh dại thể liệt: Thể bệnh này chiếm khoảng 20% tổng số ca mắc ở 

người, tiến triển chậm hơn và thường kéo dài hơn so với thể hung dữ. Các cơ bị 

tê liệt dần dần, bắt đầu từ vị trí vết thương. Tình trạng hôn mê diễn tiến chậm và 

cuối cùng dẫn đến tử vong. Bệnh dại thể liệt thường bị chẩn đoán sai, vì vậy có 

thể xảy ra việc thống kê không đầy đủ về thể bệnh này. 

Tất cả các bệnh nhân lên cơn dại đều bị tử vong sau 7 -10 ngày. 

3. Phòng ngừa và điều trị bệnh dại 

Đối với người dân 

- Không trêu chọc, tiếp xúc chó lạ  

- Không chạy khi bị chó đuổi  

- Dạy trẻ: Không lại gần chó ăn, ngủ; Báo người lớn khi bị cắn; 



- Khi bị chó, mèo cắn, cào, liếm cần: 

+ Rửa kỹ vết thương bằng nước và xà phòng đặc liên tục trong 15 phút, nếu 

không có xà phòng thì phải xối rửa vết thương bằng nước sạch - đây là biện pháp 

sơ cứu hiệu quả để giảm thiểu nguy cơ mắc bệnh dại khi bị chó, mèo cắn. 

+ Sau đó tiếp tục rửa vết thương bằng cồn 70%. 

+ Hạn chế làm dập vết thương và không được bó kín vết thương. 

+ Đến ngay cơ sở y tế gần nhất để được tư vấn và tiêm phòng dại kịp thời. 

Chỉ có tiêm phòng mới ngăn ngừa không bị bệnh dại. 

+ Tuyệt đối không được điều trị bằng thuốc nam và các phương thuốc dân 

gian, gia truyền. 

+ Đối với chó nuôi đã được tiêm phòng dại hàng năm, cần theo dõi con vật 

trong vòng 14 ngày. 

+ Đối với chó, mèo không tiêm phòng dại, khi nghi mắc bệnh dại mà đã 

cắn, cào người thì phải nhốt theo dõi trong 90 ngày; trong trường hợp chưa cắn, 

cào người thì phải tiêu hủy. 

* Cách hạn chế bị động vật cắn: 

- Không chạy nhanh gần chó; 

- Không trêu chọc chó, không lại gần chó khi cho đang ngủ, đang ăn hoặc 

khi chó mẹ đang cho con bú; 

- Không nhìn thẳng vào mắt chó; 

- Khi một con chó gầm gừ đến sát bạn, không được quay đầu chạy. Đứng 

yên tại chỗ tay duỗi hai bên. Cho chó ngửi bạn và rồi nó sẽ bỏ đi; 

Ngoài bệnh dại, chó và mèo còn truyền nhiễm nhiều căn bệnh khác, trong 

đó có không ít bệnh nguy hiểm, khó chữa. Vì vậy, những gia đình có trẻ em nên 

hạn chế nuôi chó, mèo, vì trẻ em thường hay lê la, đưa vào miệng những vật dụng 

trên nền nhà. Tuyệt đối không cho trẻ ôm hôn chó mèo, nhất là phần đuôi của chó 

mèo, vì đuôi và lông dính rất nhiều chất thải. Đặc biệt là không cho trẻ nhỏ chọc 

phá, trêu ghẹo chó, mèo lạ, nhất là chó, mèo chạy rong ngoài đường. 

Đối với người nuôi chó, mèo 

• Tiêm phòng dại hàng năm (bắt buộc)  

• Không thả rông chó  

• Khi ra đường: Phải xích, rọ mõm  

• Theo dõi chó sau khi cắn người 10–14 ngày  

• Khai báo nuôi chó với địa phương 

Tử vong do bệnh dại hoàn toàn có thể phòng ngừa được bằng biện pháp dự 

phòng sau phơi nhiễm (PEP) kịp thời, giúp ngăn chặn vi rút xâm nhập vào hệ thần 

kinh trung ương. PEP bao gồm việc: 



(1) Rửa vết thương thật kỹ bằng xà phòng và nước sạch trong ít nhất 15 

phút. 

(2) Tiêm vắc xin phòng dại cho người theo phác đồ của Bộ Y tế. 

(3) Tiêm globulin miễn dịch phòng dại (RIG) nếu có chỉ định của bác sĩ. 

Nếu bạn hoặc người thân bị động vật nghi ngờ mắc bệnh dại cắn hoặc cào, 

hãy đến cơ sở y tế để được thăm khám và điều trị dự phòng sau phơi nhiễm (PEP) 

kịp thời càng sớm càng tốt. Việc điều trị đúng lúc là yếu tố then chốt để cứu sống 

người bệnh; 

Thông tin và tài liệu truyền thông tham khảo trên website của Bộ Y tế 

và Trung tâm Truyền thông - Giáo dục sức khoẻ Trung ương 

Thông tin và các biện pháp phòng bệnh: 

- https://suckhoedoisong.vn/cham-dut-buon-ban-thitcho-meo-gan-voi-

muc-tieu-loai-tru-benh-dai169260127161845674.htm 

 

- https://suckhoedoisong.vn/day-manh-cac-bien-phapphong-chong-khi-

benh-dai-vao-mua169260409151716026.htm 

 

- https://suckhoedoisong.vn/hon-31000-nguoi-bi-chomeo-can-lam-dong-

siet-chat-phong-chong-benh-dai169260325152801219.htm 
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