BENH VIEN PA KHOA KHU VUC MAI SON HUONG UNG
THANG HANH PONG QUOC GIA PHONG, CHONG HIV/AIDS VA
NGAY THE GIOI PHONG, CHONG AIDS 01/12 NAM 2026

Chii dé: “Huy ddng sirc manh cong dong - Chung tay hanh dong vi muc
tiéu cham dirt dich bénh AIDS”.

Hing nim, Thang hanh dong qudc gia phong, chéng HIV/AIDS va Ngay
Thé giéi phong, chéng AIDS (01/12) 13 dip dé nang cao nhan thtrc, trach nhiém
clia cac cdp, cic nganh va toan thé cong dong trong cong tac phong, chong
HIV/AIDS; dong thoi ting cudng sy quan tm, chia sé, hd trg d6i v6i nguoi nhiém
HIV/AIDS.

Huong tmg Thang hanh dong qudc gia phong, chéng HIV/AIDS va Ngay
Thé gi6i phong, chdng AIDS 01/12 nim 2026, Bénh vién Pa khoa khu vyc Mai
Son tich cyc tuyén truyén, pho bién kién thic vé phong, chdng HIV/AIDS, nang
cao nhan thtrc cho can b, vién chirc, nguoi lao dong va ngudi dan dén kham,
chita bénh tai bénh vién, gop phan thuc hién muc tiéu chidm dat dich bénh AIDS
vao nam 2030.

1. HIV/AIDS la gi?

HIV 14 vi rat gdy suy giam mién dich & nguoi. Khi xAm nhap vao co thé,
HIV tan cong hé thong mién dich, 1am suy yéu kha ning chdng lai cac tac nhan
gy bénh. Néu khong duogc phat hién va diéu tri kip thoi, nguoi nhiém HIV c6 thé
tién trién dén giai doan AIDS, 1am tang nguy co mac cac bénh nhiém tring co hoi
va nhiéu van dé stc khoe nghiém trong.

HIV c6 thé 1ay truyén qua ba con dudng chinh:

« Duong tinh duc: Quan hé tinh duc khong an toan véi ngudi nhiém HIV.

« Puwong mau: Sir dung chung bom kim tiém hodc tiép xtic véi mau co
chtra HIV qua cac dung cu khong bao dam vé khuan.

« Tir me sang con: HIV c6 thé truyén tir me sang con trong thoi ky mang

thai, khi sinh hodc trong qua trinh cho con b.



HIV khoéng 1ay truyén qua cac hoat dong giao tiép, sinh hoat thong thudng
nhu bit tay, 6m, noi chuyén, an uéng chung, dung chung nha vé sinh, mudi dot
hoic sdng chung trong cung gia dinh v4i ngudi nhiém HIV.

2. Chu dong phong ngira HIV/AIDS — Béo vé sirc khée ban than, gia
dinh va cong dong

Mdbi nguoi dan can cha dong thuc hién cac bién phap phong ngira
HIV/AIDS, cu thé:

o Thuyc hi¢n quan h¢ tinh dyc an toan, str dung bao cao su ding cach.

« Khong sir dung chung bom kim tiém va cac dung cu c6 nguy co tiép xtc
vo1 mau; st dung dung cu'y té bao dam vo khuan.

o Chu dong xét nghiém HIV khi c6 hanh vi nguy co hoac nghi ngo phot
nhiém HIV; thuc hién xét nghiém dinh ky theo huéng dan chuyén mon.

o Tim hiéu va tiép can cac bién phap du phong trudc phoi nhiém HIV
(PrEP) khi c6 chi dinh, tu vin phu hop.

« Phu nit mang thai can duoc tu van, xét nghiém HIV sém dé c6 bién phap
du phong lay truyén HIV tir me sang con.

« Nguoi nhiém HIV can dugc phat hién som, tiép can diéu tri thuéc khang
vi rat (ARV) va tuan tha diéu tri theo hudng dan cia can bo y té.

Xét nghiém HIV sém — Chi dong bao v€ strc khée ban than va gia dinh
ban.

3. Diéu tri ARV s¢m — Néng cao chit lwong cudc song cho ngudi nhiém
HIV

Hién nay, mic du chua c6 phuong phap diéu tri khoi hoan toan HIV, nhung
nguoi nhiém HIV c6 thé séng khoe manh, ¢ chit lugng cudc séng tdt néu duoc
phat hién sém va diéu trj bang thudc khang vi rat (ARV) dting phac do.

Viéc tuan thu diéu tri ARV gitp kiém soét sy nhan 1én cua vi rat HIV, duy
tri tai luong vi rat & muc thép, phuc hdi va bao vé hé mién dich, han ché nguy co
mac cac bénh nhiém tring co hi.

Nguoi nhiém HIV can:

« Tuén thu diéu tri ARV theo diing huéng dan ctia bac si.



. Khong tu ¥ ngimg thudc hodc thay dbi liéu luong thude.

o Tai kham, xét nghiém va theo doi suc khoe dinh ky.

« Chua dong tham gia bao hiém y t& dé bao dam quyén loi cham soc stc
khoe 1au dai.

Tuén thi diéu tri ARV — Duy tri tai lwong vi rat duéi ngudng e ché
dé dat K=K.

K=K (Khong phat hién = Khong lay truyén qua duong tinh duc) 1a thong
diép khang dinh y nghia cia viéc diéu tri ARV hiéu qua, gitip nguoi nhiém HIV
duy tri tai luong vi rat dudi ngudng phat hién va khong l1ay truyén HIV qua duong
tinh duc.

4. Khong ky thi, phan biét d6i xir véi nguwoi nhiém HIV/AIDS

Ky thi va phan biét doi xtr 1a mot trong nhing rao can khién ngudi nhiém
HIV e ngai tiép can cac dich vu xét nghiém, tu van va diéu tri. Diéu nay khong
chi anh hudng dén sirc khoe, tinh than ctia nguoi nhiém HIV ma con gay khé khan
cho cong tac phong, chéng HIV/AIDS trong cong dong.

M&di can bd y té va nguoi dan can c6 thai do ton trong, cam thong, chia s¢;
khong xa lanh, ky thi hay phan biét d6i xtr voi ngudi nhiém HIV va nhitng nguoi
bi anh hudng bdi HIV/AIDS.

Diac biét, tai cac co s& kham bénh, chita bénh, can bo y té can thuc hién
nghiém cac quy dinh vé bao mat thong tin, bao dam quyén duoc chim soc siic
khoe binh dang, an toan va chét lugng cho tit ca ngudi bénh, khong phan biét tinh
trang nhiém HIV.

Hay cung xay dung méi truong y té than thién, nhan vin, noi moi ngudi
nhiém HIV déu duoc ton trong, hd tro va tiép can cac dich vu cham soc suc khoe
binh dang.

5. Bénh vién Pa khoa khu vwe Mai Son chung tay phong, chong
HIV/AIDS

Huong tmg Thang hanh dong qudc gia phong, chéng HIV/AIDS va Ngay
Thé gid1 phong, chéng AIDS 01/12 nam 2026, Bénh vién Pa khoa khu vuc Mai

Son day manh cong tac tuyén truyén, nang cao nhan thirc cho cén b9, vién chirc,



ngudi lao dong va nguoi bénh vé cac bién phap du phong 1ay nhidm HIV, loi ich
cua xét nghiém HIV som, diéu trj ARV va phong, ché)ng ky thi, phan biét ddi xtr
v6i ngudi nhiém HIV.

Bénh vién chu trong thuc hién cac bién phap bdo dam an toan trong kham
bénh, chita bénh; tuan thi quy trinh kiém soat nhiém khuan, phong ngira phoi
nhiém nghé nghiép, bao dam an toan cho ngudi bénh va nhan vién y té.

Dong thoi, ting cuong tu van, hudng dan ngudi dan chu dong tiép can cac
dich vu xét nghiém, du phong, cham soc va diéu tri HIV/AIDS tai cac co s y té
phu hop; phéi hop thuc hién chuyén gtri ngudi bénh khi can thiét theo quy dinh
chuyén mon.

M&i can bo y té hiy 1a mot tuyén truyén vién tich cuc, gop phan lan toa
thong diép phong, chong HIV/AIDS dén tirng nguoi bénh, gia dinh va cong dong.

6. Thong diép hwéng ving Thang hanh dong qudc gia phong, chong
HIV/AIDS nam 2026

« Huy dong strc manh cong déng - Chung tay hanh dong vi muc tiéu chim
dut dich bénh AIDS.

o Xét nghi€ém HIV sém - Chu dong bao vé stc khde ban than va gia dinh
ban.

o Xét nghiém HIV dinh ky 6 thang 1 1in - Cha dong phong ngira HIV cho
ban than va cong dong.

o Thanh nién hién dai - Chu dong bao v€ minh, st dung bao cao su dung
cach.

« Dung bom kim tiém sach - Chu dong phong 1ay nhiém HIV.

« PreP - Chu dong du phong HIV, bao vé strc khoe ban than.

o Du phong lay truyén HIV tir me sang con - Bdo v¢ me, bdo v¢ con, bdo
v¢ trong lai.

. Dibu tri ARV sém - Séng khoe manh, giam nguy co lay truyén HIV.

« Chu dong tham gia bao hiém y té - Piém tua séng khoe cho ngudi nhiém

HIV.



o Tuan thi diéu trj ARV - Duy tri tai luong vi rat dudi ngudng tc ché dé
dat K=K.
« Khong ky thi va phan biét dbi xir voi nguoi nhiém HIV/AIDS.

. Cong bang, binh dang trong tiép can dich vu phong, chéng HIV/AIDS -
Hudng t&i cham dut dich bénh AIDS vao nam 2030.

Huwéng ng Thiang hanh ddng qudc gia phong, chong HIV/AIDS va
Ngay Thé gi6i phong, chdng AIDS 01/12 nim 2026, mdi ngwdi dan hay chi
dong phong ngira, xét nghiém HIV khi can thiét, tich cuc diéu tri néu nhiém
HIV va chung tay x6a bé ky thi, phan biét ddi xir.

BENH VIEN PA KHOA KHU VUC MAI SON — CHUNG TAY Vi
MOT CONG PONG KHOE MANH, KHONG CON KY THI VA HUONG
TOI MUC TIEU CHAM DUT DICH BENH AIDS VAO NAM 2030.



