Tuyén truyén tng pho
vO1 thién tal, mua mua bao nam 2025

Thién tai va céac hi¢n tugng khi hau cuc doan khac da va dang gia tang ¢
hau hét cac qudc gia va ving 1anh thd, nhiét d6 va myc nude bién trung binh toan
cau tiép tuc ting nhanh chua timg c6 trong thoi gian qua, dang 1a ndi lo ngai cua
nhiéu quéc gia trén thé gidi. Thién tai bao gém: bao, ap thép nhiét déi, 1dc, sét,
mua 16n, 10 quét, ngap lut, sat 1& dat, nude dang, xam nhap man, han han, dong
dat, song than, mua da.... Ngoai ra, thién tai ¢ thé hiéu nhu 13 nhimng diéu déng
s0 4p dén véi con ngudi nhu: dich bénh, chién tranh, chdy rumg....Khi thién tai
xay ra thi tiém an nhiéu nguy co vé tai nan thuong tich d6i véi tré em nhu: dudi
nudc, cay nga, bong, dién giat, chay no....

Thién tai va cac hién tugng khi hau cuc doan khéac da va dang gia tang &
hau hét cac quéc gia va vung lanh thd, nhiét d6 va muc nudce bién trung binh toan
cau tiép tuc ting nhanh chua timg co trong thoi gian qua, dang 1a ndi lo ngai cua
nhiéu qudc gia trén thé gidi. Thién tai bao gom: bao, ap thap nhiét déi, 16¢, sét,
mua 16n, 1 quét, ngap lut, sat 16 dat, nudc dang, xam nhap man, han han, dong
dat, song than, mua da.... Ngoai ra, thién tai c6 thé hiéu nhu 13 nhitng diéu dang
SO ap dén véi con nguoi nhu: dich bénh, chién tranh, chay rung....Khi thién tai
xay ra thi tiém an nhiéu nguy co vé tai nan thuong tich dbi vé6i tré em nhu: dudi
nudc, cdy nga, bong, dién giat, chay no. ...

Thién tai va cac hién tugng khi hau cuc doan khéac da va dang gia tang &
hau hét cac quéc gia va vung lanh thd, nhiét d6 va muc nudce bién trung binh toan
cau tiép tuc tang nhanh chua timg c6 trong thoi gian qua, dang 14 ndi lo ngai ctia
nhiéu quéc gia trén thé gio1. Thién tai bao gém: bao, ap thép nhiét déi, 1dc, sét,
mua lén, 10 quét, ngap lut, sat 16 dat, nudc dang, xdm nhap man, han han, dong
dat, song than, mua da. ... Ngoai ra, thién tai co thé hiéu nhu 1a nhirng diéu dang

SO ap dén véi con nguoi nhu: dich bénh, chién tranh, chay rung....Khi thién tai



xdy ra thi tiém an nhiéu nguy co vé tai nan thuong tich déi vai tré em nhu: dudi

nudc, cay nga, bong, dién giat, chay no...

Ra soat, xdy dung Truyén théng dy manh tng dung Xdy dung phuong dn
phuong dn ndng cao y thiic KHCN, gidm sdt ting phé vt tinh hudng
ung pho déi voi PCTTcho cong tdc tim kiém cuu xdy ra mua, Id Ién,
timg loal hinh ngudi dan nan, nhanh chéng, kip bdo dém an toan tinhmang
thién tai, su cé thoi, chinh xdc nguéi dan, céng trinh
cothéxdy ra dé diéu, hé dap
Cdc tinhmiénndi  Cdc tinh mién Trung Cdc tinh Cdc tinh DBSCL c6
cophuongdn  c6 phuong dn img phé Tay Nguyén phuong dn ing phé
ung phé véila quét,  vai mua ld lon gay dé phong ngdp voi bao manh,
sat ld dat ngdp lut dién réng, lut cuc bd han hdn,
chia cat kéo dai xdm nhédp man

Tuy theo vi tri dia Iy va diéu kién tu nhién ciia mdi nude ma cd nhiing thién
tai khac nhau. C6 thé ké mot sb thién tai thuong gip ¢ nudc ta nhu sau:

1. Bao: La trang thai khi quyén c¢6 nhiéu bién dong mang tinh cuc doan.
Mot con bao hinh thanh tir viing 4p thap nhiét d6i, roi chuyén sang ap thap nhiét
ddi, t1 bao nhiét doi va dinh cao 1a siéu bao. O nudc ta bdo xuat hién di kém voi
mua 16n, gié manh, giéng 16¢, trung binh mdi nam co tir 7 — 8 con bdo c¢d nam
1én t6i 11 — 12 con bdo. Bao thudng d6 bo truc tiép vao cac tinh duyén hai Bic
va Nam Trung Bg, hung chiu bao nhiéu nhat 1a céc tinh ven bién tir Thanh Hoa
dén Binh Dinh gay thiét hai 16n vé kinh té va doi séng nguoi dan.

2. Mua d4, gidng, loc, sam sét: Nhung con gidng ¢ nudc ta co thé xay ra
quanh nam, dic biét trong thoi tiét nong am nén vé mua he giong xay ra thuong
xuyén hon, thuong vao bu01 chiéu trén cac vung nii hay song hé, ving ven bién.
Trong nhu:ng thang nong am, giong co thé xuat hién nhiéu va bat thudng, lai hay
kém theo g10 manh, sam sét nén rat nguy hiém cho tinh mang con nguot, Dau
hiéu cta giong dé nhan biét bang mat thuong 1a khi troi bong toi sam lai, may den
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van vil, khong khi dot nhién mat lanh, gi6 thoi manh rdi bdng dung ngimg han.
Néu c6 tia chdp 16e trén bau troi thi d& ¢ hién twong sét danh. Mua da thuong
xuét hién trong con giong, khi bau troi chuyen may den, troi lanh di va c6 céac hat
da roi xudng. Loc xody quy mo hep xay ra rat nhanh nén khi co ludng gi6 xoay
tao thanh chuyén dong thang tir dudi 1én nghia 1a 16¢ xuét hién va cling thuong
xuat hién trudc con giong.

3. Lii lut: Hién nay, ving chiu lut ing nghiém trong nhat 1 viing chau tho
song Hong do dién mua bio rong, 1 lut tip trung trong cac hé thdng song 10,
mat dat thap, xung quanh lai co dé song, dé bién bao boc. Mat do xdy dung cao
ctng lam cho mirc d6 ngép lut nghiém trong hon. Ngap lut & dong bang song Cuu
Long khong chi do mua l6n gay ra ma con do triéu cuong; vi vay, khi tién hanh
tiéu nuoc chéng ngap lut can tinh dén lam cac cong trinh thoat 1l va ngan thuy
triéu. Ngap lut gdy thi€t hai nghiém trong vé kinh té va doi song sinh hoat cila
ngudi dan & hai dong bang trén. Con tai Trung B, nhiéu ving triing & Bic Trung
Bo va dong bang ha luu cac séng 16n & Nam Trung Bo ciing bi ngap lyt manh vao
cac thang 9, 10 do mua bio 16n, nudce bién dang va lii tir ngudn vé.

Vé sinh
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dén day dung cu va 1au khé diét mudi
chita nude (73 nw chan
=
@ ‘/ ST
L, :
Thu gom, xu iy @ o
Chon xa¢ suc vat
5 *D o
NG DICH BENH x
@ L ] %
® ® & S
=
Kham vi Khutrung
> : Mac man An thilc an Chon
diéu tri tai khingti nauchin thuc phdm nudc an uéng
"‘;;:";;t"' K A v USNg Nute antodn, va 5:::00!
ban ngay dun sé & sinh
khi nghi ngo - G oo hudng din cia
nhiém bénh nhan vién y 1é


https://trungtamytetienyen.vn/wp-content/uploads/2025/06/f27a407e-d42b-4071-874a-93fa627ade45.png

Viy khi thdy cdc hién twong thoi tiét cuc doan trén ban phdi lam gi?

— Thuong xuyén theo ddi thong tin du bao thoi tiét dé phong tranh. Luu y
khi c¢6 dau hi¢u con giong nhu may den, khong khi lanh va gi6 manh thi tim noi
trt an hodc ¢ trong nha khong nén ra ngoai duong.

— Chuén bi thuyén, phao, bé mang, cac vat ndi. Gia cb nha cua, lam 16i
thoat trén mai nha. Cat gilr d6 dac dé phong I.

— Bdo v¢ ngudn nudc, du trit nudc uong, thuc pham, thuoc men, cac dung
cu can thiét it nhat trong 7 ngay.

— Chu ddng so tan khoi cac ving nguy hiém nhu: bai song, bai thip, suon
doi c6 nguy co sat 16, 11 quét.

— Nén tr 4n vao nhitng noi chac chan, khong tr 4n & nhitng noi nhu nha
deé xe, goc cay, trén tau thuyén dang neo dau.

— Chap hanh sy chi dao cta chinh quyén dia phuong.

— Han ché st dung dién thoai trong khi c6 giong, sét. Trur truong hop rat
can thiét; tranh cac chd am udt nhu phong tam, bé nudc, voi nudce vi do 1a cac vat
de bi sét danh lan truyén.

— Ngit cac thiét bj dién dé tranh bi dién giat, hoa hoan.

— Néu dang di ngoai trdi thay troi ndi giong gio thi can tim ngay noi tranh
trt an toan. Khong chay cung hudng véi duong di cua con giong 16c¢.

— Khi ¢6 mua da can dung cap hoac cac vat dung ctrng che dau va tim ngay
noi tranh tra tai nhitng cong trinh kién c6 c6 mai che.

— Tranh xa cac vat dung kim loai nhu xe dap, xe may, hang rao st, tram
bién ap, cot dién duong day dién,... boi vi chung 1a nhirng thir thu hit sét.

— Néu cac em dang ¢ trén thuyén hodc dang boi, hay & gan song sudi, ao
ho, kénh muong, bii bién thi ngay 1ap tic vao bd bi nude mua 1a chat dan dién.

— Hoc sinh khong dimg thanh nhém nguoi gan nhau tranh sét danh lan.

Ngoai ra dé theo ddi kip thot nam bt cac thong tin vé canh béo, dy bao
thién tai, tin tirc phong, chong thién tai, cong tac chi dao phong ngura, ung pho
v6i ting loai hinh thién tai chung ta c6 thé theo ddi qua mot sé ing dung phd bién
hién nay nhu: App PCTT, App VRAIN cai dat trén di¢n thoai; theo ddi cac nhém
Facebook “Thong tin Phong chéng thién tai” do Tong cuc Phong, chdng thién tai
lap ...



Nguwdi dan cé thé Tham khao thém thong tin va tai liéu truyén théng &ng phé
thién tai mua mua Il trén Website clia BO Y té va cdc co quan lién quan theo
dudng link duwdi day:
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Trung tdm D bdo khi tuwong thay van quéc gia:

https://www.nchmf.gov.vn/kttv/

M6t s6 hinh anh tuy@n truyén @ng phé véi thién tai,
mua mua bao nam 2025

Vé sinh
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PHONG CHONG DICH BENH TRONG BAO LUT VA MUA LU

PHONG CHONG BENH VE MAT
BENH THUGNG GAP

Khong dé tré em tam goi, Khong rifa mat hodc
chai dua véi nudc ban tam bang nudc ban

Rua tay bang xa phong Khong dung chung
v3i nudc sach khan mat, chau chung
v3i ngudi bi dau mat do
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Tra thudc nho mat Chu y diét rudi vi rudi
(Chloramphenicol 0,4% truyén bénh dau mat do
hodc Argirol 1%) tU ngudi bénh sang
cho tat ca nhitng ngugi co ngudi lanh
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PHONG CHONG DICH BENH TRONG BAO LUT VA MUA LU

PHONG CHONG BENH NGOAI DA
BENH THUGNG GAP

O Nam chéan, tay

O Viém lo chan long
O Haclao

O Langben

O Gheélg

O Mun nhot

PHONG BENH

Khong tam goiva giat quan ao
bang nudc ban

Néu khong cé nudc giéng da dugc
khif trung thi phai danh phen
hodc loc nudc bang cat

Khong mac ao quan am uct

Khong bai 16i, tam gdi hodc chgi dua
trong nudc ngap vi nudc rat ban,

ngoai gay bénh ngoai da ma con gay ra
bénh dudng tiéu hoa do nudt phai
nudc ban

Han ché 16i vao cho nudc ban tu dong.
Néu bat budc phai [6i vao nudc ban thi
ngay sau d6 phai rifa ngay bang nudc sach
va lau kho,nhat la cac ké ngdn tay,

nedn chan
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T5G

VE SINH MOI TRUONG
SAU BAO LU

Don sach Khai théng cng ranh ~ Vé sinh khir khuan Lam sach
bun dat. dé tranh nudc dong.  giéng nudc, bé nudc,  cac vat dung
dung cu chia nudc. bi dinh nuéc.

X ly rac thai va xac suc vat, xi ly nha vé sinh
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Thu gom, xtr ly cac Choén sau xac suc Stra chira Néu nha vé sinh
thung, chai, lo chua vat, dung voi bot nha vé sinh. bi hdng nang,
héa chat, thuéc bdové  hodc héa chat dé can dao hé tam thai
thuc vat theo huéng khtr trung. cho gia dinh, sau

dan ctaBo Y té. khoang 0,5m.

8 2






