BAI TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG BENH
TRUYEN NHIEM MUA PONG XUAN NAM 2025

Muia Dong — Xuan 1a thoi diém thuan loi cho nhiéu bénh truyén nhiém bung
phat va 1ay lan nhanh trong cong dong, dic biét 1a cac bénh lay qua duong ho6 hap.
Dé bao vé stic khoe ban than, gia dinh va cong dong, moi ngudi dan can chu dong
thue hién céc bién phap phong bénh theo khuyén céo ctia Bo Y té.

MOT SO BIEN PHAP PHONG CHONG

DICH BENH MUA DONG XUAN
—

Mua déng xuan la théi gian thuan loi cho cdc logi vi rat, vi khudn
gdy bénh phat trién, t6n tai lau hon trong méi trudng, lam téng
nguy co bung phat dich trong cdng dong.

M6t s6 bénh thuong gap nhu: com, séi, rubella, ho ga, nGo mé
cau, thuy dau, tay chan miéng, tiéu chdy, lién cau lon...

TRUNG TAM TRUYEN THONG
GIAO DUC SUC KHOE TRUNG UONG

NAM 2022




1. Cac bénh thwong gap trong mua Pong — Xuan

« Cum mua (A/HIN1, A/H3NZ2, cum B)

« Cum gia cdm c6 kha ning 1ay sang ngudi (A/H5N1, A/H5NG...)
. COVID-19

« Ho g4, bach hau

« Soi, rubella

« Viém phoi, viém duong ho hép trén

« Tay chin miéng (c6 thé xuét hién rai rac)

‘ Cubi mua dong va dau mua xuﬁm la giai doan gic') mua lanh, hanh kho la
diéu kién thuan loi cho cac loai vi khuén, vi rat phat trién, nguy co gay ra cac bénh
truyén nhiém nguy hiém, nhét 13 bénh lay truyén qua duong ho hap va tiéu hoa;
thoi diém nay thuong dién ra nhiéu 18 hoi, moi ngudi giatang tiép xtic gan nén co

nguy co bung phat dich bénh cang cao. Moi nguoi can trang bi mét s6 kién thirc
co ban vé dich bénh mua dong xuan nhu:

Soi: Bénh truyén nhiém cap tinh lay qua duong ho hap do virus Polynosa
morbillorum gay ra, lay theo duong ho hap qua cac giot ban dich tiét tir duong ho
hép cta ngudi mic bénh hodc cling co thé qua tiép xuc truc tiép. Bénh xuit hién
quanh nim nhung chil yéu xay ra vao mua déng xuén.

Rubella: Bénh do virus Rubella gay ra, phat trién manh vao cubi mua dong
dau mua xuan, lay truyén qua dudng ho hip khi ngudi lanh tiép xuc truc tlep voi
dich tiét cua ngudi bénh. Giai doan dé 1ay nhiém bénh 1a tir 7 ngay trudc dén 7
ngay sau khi phat ban do.

Thuy dau: Mua dong xuan khong khi am, nhat 1a giai doan chuyén tir dong
sang xuan khién cho si€u vi c6 tén Varicella Zoster Virus gay bénh thuy dau phat
trién manbh.

Bénh cam ciim: Cam cum la dich bénh thuong xuat hién vao thoi diém thoi
tiét chuyén mua hodc vao nhimg ngay dong lanh gia. Trong diéu kién thoi tiét khac
nghiét nhu vy, co thé chung ta phan tng khong kip, stic dé khang yéu, tao diéu
kién cho vi rat caim xam nhap, lay lan qua nudc bot, nudc miii/dom ctia nguoi bi
bénh, cdm cum nang thuong co triéu chirng nhu dau dau, ngat miii, s6t, dau hong
nhe...

Ho ga:1a bénh truyén nhiém cip tinh do tryc khuin ho ga thudc ho
Pavrobacteriaceae gay ra, lay chu yéu qua dudng ho hip, biéu hién 1am sang bang
nhimng con ho dir doi va thé rit vao. Bénh xdy ra quanh nim nhung chu yéu 13 vao
mua dong xuan, vi thoi tiét am wdt, khong khi lanh khién cho vi khuan ho ga sinh
s6i va phat trién nhanh chéng. Bénh thuong gip cha yéu & tré em tir 1-6 tudi, tré
cang nho tudi bénh cang ning.

Tiéu chay: Dich tiéu chay 1a bénh dich xuat hién quanh nim, nhung thoi tiét
se lanh 1a diéu kién 1y tudng hon cho cac vi khuan, ki sinh trung, vi rat xdm nhép


https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/benh-soi-lay-qua-nhung-duong-nao/
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vao co thé va gy bénh. Trong do tiéu chay 1a mot dich bénh kha 13 nguy hiém
trong mua dong.

Bénh viém duong ho hap: Khi thoi tiét chuyén mua, khi hau lanh dot ngot
1a thoi diém thich hop cho céc loai vi rat hop bao phat trién d& dang xAm nhap vao
co thé bang dudng miéng, nudc bot, tiép xuc tay va cic d6 dung in udng. Viém
duong ho hép thuong co biéu hién nhu sdt cao, dau hong khi nudt, nghet miii, dau
déu, lanh toan than, tiéu chay nhe...

2. Péi twgng ¢é nguy co cao

o Tré em, dic biét dudi 5 tudi

« Nguoi gia, ngudi mac bénh man tinh

o Phuy nt mang thai

« Nguoi lam viéc trong moi trudng dong nguoi dé 1ay nhiém
3. Cac bién phap phong bénh hi¢u qua

3.1. Thuec hién tiém chiing day di

« Chu ddng tiém vic xin day du va dung lich (voi cac bénh cé vic xin
phong ngtra).

o Dua tré di tiém chung moé rong dang lich, du mil;

o Nguoi 16n, dac bi¢t ngudi cd bénh nén, can xem xét ti€ém vac xin cim,
COVID-19, ho ga — bach hau — uon van... theo khuyén cao.

« Khong tri hoan tiém chung khi da dén lich.
3.2. Giir v€ sinh ca nhan
« Rua tay thuong xuyén bang xa phong hodc dung dich sat khuan.

« Deo khau trang khi dén noi dong nguoi, bénh vién, truong hoc hoac khi
c6 tri¢u chung ho hap.

« Che miéng, che mili khi ho hodc hit hoi.

« V¢ sinh ca nhan sach s&, thuong xuyén rira tay vai xa phong, vé sinh miii,
hong hang ngay; moi trudong song can sach s€, thong thodng...

~+ Han ché tu tap va dén noi d6ng ngudi, deo khau trang noi cong cong hoic
tiép xUc gan.
3.3. Giit Am co thé
« Mic du 4m cho tré va nguoi gia.
« Tranh thay d6i nhiét d6 dot ngot.
« Han chéra ngoai troi lanh khi khong can thiét.
3.4. V¢ sinh méi truwong song

« Gilr nha cira thong thoang, lau don bé mit thudng xuyén cham vao.
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« Han ché tap trung dong ngudi trong khong gian kin.

« Vé sinh truong hoc, co quan, khu dan cu theo hudng din nganh y té.
3.5. Dinh dudng va 16i song lanh manh

« Anudng du chat, ting cudng vitamin C tir rau xanh, tréi cay.

« Ubng nudc 4m, ngt du gidc, luyén tap thé duc hang ngay.

« Tranh dung chung d6 c4 nhan véi ngudi khéc.

o DPam bdo an toan thyc pham bang cach an chin, uéng séi; an uéng du
chat, du dinh dudng, dn nhi€u hoa qua dé gitip co thé tang cuong strc d€ khang.

3.6. Tranh tiép xic true tiép va gian tiép véi nhirng ngudi dang c6 diu
hi€éu bi cac bénh truyén nhiém nhu: séi, rubella, ho ga, thiy diu, cim cum,

4. Nhan biét dau hiéu bénh va khi nao cin di kham
« Sbt, ho, dau hong

o Kho tho, thd nhanh

« Pau diu, mét moi, dau nhic nguoi

« Tré quay khoc, ba kém, non 6i

— Khi xuét hién cac triéu chirng trén, nguoi din cin dén ngay co sé'y
te dé dwoc kham va di€u tri Kip thoi, tranh bién chirng va giam nguy co lay
lan trong cong dong.

5. Trach nhiém ctia moi gia dinh va cfng dong

_» Chu dong bao ngay choy té dja phuong khi c6 trudng hop nghi mac bénh
truyén nhiém.

« Khong gidu bénh, khong tu ¥ diéu tri khi chua c6 huéng dan cua bac si.

o Tham gia v€ sinh moi trudong, diét khuan tai cong déng, truong hoc, co
quan.

« Thuc hién tt cac khuyén cdo 5K khi can thiét.

- Tham khao thém tai liéu truyén thong trén website cia BO Y té theo
duong link duoi day:

http://t5q.org.vn/nhung-dieu-can-biet-ve-cum-mua

http://t5q.0rg.vn/du-phong-bao-ve-suc-khoe-trong-mua-lanh

http://t5q.0rg.vn/cham-soc-tre-mac-tay-chan-mieng-tai-nha

http://t5g.org.vn/nhung-dieu-can-biet-de-phong-chong-benh-tay-chan-
mieng
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http://t5q.0rg.vn/hay-canh-giac-voi-benh-sot-xuat-huyet
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HAY CANH GIAC V31 BENH

Bénh sot xuat huyét Ia bénh nhiem virus
do muoi van dét, xay ra quanh nam.

Ngudi bénh can dén ngay cd sé y té dé tu van, kham va diéu tri khi
¢6 cac dau hiéu nghi ngd mac bénh sét xuat huyét sau:

S6t cao lién tuc, Nhuc dau, chan an, Da xung huyét. Dau cg, dau khdp,
dot ng6t, kho ha sot. budn nén.

nhic hai hé mat.

——
Khi ngudi bénh s6t xuat huyét dugc chi dinh diéu tri tai nha, gia dinh/ngudi cham séc can dua ngudi bénh ngay
dén cd sd y té gan nhat dé kham, diéu tri kip thai khi phat hién cé it nhat mét trong cac dau hiéu nguy hiém sau:

Mét 13, bt rut. NOn 6i nhiéu. Pau bung nhiéu.

Khéng tiéu trén 6h.

o

y
ooon ‘

DUA NGAY DEN €O SG Y TE
khi c6 cic biéu hién

Hanh vi thay déi nhu
1G 1an, tang kich thich,
vat va hoic i bi.

Khéng an uéng dudc. Thay khé chiu hén mic Chay mau mii, miéng

du sét gidam hoic hét sét. hodc xuat huyét am dao.

I —————

Cdn cénh gidc voi giai doan nguy hiém cila bénh 1a tir ngay thi 4 dén ngay thit 7 khi déu higu
bénh giam dan nhung Iai cé nguy co dién bién nang, tham chi co thé dan dén tif vong
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o \EN PHAP PHONG gy
CI\CSBé.‘ XUAT HUYET ¥

Danh 10 phit 77\
moi tuan dé

Thuc hién cac bién phap diét Loai bé cac vat liéu phé thai, cdc héc nudc tu nhién
lodng quing/bo gdy bang cach: khéng cho mudi dé tring nhu chai, lo, manh chai,

vé dira, manh lu v, 18p/vé xe cii, héc tre, be la...

Tha ca vao dung cu Thau rdra dung cu

chita nudc lon; chtra nuéc vira va nho;
n\ \
Thay nudc binh hoa/ Lat Up cacdung cu

binh bong; khong chia nuéc;

Bé mudi hodc dau hodc hoa chat
diét 4u trung vao bat nudc
ké chan chan;

Ngu man, mac quan ao dai

Pay kin tat ca cacdung cu . b, e . .
phong muoi dot ngay ca ban ngay

chita nuéc dé muoi khéng
vao dé triing

Tich cuc phéi hop véinganh y té Khi bi sét dén ngay coséy té
trong cac dot phun héa chat dé dugc kham va tu van diéu tri.

phong, chéng dich Khéng tu y diéu tri tai nha

Trung tam Truyén théng - Gido duc stc khoé Trung uong
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N
BENH
CUM MUA
NHUNG PIEU CAN BIET

Bénh cim mua la bénh nhiém vi rat cap tinh
dudng hé hap. Bénh ghi nhan quanh nam va
tang cao vao mua déng xuan.

DPUGNG LAY TRUYEN

Tiép xuc véi dich tiét mii hong

FHaingelbenbikil .

(Somui YK paunono WK Ho

Théng thudng bénh dién bién nhe va héi phuc
trong vong 2-7 ngay.

Tuy nhién, bénh cé thé dién bién ning trén
cac nhém dai tuong:

*Tré em
» Ngudi cao tudi
* Phu n&t mang thai

* Ngudi ¢ bénh mén tinh hodc suy gidm
mién dich

Ngugi dan khi cé triéu chirng ho,
s6t, s mii, dau dau, mét mai,
khong tu y lam xét nghiém va
mua thuéc diéu tri tai nha ma
can lién hé v3i co s3 y té dé dugc n

tu van, kham va xu tri kip théi.

Che miéng va miii khi ho hoac
hat hoi, tot nhat che bang khan
vai hodc khan tay hodc khan gidy
dung mét 1an hodc &ng tay do dé
lam gidm phéat tan cac dich tiét
dudng hd hap.

: ‘ . Peo khau trang, riia tay bang
Hoac tiép xuc véi cac do vat, xa phéong va nudc sach hodc

bé mat nhiém vi rat: dung dich sat khuén tay (nhat 1a
sau khi ho, hit hoi). Khéng khac W
nho bira bai noi cong cong. :

Han ché ti€p xuc véi ngudi mac
bénh cum hodac cac truéng hop
nghi ngé mac bénh khi khéng
can thiét.

Thuc hién 18i séng lanh manh,
tdng cuong van doéng thé luc,
nang cao suc khoe.

Trung tam Truyén théng - Gido duc sitc khoé Trung udng
Nam 2024




HUGNG DAN
DU PHONG BAO VE SU'C KHOE
TRONG MUA LANH

Khi phai tiép xtic qua lau hoac lam viéc trong méi trudng lanh hodc do
thay déi nhiét d6 méi trudng dét ngét, ngudi dan, dic biét 1a ngudi
gia, tré em va phu nif ¢é thai thudng gdp mét s6 van dé suc khoé
sau: cAm lanh, hen suyén, viém hong, viém phdi, bénh phéi tdc nghén
man tinh, cim, dét quy, ngé doc khi than do sudi 4m, dun nau...

HAY THUC HIEN CAC BIEN PHAP SAU DE BAO VE SU'C KHOE

Han ché di ra ngodi trdi khi
thdi tiét qua lgnh va gié manh

S dung nudc Gm dé tam,
v& sinh than thé. Khéng nén tém
qud lau, gqué khuya, ndi ¢é gié Ila

Tiém vc xin dé
phong ngtia bénh cim

An udng Al chét,
dém bdo nang lugng chéng rét,
Trénh &n @6 lanh

Knoéng st dung than ci,
than t6 ong dé sudi dm
trong phdng kin

Thucng xuyén rlia tay VO x& phong
dé logi bd vi khudn, vi rat

Ngudi mdc bénh tim mach, hdé hdp man
tinh, €o xuong khép cén tuan thi diéu tr,
c6 ché d6 van dong va dinh dudng hop 1y
theo hudng dan clia can bd y 16

Rén luyén than thé, tép thé thao thudng xuyén
gitp lam &m ca thé, nang cao stic dé khang
va sifc chéng chiu clia ban than
véi diéu kién thai tiét lanh

Khéng nén udng rugu bia,
dd udng c6 chét kich thich,
ddc biét Ia ngudi dan mién nii

Gill ¢ thé kho rdo, frénh bj dm udt,
dé&c biét la viing cb, tay chan

Can vé sinh miéng, hong sach s&
gilp sat fring co hong
v& han ché viém hong

DU.BAO
nigfu TIET

Thudng xuyén cép nhat
théng tin vé thai fiét trén tét cé
céce phuong tién truyén thong

B&o dém an fodn khi st dung
cdce thiét bj sudi dm bdng dién

Trung tam Truyén théng - Gido duc stic khoé Trung ucng
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