BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG BENH DA

1. Khai niém
Bénh Dai 1a bénh viém néo tuy cap tinh do vi rat, lay truyén tir dong vat
sang ngudi chu yéu qua vét can, cao, 1iém cua dong vat mic bénh. Bénh thudng

luru hanh & cac‘nu’oc thudc khu vuc chau A va chau Phi. Tai Viét Nam, bénh Dai
luu hanh ¢ nhi€u dia phuong.

2. Ngudn bénh va thoi gian @ bénh

Bénh Dai chu yéu lay tur cac con vat nudi sang nguoi nhu: chd, méo hoac
c6 thé 1a cac loai dong vat hoang di nhu: doi, cho soi, chon, cdy, cdo va dong vat
c¢6 vii khac. Sau khi bi chd, méo bi bénh Dai can, thoi gian ¢ bénh thuong tir 10
ngay

- 03 thang, c6 thé kéo dai dén hang nim. Thoi gian G bénh phu thudc vao
tinh trang nang nhe cua vét can, vi tri vét can c6 lién quan dén noi c6 nhiéu day
than kinh, khoang cach tur vét can dén ndo, s6 luong virus xam nhap. Vét cin cang
ning va cang gan than kinh trung wong thi thoi gian @ bénh cang ngan.

3. C4c biéu hi¢n cita bénh Dai & ché, meéo

- O ché: Ché bi bénh Dai c6 dau hiéu khac thudng nhu trén vao goc t01
kin d4o, tru 1én timg hoi, bon chon, nhay 1én dop khong khi, liém hoic tu can
cao dén rung 16ng, chay mau. Cho bo an, sdt, ¢6 biéu hién khat nude, mubn udng
nhung khong nuét duoc, chay nudce dii, sti bot mép, bon chén, so sét, di lai khong
co chu dinh, hoac tré nén dir ton, dién cuéng. Con vat thuong bd nha ra di va
khong tro vé, trén duong di, gap vat gi la cling can gam, tin cong cho khac, tan
cong ngudi ké ca chu.

- Mt 56 dong vit khdc: Méo, cdy, chon, cdo, doi, chudt, khi, gau ciing co
nguy co bi mic bénh Dai, nhung ty 1¢ thip hon & chd, bénh Dai ¢ nhitng dong
vat nay ciing tién trién nhu ¢ cho. Poi véi meéo thi hay nip minh vao chd ving,
hay kéu, bon chdn, khi nguoi cham vao thi né can manh tao vét thuong sau.

- Thoi ky ldy truyén 6 ché nha la tir 3-7 ngay (t6i da 1a 10 ngdy) trude khi
cho ¢o triéu chung dai va trong sudt thoi ky phat bénh. Vi rat dai thuong ton tai
trong nudc bot cia con vat bi bénh.

4. Bi¢u hién ciia ngwoi mic bénh Dai

Ngudi mic bénh Dai s& ¢6 biéu hién bing cac triéu chimg kich dong (thé
cudng) nhu: so nuodc, so gio, s¢ anh sang, co giat, dir ton, di€n cudng; hoac cac
tri¢u chung liét (the 1i€t) tién trién té1 hon mé va thuong tor vong trong vong 10
ngay tu khi xuat hién tri€u ching.

O ngudi, vi rat dao thai qua cac chat tiét (nudce bot, nude mat, nude tiéu ...)
cua nguo1 bénh trong suot thoi gian phat bénh. Tuy nhién, kha nang lay truyén tur
nguoi sang nguodi la vé cung hiém gap.

5. Cac bién phap phong, chong bénh Dai



Nguoi bi dong vat méc bénh dai hoic nghi dai cin can duge tiém vic xin
phong bénh dai. Nguoi d bi bénh dai c6 ty 18 tir vong c¢6 thé téi 100%. Trén thé
gi4i hién chua c6 thude diéu tri dac hiéu. Bénh dai nguy hiém nhung hoan toan
c6 thé phong tranh duoc.

Pé chu dong phong chéng bénh dai, nguoi dan can thuc hién céc bién phap
Sau.

- Cach phong bénh t6t nhat 1a phai tiém phong dai cho 100% cho, méo nuoi
day du va nhic lai hang nam theo khuyén cdo cua nganh tha y, theo thong bao
ctia UBND x4, thi trén.

- Han ché nudi cho, méo. Nhiing gia dinh c6 tré em nén tam dirng nuoi cho,
meo vi con tré thudng hay 16 la, 6m hon chd, méo dan dén nguy co bi cho, méo
cin, cio; Khong dua nghich, tréu choc cho, méo, nhat 1a cho, méo chay rong
ngoai dudng; khong lai gan khi cho dang dn hodc khi ché me dang cho con b,
khong nhin vao mat cho.

- Nuéi ché phai xich, nhdt; ché ra duong phai dugc deo ro mom, co6 nguoi
dat.

- Diét cho chay rong, cho vo chu.

- Khi bj ché, méo cin can:

+ Rira vét thuong dudi voi nude chay ngay 1ap tirc voi xa phong lién tuc tur
10-15 phut. Néu khong c6 xa phong co thé x6i rira vét thuong bing nuoc thong

thuong - day la phuong phap so ctru hiéu qua dé giam thiéu nguy co mic bénh
dai khi bi cho, méo can.

+ Sau do vét thuong can duogc rira sach voi con 70%, con iod dé chong boi
nhiém va gidm dén muc té1 da s6 luong virus dai xam nhap vao ngudi. Khong
bang kin vét thuong.

+ Han ché lam dap vét thuong.

+ Pén ngay Trung tim y té gin nhat dé dwoc tw van va tiém phong dai
kip thoi. Chi c6 tiém phong mdéi ngian ngira khong bi bénh dai. Tuyét doi
khong dung thuoc nam, khong tw chira, khong nho thay lang chira bénh dai.

+ Tré em bi chd meo can can bao cho cha me biét dé xur 1i kip thoi.

-Pbi vOi nguoi bi chd, meo nghi dai can, cao, 1iém hodc da tlep xuc voi
cho, meo mac bénh, can dén ngay Trung tam Y té hodc cac Tram Y té dé dugc
kham, tu van va tiém vic xin phong dai cang sém cang tot. Dbi voi chd, méo nudi
can theo ddi con vt tir 10-14 ngay, truong hop ché chay rong hodc khong theo
ddi dugc thi xir Iy nhu ché nghi dai can.

- Truong hop ngudi co6 nguy co cao nhiém vi rit dai nhu nguoi lam nghé
giét mb cho, nguoi di dén khu vuc c6 luu hanh bénh dai can dén co s y té, Trung
tam Y té dé kham, tu van va tiém véc xin du phong bénh dai.

Mong riang cic thong tin tuyén truyén trén sé gitp cho tat ca Gido vién,
hoc sinh trudng tiéu hoc Khanh Hong phong tranh dwgc cin bénh Dai nguy
hiém, ¢6 nhirng kién thirc tot dé trang bi cho ban than, bao vé gia dinh./.
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Tiém phong day du cho ché,
meéo, nhac lai hang nam

Khoéng tha réng ché, meo;
deo ro mém cho ché
khi ra dudng

Khong dua nghich;
tréu choc ché, méo

Rua lién tuc vét cén Pén ngay co s&

bang nudc va xa tiém chiing
phong 15 phut béc si tu van,
chidinh
tiém phong
Sat khuan
c6n 70°
(hodc con i6t)
> com e Khéng dung
o thudc nam,
khoéng tu chira,
Han ché khéng nho
lam dap thay lang
vét thuong, chita bénh

khong béang kin
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1/ Bénh dai la gi?

« Labénh truyén nhiém
nguy hiém chu yéu lay tu

cho sang nguai. @

+ Bénh do virat dai gay ra,
tac dong Ién hé than kinh

gay dién dai va chét.

2/ Vi sao bénh dai rat nguy hiém
V@i nguai?

« Khingudi da Ién con dai thi khéng thé chira dugc.

« Ngudi bi ché dai hay ché nghi méc dai cin ma khéng di
tiém vac xin kip thoi va tiém khéng du liéu thi c6 thé
chét vi bénh dai.

3/ Bénh dai lay tir ché sang nguoi
nhu thé nao?

« Bénh dai lay tU nudc dai clia
cho sang vét thuong hd trén
da ngudi, viéc nay cht yéu do
cho dai cdn ngudi va vi rat dai
lay tir nudc déi clia ché sang.

- Ngudi giét mé ché ciing c6
nguy ca nhiém bénh khi vi rat
dai lay tir nudc dai ché sang
vét thuong hd, hay khi ho tiép
xuc véi phan nao, té bao than
kinh ctia ché.

4/ Lam thé nao dé phong bénh dai cho
ché va tranh lay sang nguai?

- Gia dinh nuéi ché phai dang ky véi trudng thén/ khu dé cho
dugc theo doi va tiém phong vac xin dai.

- Céch tét nhat dé phong tranh bénh dai lay tir ché sang ché va
sang ngudi la tiém phong bénh dai hang nam cho ché.

« Khong nén tha rong
ma can xich nhét cho
lai dé€ phong tranh lay
nhiém bénh dai tir con
cho khac.

Khi dat ché ra nai cdng cong phai c6 day xich va ro mém
dé phong cho can nhau va cdn ngudi.
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5/ Dau hiéu bénh dai 6 ch6é nhu thé nao ? gan nhat dé dugc tu van
va tiém phong dai kip thoi.

Tiém phong bénh dai kip thai va day du
— Bao vé ban, gia dinh va ché cta ban
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Cho hay cén, thay déi théi quen,
bo an, bo chai, khong tra 16i khi
cht goi.

- Han ché lam dap vét
thuong va khéng bang kin
vét thuong.

+ Ché dai thé dién cudng: cho
thay d&i thoi quen thudng
ngay, hay tan céng va hung
d{r bat thuong, tiéng stia thay
d6i, réng lén nhu tiéng ha, tré
ham, the lui ra ngoai, sg gio,
s@ nuGc va chay nhiéu nuéc
dai va chét.

« Tuyét d6i khong tu chira
hoac nh& thay lang
kham chira.

; . « Thong bao ngay cho can bé thu y xa va trudng thon/ khu téi
Ché dai thé bai liét (thé e Ry 9

Céf"): cﬁé tré'ng bf“"“ E)é, +  Gilp d& ngudi bi ché cén tdi trung tam y té dé dugc tu van va
mét mai, nhai nuét khé tiém phong

klr:an‘. Chc,) bi l~).a| h?t’ haf{.‘ « Hop tac véi thu y xa dé nhan dién va bat con ché da can ngudi.
tré va nudc dai chady nhiéu
va chét.

— o —
TIEM PHONG DA)

8/ Chui nudi ché can lam gi

khi ché nha can nguai?

6/ Nguai bi ché can can phai lam gi?

- (8 gang bt ché dé xich hay nhoét lai

Khéng hoang hét! Lam TAT CA cac buéc sau vao chudng néu c6 thé lam duoc viec
dé phong chéng nhiém dai nay an toan.

« Thoéng bdo ngay cho thu y xa va
trudng thon/ khu dé gidip bét cho lai.

- Khéng déng cham vao ché dé dam
bao ban dugc an toan trong khi ché
can bo thu y tai.

. Gi{ipczangudi biﬁfzhé‘cé[\téitr‘ungtém Bénh dai gay Chét ngu‘di -
ytededuquuvnvat'ng” : NHUNG ph(‘)ng tranh dU'Q'C

- Rira ngay vét can trong vong
15 phit bang nuéc chay lién
tuc dudi voi va xa phong
dac. Néu khéng cé xa phong,
hay rlfra ngay vét can bang voi
nudc. Pay la bién phap so
ctru hiéu qua nhat phong
chéng bénh dai.

. Sattrung vét can véi thudc
sat trung nhu cén y té, con i 6t
néu co.
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VIET NAM PHAN DAV KHONG Cb
NGUGI TU VONG Vi BENH DAI VAO NAM 2030

(Chuong trinh quéc gia phong, chéng bénh Dai, giai doan 2022-2030)

@ La bénh truyén nhiém nguy hiém do virus Dai gay ra,
thudng tac dong lén hé than kinh

® Ngudi da bi bénh gan nhu tir vong 100%,
hién chua cé thudc diéu tri dac hiéu

® Tiém phong cho ché méo Ia chién lugc tiét kiém chi phi nhat
dé ngan ngtfa bénh Dai & ngudi

MOT SO CHI TIEV GIAI DOAN 2022-2030
PHONG, CHONG BENH DAI G DPONG VAT

S6 ho nudi chd, meo Téng dan ché, méo nubi S6 tinh, TP gidm sat
va s6 chd, méo nudi dugc tiém dugc ché, méo mic,
dugc quan ly vaccine Dai nghi méc bénh Dai

>70%

2022-2025 | 70%

2026-2030 B[ 13

Xay dung thanh céng thém Duy tri 100% cac vung, co s&
>10 vung an toan dich bénh Dai da dugc cong nhan
cap huyén/viing lién huyén va an toan dich bénh Dai

trong giai doan 2017-2021
210 cd s& an toan dich bénh Dai
cap xa, phudng

PHONG, CHONG BENH DAI & NGUOI

100 % quan, huyén 100% nguai 100 % tinh, TP thuc hién
c6 diém tiém tiém vaccine phong truyén théng nguy co
vaccine Dai bénh Dai do dong vat va nang cao nhan thuic
va huyét thanh can dugc bao cdo qua vé bénh Dai
khang Dai hé théng béo céo & cong dong,
cho nguai quoc gia trudng hoc

90% ngudi L
bi phoi nhiém \?EH nam ?025
véi bénh Dai khéng con tinh, TP
dugc diéu tri c6 hguy G cao
duphong vé bénh Dai

sau phaoi nhiém trén nguai

Pén nam 2025 Pén nam 2027,

5 e I Nam 2030, '
giam 50% s6 ngudi khéng con khéng con tinh, TP
tir vong vi bénh Dai ngudi tif vong c6 nguy co trung binh

50 VGi giai doan Vi bénh Dai vé bénh Dai

2017-2021 ’ : trén ngudi

© TTXYN
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Ngd nhan va Su thuc vé bénh dai

NGO NHI_‘N:Tréch nhiém clia ngudi nuéi ché la chi cdn cho ché an day du

% Food and Agriculture Organization

I SU THUC: Trach nhiém cia nguai nudi ché la dang ki ché véi truéng thon/ khu/ can bo thiy ca sé; tiém phong
bénh dai cho ché hang nam; khéng tha rong ché ngoai dudng; cham séc ddy da va cho cho an la trach nhiém ctia
ngudi nudi cho.

NG() NH[\N: Bénh dai chi lay qua vét cén clia déng vat.

I SU THUC: Budng lay bénh dai phd bién nhit la do bi dong vat dai cdn. Bénh dai con c6 thé lay truyén tif nudc
bot ctia chd, méo dai hodc dong vat khac mac dai doliém hay vét cao clia dong vat mac dai c6 dinh nudc bot. Thé
gidi ghi nhan viéc lay bénh qua khong khi cé thé xay ra khi & trong hang doi hay tiép xtc véi chat thai ctia doi, viéc
lay bénh qua khong khi nay da dugc ghi nhan tai 4 bao cdo vé ca mac bénh dai & nguai va lién quan téi cong viéc
thi nghiém véi dong vat. Tuy nhién cac ca mac dang nay chua ghi nhan tai Viét Nam.

NGO NHAN: Tiém phong cho ché chi bao vé dugc ché trong vong vai thang.
I SU THUC: Néu ché clia ban dugc tiém phong véc xin dai, ching dugc bao vé khoi vi rit dai mot nam.

NGO NHAN: Ngudi nudi ché dugc quyén Iua chon tiém hay khong tiém phong bénh dai cho ché.

N SU THUC: Theo quy dinh ctia Chinh Phi Viét Nam, ngudi nudi ché phai tiém phong bénh dai cho ché hang nam
dé bao vé ché, ngudi nudi, gia dinh, ban beé va cong déng khoi bénh dai.

NGO NHAN: Véc xin tiém phong bénh dai cho ché rét dét.

I SU THUC: Tai Viet Nam gia vac xin tiém phong cho ché la 20.000VND/ liéu/ con. Chi phi nay KHONG cao néu so
sanh vai chi phi tiém phong khoang 1.000.000 dong/ dot diéu tri tiém phong bénh dai cho nguai khéng may bi ché
nghi dai/ chua tiém phong can.

NGO NHAN: Néu con ché c&n mot ngudsi, viéc quan trong 1a phai tap trung chdm séc ngudi bi can.

I SU THU'C: Thuc té, can phai bét giir va theo déi con ché dé trong khu/ chuéng riéng, cach ly né khoi ngusi va cac
dong vat khac trong vong it nhat 10 ngay, dé quan sat xem n6 cé phat trién cac biéu hién khac thudng giéng bénh
dai hay khong. Bén canh d6, can phai dam bao nguai bi can dugc tu van va diéu triy té day du.

NGO NHAN: Bénh dai khéng phai la bénh de doa t6i tinh mang con ngudi.

I SU THUC: Bénh dai LUON LUON la bénh de doa tinh mang va c6 thé gay tir vong cho ngudi néu ngudi bi can
khoéng rira vét thuong va dugc diéu tri y té kip thai sau khi bi can.

NGO NHAN: Sa cttu sau khi bi can la khéng can thiét néu mot ngudi bi ché hay dong vat nghi dai can, caoliém.

I SU THUC: So cltu bang viéc rira vét can ngay lap tic la rat QUAN TRONG. Rira vét can dudi voi nudc chay véi xa
phong. Tiép tuc dung chat sat khuan dé sat khuan vét thuong va viing xung quanh. Sau dé dua ngudi bi ché can t6i
trung tam y té€ gan nhat.



NGO NHAN: Vic xin phong bénh dai cho nguai bi ché can la rat nguy hiém va c6 thé khién nguoi do bi 6m va
mat tri nhé.

I SU THU'C: Véc xin thé hé cl trudc day c6 thé gay ra mot s6 phan tng phu nang sau tiém nhung véc xin té bao
dang hién hanh tiém cho ngusi khéng cé phan ting nang nhu noéi trén. Vac xin phong dai tiém cho ngusi da dugc
thi nghiém va chiing minh tinh an toan. Theo Bo Y Té Viét Nam, hang nam trung tinh c6é khoang 400.000 nguai di
tiém phong sau khi bi ché can trong vong 5 nam gan day, khong c6 phan ting phu nang sau tiém phong nao & vac
xin té bao dang hién hanh dugc ghi nhan.

NGON HAN: Néu mét thay lang diéu tri vét can réi thi khéng can di kham bac sy hay téi bénh vién/trung tamy té.

I SU THUC:Néu ngudi bi ché cén chi diéu tri bang thuéc dong y/ thuéc nam thi sé cé nguy co nhiém vi rit dai va ti
vong vi bénh dai cao . Khi ngusi d6 c6 nhiing dau hiéu [én con dai thi cai chét |a khong thé tranh khoi.

NGO NHAN: Virat dai c6 thé dugc phat hién va diéu tri bing phuong phap y hoc dan gian tif cac 6ng lang/ ba
mé.

N SU THUC: TCho tdi thai diém hién tai, chua c6 phuong phéap y hoc ¢ truyén hay dan gian nao chiing minh dugc
sé chita khdi bénh dai hiéu qua. Do vay, cho du mét thay thudc y hoc ¢d truyén nao diéu tri vét can thi ban ciing phai
téi ngay diém tiém phong hay bénh vién dé vét cdn dugc lam sach va sat khuan day du, sau dé ban can dugc tu van
va tiém phong vac xin

NGO NHAN: Néu téi bi mét con cho da tiém phong bénh dai cén, t6i khong can phai di tiém véc xin phong bénh
bénh dai.

I SU THUC: Ngay ca khi con ché d6 da duoc tiém phong, ban van phai téi cac trung tam y té dé dugc kham va tu
van tiém phong. Bac sy sé kham vét thuong va tu van xem ban c6 can phai tiém phong hay khong. Con ché da dugc
tiém phong la mét yéu té dé han ché nguy co bi dai nhiéu hon.

NGO NHAN: Beénh dai c6 thé lay tir ngudi sang nguoi.

I SU THU'C: Nguai la hé dong vat c6 vu, vi vay vé mat Iy thuyét viéc lay truyén gitra ngudi voi ngudi 1a c6 thé. Tuy
nhién trén thuc t€ khéng c6 ca lay nhiém tir ngudi sang ngudi nao bang con dudng théng thusng da duoc ghi nhan.

NGO NHAN: Cach duy nhat toi c6 thé lam dé phong chéng bénh dai la tiém phong bénh dai cho ché meo hang
nam.

I SU THUC: biéu nay rat quan trong va la diém khéi dau, va ban c6 thé tham gia hé trg kiém soét dich bénh dai
bang cac cach sau:

a. Khong tha réng ché ngoai dudng hay déat ché ra ngoai ma khong deo ré mém va c6 day xich ké ca khi ching da
dugc tiém phong;

b. Hop tac v6i can bd thi y xa va trudng thon dé dang ki va tiém phong cho ché hang nam;
c. Tim hiéu vé bénh dai va truyén thong cho gia dinh, dac biét canh bao tré em khéng bao gid lai gan
cho hay déng vat dang bi 6m va/ hay cé dau hiéu hung dir;

d.Théng bao ngay cho thi y xa va trudng thon khi ban phét hién thay déng vat cé biéu hién thay d6i hanh vi thong
thuong, hay can vanghi méac dai.
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