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L_oi néi dau
Theo con s6 ciia Uy ban an toan giao théng quoc gia (UBATGTOG), 6 thang dau

nam 2013 ca mede xdy ra 5500 vu tai nan giao théng lam chét 5000 nguweoi (ting 5%) so
voi cung ky nam truoc va 3500 nguoi bi thuong.

Ciing theo Uy ban An toan giao théng Quoc gia, trung binh méi ngdy miede ta xdy ra
40 vu tai nan giao thong lam chét 30-35 ngwoi ma phan lém do tai nan giao thong dwdng
bo. Nhu"ng nguoi bi tai nan phan 1om tdp trung vao lira tudi tir 15-59 tudi, dang & tudi lao
déng, diéu nay cho thay tai nan giao théng gdy ra nhing thiét hai ndng né vé nguoi va
clia, tang ganh ndng déi véi gia dinh va xd hoi.

Khi xdy ra tai nan giao théng, nhitng nan nhan dwoc so cdp ciru tai ché rdt it, chi dat
ty lé chua dén 10%. Trong ) nhitng nguwoi bi tai nan dwoc ciru chita thi gd‘n mot nita so
ciru khéng diing ky thudt,boi nhitng nguwoi tham gia cdp civu tai hién truong xdy ra tai nan
khéng hiéu biét day dii vé cach so cdp citu ban dau va ciing chwa dwoc tdp hudn cdc ky
ndng so cdp ciru tai hién truong, nén khi dirng trwde mét tai nan giao théng xdy ra trén
dwong di, nhitng nguoi co mat thuong lung tung trong cach giup nguwoi bi nan.

Ngay ca viéc so cap cuu, viéc van chuyén nan nhan ciing con nhiéu han ché do thiéu
phwong tién, thiéu can bo chuyén mon, thieu hiéu hiét vé so cap cuu v.N... cho nén co
nhiéu truong hop tur vong dang tiéc hoac dé lai di chirng nang né cho nan nhan.

Nham cung cdp nhitng hiéu biét va kj nang so cdp cdp civu co ban cho cdn bé y té co
s&, tinh nguyén vién, dé xir tri ban dau cho nan nhén tai hién truong xdy ra tai nan giao
thong d‘u’O’ng bo Cuc Qudn 1y Khdam, chita bénh - B Y té cho bién soan cudn tai liéu:

Hmrng dén cdp ciru co bén tai nan gmo thong dmrng bg”, nham trang bi cho ho nhiing

hiéu biét va ky ndng co ban trong so cdp cieu ban dau khi tiép cdn véi hién trwong va nan
nhan mot vu tai nan giao thong, dé han ché tir vong va tan phé cho nan nhan.

Tai liéu dwoc lwa chon cde chii dé co ban nhat can biét trong so cdb ctru ban dau khi
tié'p can voi nan nhan o hién truong mot vu tai nan giao thong va mang tinh thuc hanh cao.

Viéc lwa chon cdc chii dé va bién soan cdc néi dung duoc tién hanh béi cdc chuyén
gia ldu nam trong chuyén nganh cdp cibu va chan thwong ciia nganh Y té va dwoc tham
dinh boi hoi do”‘ng chuyén mon cua Bo Y 6. T uy nhién cuén tai liéu nay dwoc bién soan lan
dau, chdc chdan con c¢é nhitng han ché. Cdc tdc gid mong nhdn dwoc y kién ciia nhiing
ngueoi sk dung dé néi dung dweoe hoan thién hon trong nhitng ldn tdi ban sau.

TM Ban bién tap
Truwdéng ban
PGS. TS. Lwong Ngoc Khué
Cuc trwémg Cuc Quan ly kham,chira bénh



Bai 1
CO CHE CHAN THUONG DO TAI NAN GIAO THONG

|. MUC TIEU
- Hiéu duwoc co ché chan thuong do tai nan giao théng dwong bé
- M6 ta dwoc cdc thwong ton twong ing trong cdc truong hop tai nan
- Ung dung trong viéc phat hién thwong ton va so cdp ciru ban dau tai hién

truong

Il. PAI CUONG

Tai nan giao thong x4y ra do va cham gilta cac phuong tién giao thong, gitia
ngudi va phuong tién giao thong, do ngudi didu khién phuong tién giao thong bi
ngd vao vat cimg ... Cac luc d¢, nén, gidng xé, nghién ...1am cho ton thuong ning.
Hay gap nhat 1a chan thuong so ndo va giy chi.

Céc tinh hudng chén thuong co thé xay ra d4i v6i nan nhan diéu khién xe may
va nguoi ngdi sau, tiép dén nan nhéan 1a ngudi diéu khién xe 6 t6 va hanh khach
trén xe, ngudi di bd. Ngoai ra c6 mot s6 cac tinh hudng tai nan giao thong duong
bo nhu tai nan duong sit, do xe thod so (cong nong, xe 3 banh cho dd ) gay ra
nhung it gap.

Viéc phat hién nan nhan, biét co ché chan thuong va phan doan dugc thuong
tén gitip cho cong tac cAp cliru ban dau c6 hiu qua, tranh lam ning thém bénh,
giam nguy co bién chimg va tir vong.

I11. CAC LOAI HINH CHAN THUONG

3.1 Chén thwong do tai nan xe may

Xe may hién nay 1a phuong tién giao thong phd bién, nén hau hét cac tai nan
giao thong duong bo lién quan dén phuong tién nay.

Tén thuong xay ra chu yéu do : chin thuong so ndo do vat cimg dap vao hoic
ngd dap dau vat cimg, giy chan tay, bong, chay mau rach da phan mém ...

Theo thong ké c6 dén 75% tir vong tai nan xe mdy 1a do chan thuong so néo.
Do viy viéc tim hiéu co ché chin thuong so ndo trong tai nan xe may rat quan trong.
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D061 mii bdo hiém giup bao v¢ chan thuong so nao chu khong giup bao vé
chan thuong cdt song. Hon nita, ngay ca khi doi mii bao hi€ém van c6 thé bi chan
thuong so nao, nhung mii bdo hiém s¢ gitip lam giam nguy co chan thuong nang.

Hinh : Tén thwong ham mdt - so nio do xe mdy

Khi va cham xe may hodc xe dap xay ra, c6 2 co ché co ban gy ra thuong ton
v6i ndo bo: tac dong truc tiép va tac dong thong qua sy ting — giam tc. Mdi co
ché gay ra loai hinh t6n thuong khac nhau.

Khi ngudi 141 xe may hodc xe dap bi ddm, ngudi diéu khién thudng bi ving ra
khoi xe. Néu du ctia nan nhan bi dap vao vat can, sy di dong ctua dau bi dung lai
dot ngodt do vat can, tuy nhién thanh phﬁn nao by bén trong hdp so tiép tuc di
chuyén cho dén khi va dap bén trong hop so, sau do6 co su tac dong phan hoi trd lai
tir phia d6i dién véi phia bi va dap cta hop so. Loai ton thuong nay c6 thé dan toi
hau qua tir nhe nhat nhu choang vang do chan dong dén tir vong.



Ciing theo co ché trén, ban than nfo va cac thanh phan bén trong bén ddi dién
c6 thé bi ton thuong so voi bén bi chan thuong truc tiép, goi 1a contre-coup. Do
ndo chi c6 khoang hep Imm dé dich chuyén an toan trong hdp so nén rat dé va dap
vao thanh hop so va bi thuong ton.

Cac murc do ton thuong so ndo co thé gap tir nhe dén nang gom :
Chén thwong so nio hé

Tén thuong v& hop so, mang ctng lam thong thuong chay dich nio tay, to
chtrc ndo ra ngoai

Vi du:

- Céc dang v&, lun xuong so co6 rach da

- Vét thuong xuyén thau

Chén thuwong so nio kin

- Khong rach da, khong v& xuong, nhung gay chan dong ndobén trong.
- Ln xwong nhung khong ton thuong nio

- Chan thuong so ndo kin c6 thé gay ton thuong to chitc va mach mau dan téi
dap ndo, phi né, chay méu, t6n thuong day than kinh. ..

Vi du:

- Chén dong nado (khong c6 chay mau ndo, co thé bi bt tinh, khi tinh day
khong nhé gi)

- Déap nido (pha huy t6 chirc, ddp ndo)

- Méu tu trong hdp so, trong nao

- LUn s¢ nhung khong c6 rach da

Ngoai chan thuong so ndo, chan thuong chi va cac phan khéac cua co thé nguoi
lai xe ciing nhu ngudi ngdi sau co thé xay ra nhu nhau. Thuong nhiing nguoi sau
hay bi ton thuong nang hon do khi tai nan xay ra, chan thuong bi dong nén khong c6
kha nang ty bao v¢. Tén thuong cac phﬁn khéc cua co thé 1a do hau qua cua viéc bi
va dap vao cac phan cia xe, xuéng nén dudng va mai truot vao ching,



Néu ton thwong & chi, vi du chi dudi 1a ton thuong nim & mit trude-trong dui
va cang chan, thudong 1a nhitng vét xay sat thanh vét dai, kém dap nat da, hoic gly
xuong. Hay gip gdy xuong cang chan nhiéu hon 13 gdy xwong dui.

Chén thuong do tai nan xe may ton thuong it lan rong so voi chan thuong
nguyén nhan do tai nan 6 t6. Pham vi lan rong va mirc o ctia cac thuong tich nay
phu thudc vao tdc do cta xe may. Ngoai ra, néu xe may va cham voéi 6 to kém theo
nhiéu thuwong tich thuong ning hon va nguy co tir vong ciing cao hon.

3.2 Chin thwong do 6 to

Hinh : Co ché ton thwong cjt séng trong tai nan xe é to

Trong tai nan xe 6 t0, s€ c¢o 3 loai va cham xay ra ngay tuc thi :

* Va cham dau tién la xe 6 t6 v6i vat cing, vat can phia trudc nhu cay coi,
giai phan céach, xe khac, nha ctra ...



* Va cham thtr hai 1a co thé v6i cac b phan phia trudc cua xe nhu kinh chan
gi0, by bang dicu khién, tay lai

* Va cham thtr ba la cac tang trong co thé bi va dap khi dang chuyén dong
cung vdéi toc do di chuyén cua xe khi tai nan xdy ra (ndo, gan, tim, rudt bi va cham
véi cac day trang va cau trac nhu vo so ndo, Xxuong uc, xuong suon, khung chau).

Do vay can xem xét hoan canh xdy ra tai nan, cach thic xay ra tai nan, dia
diém x4y ra tai nan va co6 thé phan doan cac thuong ton doi voi nguoi 1ai, cling nhu
hanh khach trén xe.

Hai xe dam trwe dién: Trong hoan canh d6 can xem Xét ca nan nhan 1an mirc
do hong hoc cua xe

* P61 véi 6 t6: hong hoc mat trude, phan than, voil vo kinh chan gid, vo hong
tay 1ai, vo chan trudc.

* D061 v6i nan nhan c6 ton thuong: Phan mém (cac tray xat, rach da, bam tim
va dung dap), hodc céac ton thuong dau, co, nguc, bung.

Nhin tir ngoai vao trong, tur trudc ra sau dé danh gid va phan doan mirc do ton
thuong ctia nan nhan:

3.2.1.Kinh chan gio bi vo: Ngudi lai xe hoac hanh khac phia trén khong duoc
cO dinh nén dau la noi va dap véi kinh chan gio trude hét.

Nan nhan c6 thé bi chan thuong so nao, ton thuong phan mém, v& xuong so,
cac ton thuong tai noi va dap va ton thuong nao bén doi dién.

Kém theo tran, mat va c6 c6 thé ton thuong tor miac do xay sat, dén vo so,
chan thuong so nao kin ...

Cot song co do qua gap hodc qua ngira dan téi ton thuong tir mirc do dut day
chang, dén vo xep di 1éch cac dot song ...



Whiplash injury

Hinh d@nh : Chin thuwong s nao do dap kinh chin gio

3.2.2. Tay ldi bi héng: Thuong do co thé va dap manh vao tay lai khi tai nan
x4y ra.

Can ghi nhé cac vi tri bam tim do va cham, chd va cham dau tién duoc coi 1a
noi cac cau trac va tang bi tdn thuong nang nhét bj xé rach do luc tac dung truc
tiép hay bi ép gy ra boi co ché nay.

Trong trudng hop nay, c6 thé nan nhan bi cac thwong ton :
Thuong ton phan mém & ¢6 : xay sat, chay mau, dit phan mém
Tén thuong thanh quan va khi quan : dat, vd, dung dap

Gay xuong uc, xuong suon

Dung dap tim

Chén ép tim (do mau ty ngoai mang tim )

Tran mau mang phoi

Tran khi mang phoi

Mang suon di dong khi c6 gy xuong suon hang loat

Tén thuong ndi tang trong 6 bung (v& lach, gan, rudt)

3.2.3. Bing diéu khién bi vé

Nguoi diéu khién va hanh khach phia trén khong duoc ¢b dinh tot nén co thé
va vao bang diéu khién.

Thwong ton c6 thé xay ra bao gém

Chén thuong khép gbi, cang chan



Xuong dui, khép hang, xwong chau (néu luc tac dong gan voi khép gbi)

DPau, mit, doan cot séng co.

3.2.4. Va cham tir bén héng - hodc tir phin chéch

Bi xe khac dam tir cac phia lai.

Va cham nay c6 thé gy nén thuong ton bén cho ngudi 141 hodc hanh khach.

Phan thén xe bi tac dong:

Tai nan dang nay 1am canh ctra, phan ti tay, ctra s6 hodc cac phan khéc cia xe
ép vao lai xe va hanh khach. Thuong ton nhiéu khi rat nang c6 thé dan dén tir vong
nhanh chéng, do can xem xét va danh gia khi dén hién truong dé trude hét on dinh
nan nhan va cho ciru vién y té.

B6 phan bij thwong ton

Chén thuong so néo.

Cot séng (phdi hop giita ngira va xoay cot song khi luc tac dong tir phia bén
dan t6i hay bi ton thuong ning cot séng; thuong ton giy cot song thudng gip trong
tai nan nay hon la va cham dau duoi xe voi nhau).

Nguc va bung c6 thé ton thuong trong va cham xe ngang gidng nhu hai xe
dau dau nhau.

Canh tay, vai, xuong don thuong ton thuong trong va cham vao thanh bén
ciia Xe. Xuong chiu, khép hang, xwong dui cling t6n thuong trong loai va cham
nay.

3.2.5. Va cham déu - dudi xe

* Thong thudng hay gip trong tinh hudng mot xe c¢b dinh va bi xe khac dam
vao phia sau ( xe dang dd bi xe di chuyén va phai)

Thuong ton nhu xoan vin va chd ngdi bi ban ra phia trudc, néu dau dang dé
qua thap thi cot séng cb bi ngtra t6i da qua chd ké dau trén ghé. Do vay day chang
thuong bi kéo cing, cot song bi gian cang va ton thuong ning & cot song.

* Xe c6 thé bi va dap cé trudc va sau nén nguoi cap ctru c6 nhiém vu danh gia
ca hai loai co ché ton thuong nay khi dén hién truong.

3.2.6 Xe dé va lpn vong

10



Nguoi 141 bi 16n vong, co thé bi vang ra
va bi ton thuong tir nhiéu hudéng. Rat kho khan
khi dinh huéng thuong ton, tuy nhién c6 thé
xem xét danh gia cac thuong ton nguyén phat
(ngay sau tai nan ) va thir phat (xdy ra hau qua
clia ton thuong trudc dé hoac xut hién tur tur
sau nay).

Hinh: Xe do Ipn vong

Truong hop nay ciing nén xem xét xung quanh vi nhiéu kha nang hanh khach
khéc cling bi vang ra khoi xe.

Néu nan bj vang khdi xe : Nguy co tir vong ting lén 25 lin.

Cac va dap thu phat sau khi nan nhan bi vang khoi xe manh hon rat nhi€u so
vo1 va dap lan dau.

Khoéang céach tir cho nan nhan t&1 cho xe cho biét toc do cua xe trude khi tai
nan xay ra va cho biét mirc do nang lugng nan nhan bi chiu.

Theo cac chuyén gia da tinh toan, trung binh c6 1/ 13 nan nhéan bi vang khéi
xe ¢6 chin thuong cot song. Do vay can luu y dén chan thuong cot sdng cd cac nan
nhan bi vang khoi xe.

3.3. Hé thong giir nan nhan an toan

Khi nan nhan ngoi xe, can kiém tra day du cac phuong tién bao hiém can thiét
va mang vao nguoi : day bao hiém, co tii khi san sang ...

Néu phuong tién bao hiém khéng mang, hoic mang khong diing cach doi khi
lam cho nan nhan bi thuong tich ndng hon khi tai nan xay ra.

Day béo hiém
C6 san tai ghé ngdi va phai mang vao khi xe dang chay.

Can phai cai dung tu thé voi phan day phia dudi ngang xwong chau va trén
xuong dui va duoc siét chat vira phai).

Day bao hiém sé& gitp phong nan nhan khong bi ving khoi xe.
Tuy nhién, néu day deo khong diing cach, tai nan xay ra s& lam thuong ton

trén co thé do day chen, kéo, cha sat ...
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Mot s6 thuong ton c6 thé thay khi deo ddy khong dung cach
Dady deo qua cao

* Thuong ton do d¢ ép vao cac tang trong 6 bung

* Céc thuong ton v rudt non va dai trang

* V& co hoanh do ting ap luc trong 6 bung

e Cac v cot song do chén ép

Dady deo ngang bung:

* Chan thuong so nio

e Chén thuong dau, mat, co.

Co ché do ntra ngudi trén khong ngimg chuyén dong vé phia trude khi tai nan
xay ra vi phan nay khong duoc cb dinh.

Hinh : Cdc loai ton thwong do deo ddy bdo hiém khong diing cdch
Dady deo ngang vai:
* Chin thuong ning cot séng co.
* P61 khi bi dat ngang nguoi.
Tui khi
Pugc thiét ké cho ngudi 1ai xa va nguoi ngoi

phia trude. N6 c6 tac dung bao vé tdi da dau mat khi
phéi hop cung véi deo day bao hiém

Néu c6 xa hoi ngay sau khi va cham thi no
khong c6 kha nang bao vé cac lan va cham tiép theo.  Hinh : Tai nan do tii khi
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Khong cé tac dung khi lyc dam tir ngang suon hoac tir phia sau.

Khoéng khuyén cao tic dung & tré em va vc() thé giy tir vong néu xtr dung
khong ding du 1a va cham nhe vi nan nhan c¢6 thé bi ngat.
3.3. Tai nan gay ra déi véi nguoi di xe dap va di bd

a) Déi véi nguwoi di bé va phii xe ¢f :

Nan nhan c6 thé 1a ngudi 1on va tré em.

Do khac nhau chiéu cao nén phan va cham gifta co thé véi phuong tién giao
thong 1a khac nhau, din dén thuong ton ciing khac nhau.

V61 nguotl 16m, phﬁn va cham cua
phuong tién d6i voi phan thap cia chi, o tré
em thi thuong tor dui té1 xuwong chau, tham
chi dén ca ving nguc

Khi nan nhan gip nguoi vé phia trude
thi phan cao cta chi va than va dap lan thi
hai v61 mat trudc cua xe.

Hinh : Nan nhén di by va xe 6 to

Véi tré em thudng 1a bung va nguc (néu nan nhén tiép tuc chuyén dong vé
phia trudc thi dau tiép tuc va dap vao nip xe va kinh chan gio).

Cuoi cung lan va cham thir ba 1a nan nhan bi roi khéi xe va dap vao via heé va
thuong 1a phan dau.

Khi xem xét nan nhan can coi nan nhan nhu bi da chan thuong du ban dau
chua phat hién thay dau hiéu gi.

Xe may dang chay va vao ngudi di bd c6 thé bang banh trude, ban dap dé
chén, tay l4i, tay ga. Cac thuong ton do va dap ban dau luc nay tip trung & phan
truge cta co thé. Va dap baéi ban dap dé chan va banh xe kém theo sy tao thanh céc
vét sdy xat (461 khi véi cac diu vét trugt), bAm tu mau, dap rach da va giy xuong
cang chan. Va dap bang tay lai, tay ga gdy thuong t6n cac co quan O bung (gan,
than, rudt non). Tiép dén nan nhan nga dan t6i chan thuong so ndo ning va thuong
la nguyén nhan tur vong.
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Ngoai va, do va cham ctia xe, cac phan thiét ké trén xe c6 thé lam ton thuong :
phan mém nhu dap nat, rdch chady mau ...

b) Nga xe dap:

Thuc t€ & My va mot s6 cac nudc, nguoil di xe dap cling ¢cd nguy co ton
thuong nang do nga xe, hoac va cham véi xe cd khac khi tai nan xay ra. Béi vay
nguoi di xe dap duoc khuyén cdo nén dung mii bao hiém khi di xe.

Ton thuong chinh déi véi nguot di xe dap chu yéu va phan mém. P61 khi do
nga, va dap manh vao nén cing nan nhan cling s€ bi chan thuong so nao nang.

Luu y cac budc:

- Can xem xét hién trudng, tinh hudng xay ra tai nan

- Ap dung co ché chan thuong dé phan doan thuong ton

- Pua nan nhan ra ngoai va dén chd an toan

-Cb géng 6n dinh nan nhan hodc x tri so bd khi chd ciru hd y té

Goi ho trg cap ctru y té : 115 hodc co s¢ y t€ gan nhat, nén cung cap thong tin
y té day du v€ nan nhan, tinh trang nan nhan dé duoc tu van xu tri va chuan bi do,
nhan vién phu hgp cho viéc cap cuu.

CAU HOI LUQONG GIA
A. Cau hoéi dung sai:

Cau 1. Ton thuong giy tir vong cho ngudi bi tai nan giao thong do xe may
hay gip nhat la:

A. Chan thuong cot séng

B. Chan thuong so nio

C. Chan thuong ham mat

Cau 2. Pbi mii bao hiém khi tham gia giao thong bang phuong tién xe may s&
lam gidm:

A. Chi 1am giam ty 1& chan thuong so ndo

B. Chi 1am giam ty 1& 1 chan thuong so ndo
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C. Lam gidm ca 1¢ chan thuong so nao va I¢ chan thuong so nao
Cau 3. Chan thuong so ndo trong tai nan giao théng bao gdm:
A. Chén thuong so ndo hé
B. Chan thuong so nio kin
C. C4 2 déap an trén
B. Pién vao chd trong:
Cau 4. Cac hinh thirc tai nan 6 to thuong gay chan thuong bao gom:

1. Kinh chan gio6 bi v

3. Bang diéu khién vi v
4. Va cham tir bén hong hodc tir phia chéch

5. Va cham dau dudi xe

Cau 5. Cac loai ton thuong hay gip khi kinh chin gié xe 6t6 bi v& bao gom:

1. Chén thuong so ndo, phan mém

Cau 6. Trong truong hop tay 1ai xe 6t6 bi hong co thé gy ra cac ton thuong
cho 16ng nguc bao gdm:

1. Gay xuong suon, xuong Urc, mang suon di dong
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C.Cau hoi ding sai:

STT

Noi dung

Sai

7

Va cham dau dudi xe trong tai nan 6 t6 ton
thuong nang nhat 1a ton thuong cot song

Trong truong hop xe 6 to bi d6 va 16n vong,
néu nan nhan bi vang khéi xe nguy co ti
vong cao gap 30 lan

Khi xe c6 day dua cac h¢ thong gilr an toan
nan nhan nhu day bao hiém, tui khi s€ luon
bao v¢ dugc nguoi dicu khién

10

Céac loai hinh deo day bao hiém khi diéu
khién xe 6 to0 khong ding cich bao gdm:
Day deo qué cao, day deo ngang bung, day
deo ngang vai.

11

D61 véoi nguot di bo va cham phai xe cd: Vi
tri va mtrc do ton thuong cuia nguoi 16n va
tré em la giong nhau.
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Bai 2.
CANH BAO AN TOAN, BAO VE HIEN TRUONG,
AN TOAN CHO NGUOI CHAM SOC VA NAN NHAN

|. MUC TIEU

- Nam dwoc cac buoc, cdc viéc can thuc hién dé bao vé hién truong, bao dam
an toan cho nan nhdan va nguoi cdp cieu.

- Biet cach sw dung mot so trang bi, dung cu va ky thudt co ban cap cuu ban
ddu dé thuc hién an toan cho nguwoi cap ciru va nan nhan.

1. KHAI NIEM

- An toan hién truong 1 yéu cau dau tién ciia nguoi cap ciru. Trude khi tién
hanh cdp ctru can phai quan sat va loai bo hodc tranh giy cic nguy co tai hién
truong nhu chay, nd, dién, nudc, chat ddc, hoa chat, tai nan ... Déng tho1 phai co
dong tac canh bao hién truong dé tranh nguy co cho ngudi xung quanh va phuc vu
cong tac diéu tra sau nay.

- An toan cho nguoi cham séc¢ va nan nhan 1a ap dung céc kién thirc, hiéu biét,
trang bi dung cu va cac bién phap can thiét dé bao vé cho ngudi cip ctru va khan
truong so cap ctru y té cho nan nhan.

I11. CAC BUOC THU'C HIEN

Budc 1: Thuc hién an toan hién truwomg

- Pé coi va kiém tra so nan nhan trude hét can khao sat nhanh hién truong
xung quanh dé dam bao su an toan.

- Can loai bo ngay cac mbi nguy hiém tir hién truong nhu chay, nod, dién giat,
khi gas, hoa chit, sap nha, d6 tudng, tai nan ... Cac mdi nguy hiém tir con ngudi
tai hién truong (ké ca nan nhan) nhu chat thai, mau c6 thé 13 tic nhan iy nhiém
nhu bénh HIV, viém gan ... Néu khong du kha ning thi kéu goi tro giup va cho
nhing nguoi c6 chuyén mon xu tri dén giai quyét.
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Khi hién truong da an toan can nhanh chong coi va kiém tra so b nan nhan,
tim hiéu nhanh tinh hudng, nguyén nhan xay ra, khong dugc voi vang di chuyén
nan nhan trir khi d6 13 truwong hop khan cip de doa tinh mang.

Buéc 2: Goi sb cap ctru 115

- Sau khi kiém tra nan nhan, hay chi dinh mdt ngudi thuc hién cudc goi cép
ctru theo sb 115. Néu ban 13 nguoi duy nhit & d6 ngoai nan nhan thi ban hiy la
nguoi goi Cép ctru. Can ndi 1 vi tri hién tai, mo ta bénh nhan. Sau khi thuc hién
cudc goi, hdy binh tinh chim soc tot nhat c6 thé cho nan nhan.

Buéc 3: Thue hién an toan cho ngudi cap ciru

- Trude hét phai binh tinh, c¢b gang giai tan
dam dong, chan an nhiing ngud1 xung quanh va
nan nhan. Khi can c6 thé yéu cau mot s6 nguoi
cung giup do giai quyét an toan hién truong.

- Can cach ly ngay duong dién dut, roi, 10
tran trong khu vyc tai nan, chay no, ro ri gas,
hoa chat ...

- Tai nan giao thong: nho nguoi canh bado doan dudng phia trudce va sau tai nan.

- Nhitng mdi nguy hiém dic biét ma ban khong thé giam thiéu duoc nhu vat
nang roi xuéng, toa nha chay ... thi hdy tranh xa va goi céac dich vu khan cép tro
gitip, nhd rang khong bao gio dugc dit ban than ban vao nguy hiém.

M6t s trang bi can thiét doi véi ngudi cp ciru:

- Nhitng dung cu so ctru co ban va vat tu y té: ging tay, bong bang gac, kep,
kéo, nep ¢ dinh xuong khép.

- Céc loai thudc so ctru: thudce sat khuan, thuoc giam dau, dich truyén ...
- S6 tay hudng dan so cap cuu.
Budc 4: An toan cho nan nhan

* Thaim kham ban dau cho nan nhan: Bit dau bang cach tham kham theo
trinh tu A,B,C,D,E

- Dwong thé (A: Airway): trudc hét can nhan biét nan nhan tinh, con tiép
xuc dugc khong, néu duong thd tac nghén can mo miéng ki€m tra xem cd dom dai,
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di vat thi phai moc léy sach. Néu co tut ludi can tién hanh kéo ludi, nang cam, déy
ham, gitr cho dudng thé thang truc, dam bao thong khi.

- Ho hap (B: Breathing): néu c6 nging tho, tim tai phai tién hanh ngay ho
hép nhan tao mi¢ng-mi¢ng hoac mi¢ng-miii.

- Tuin hoan (C: Circulation): kiém tra mach ¢ tay hodc mach ben, néu ¢o
vét thuong chay mau can biang ép ngay. Nan nhan c6 ddu hiéu lo mo, da nhot, v
mod héi 1a ddu hiéu shock mat mau can hdi strc ngay bang dich truyén, thd oxy néu
c6 diéu kién. Trudng hop nan nhan cé ngimg tim can tién hanh ép tim ngoai 16ng
nguc phdi hop v6i ho hap nhan tao.

- Than kinh (D: Disability): kiém tra xem c¢6 mé hoic liét van dong khong.
Néu nan nhan d3 hon mé sau can cho thé oxy va van chuyén sém dén co sd y té.

Béc 1 toan than (E: Exposure): Dé xac dinh vi tri cac thuong ton con chua
18, néu nghi ngd c6 ton thuong cot sdng cd hodc that lung can bat dong trén van
cting, & phu nit can luu ¥ xem c6 thai hay khong.

* Cac bude kiém tra

- Kiém tra tri giac cua nan nhan: vo nhe vao ma va hoi, néu nan nhan mét tri
giac thi thuc hién quy trinh A,B,C,D,E.

- Kiém tra duong thd: lau sach ving miéng-hau-hong dé cb ngira thang dam
bao thong khi.

- Kiém tra ho hép va tuan hoan: dit tai cua ban gﬁn vO1 miéng nan nhan dé
nghe hodc cam nhan tiéng thd déng tho1 nhin nguc nan nhan co biéu hién hit vao
tho ra hay khong. Dung ngén tay kiém tra mach dap ¢ ¢6 nan nhan.

3 budc trén gitp xac dinh xem c6 can tién hanh ho hap nhan tao hay khong.

* Mot s6 luu y an toan khac cho nan nhan

- Van dé thao bo mil bao hiém: khuyén khong nén thuc hién tai hién truong
néu nan nhan khong khoé thé, khong can can thiét vao duong thd hoac hdi stre tim
phé)i. Truong hop can thiét can tién hanh an toan gém 2 thi thao mii va dat nep cd
dinh c6t séng ¢d. Ca 2 thi déu can 2 nguoi, 1 nguoi & sau dau va 1 nguoi ¢ bén dau
phéi hop thuc hién.

- Ghi chép thong tin ca nhan: ho, tén, tudi, dia chi, dién thoai ... cia nan nhan
dé luu ho so cap cuu.
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- Cau hoi dang AMPLE gitip cho ndm thong tin nan nhan dé cap cuu:
Ban c6 di ung (Allergy-A) véi thude gi khong?
Ban c6 dang dung thudc (Medication-M) gi khong?
Tién str bénh tat (Past medical history-P)?
Bita an cubi gan day tir khi nao (Last meal-L)?
Do dau ma ban bi tai nan (Events-E)?

Tém lai thwe hién an toan hién trwong, an toan cho ngwoi cdp civu va nan
nhén nham:

- Cép ctru, gitt mang séng cua nan nhan ludn uvu tién hang dau, giam chan
thuong thém, gia ting kha ning hdi phuc, can tién hanh khan truong theo nguyén
tac tan dung gio vang (Golden hours).

- Céc budc thao tac dé bao vé canh bao hién truong, an toan hién trudong, an
toan cho nguoi cép ctru va nan nhan la nhiing viéc rat can thiét, can thuc hién
nhanh truée khi cap ciru nan nhan. Vi néu khong an toan cho ngudi cap ctru thi ban
khong thé ctru duoc ai ca.

- Sau khi hién truong an toan thi tién hanh cap ctru theo quy dinh phan loai
bénh nhén, wu tién cip ciru bénh nhan niang hon trudc. Qui trinh thim kham va xtr
tri ban dau theo A,B,C,D,E.

- Goi 115, yéu cau gitip do va thu xép van chuyén nan nhéan an toan dén co s&
y t€. Ti€p tuc cham so6c, an Ui nan nhan dé tranh gdy thém nhiing thuong ton va
bién chirng vé sau.
* Cau hoi lwgng gia :

1. Néu cac budc can thuc hién dé canh bao an toan ,bao vé hién truong sau tai
nan, dam bdo an toan cho nan nhan va nguoi cap cou?

2. K§ thuat thim kham va cap ctru xur tri ban dau nan nhan tai hién truong?
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Bai 3.
NGUYEN TAC SO CAP CUU NAN NHAN
CHAN THUONG DO TAI NAN GIAO THONG

|. MUC TIEU
- Phat hién ngay ldp tirc cdc thuong ton de doa tinh mang nan nhdn

- Xur Iy kip thoi cac thwong ton chinh va cdc ton thwong phéi hop.

Il. PAI CUONG

Pé khoi lung ting trude cap ctu cho mot hay nhiéu nan nhan trudc tai nan
giao thong chuing ta can nam va tién hanh cac budc cap ctru theo nguyén tac sau:

A - Airway ( duong tho)

B - Breathing (ho hép)

C - Circulation ( tuan hoan)

D - Disability ( than kinh)

E - Exposure (bdc 10 toan than)

Khi thim kham dé tranh bo x6t cac ton thuong phdi hop viée tham kham tong
thé can tién hanh nhanh chéng trong vong 5 phiit song song véi viéc dua ra nhimng
chi dinh x1r tri cac thuong ton de doa tinh mang bénh nhan trudc.

I11. TRINH TU TIEN HANH

A. Duong the
- Xem bénh nhan thd binh thuong hay y.

khong .\
- Pudng thé c6 tac nghén khong:
+ C6 noi dugce khong

+ C6 tut ludi khong
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+ C6 dom rii, gay ring, mau cyc cung cac di
vat khac khong? Néu c6 phai 1y tay moc hong dé
léy hét cac dj vat ra.

- Dung kanyl dit vao miéng chbng tut ludi.

- Giit dau ¢ tu thé trung gian, khong ngira
qué va cling khong gap qua.

- Can cha ¥ khi chan thuong ving dau hay
phéi hop véi cac chan thuong cot sdng.

Giit tw thé bénh nhén thong
thodang dwong ho hap

B. H6 hap
- Khdm xem bénh nhan c6 kho thé khong
- Nhip thd binh thuong tir 18-22 1an/ phut
- L6én hon 30 1an/ phat 13 kho tho

- Nho hon 10 1an/ phut 13 thd cham, d&
tim tai

- Pé bénh nhan nim & tu thé Fouler Co ché gay xwong trc

chéng kho tho
- Tim nguyén nhan kho tho:
+ Chan thuong nguc kin
x s , NPT > [ <) (
* Do gay xuong phai tim mang suon di fivio ™ - |
dong.

e Gay xuong trc phai co dinh xuong trc.

+ Chén thuong nguc ho:
£ VU % Ming suén di do
* Vét thuong nguc hd c6 phi pho phai bit L S
lai 16 phi pho.
e Néu vét thuong do di vat dam vao thi khong dugc rut ra tai hién truong,
phai bang quanh chén di vét va chuyén vé tuyén sau.
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* Tho oxy néu co.
* H6 hép nhén tao khi thd cham hodc ngimng tho.
C. Tuin hoan
* Ddu hiéu ctia soc:
- Mach nhanh nhd, khé bét, huyét ap thap.
- Chan tay lanh, mii lanh, va mo hoi, hoa mét, chong mat, khat nude.
- Da xanh, niém mac nhot.
- Lo mo, vat va, kho tho.
* X tri:
- Cho bénh nhan nam ngtra,du thap.

- Nam noi thoang mat khi mua he va am ap khi mua dong.

Tw thé ciia BN va thdy thuéc khi lam hé hédp nhdn tao va xoa bép tim

* Tim nhanh cdc nguyén nhan dé xv tri kip thoi:

- C6 dau hi¢u chay mau ra ngoai:
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e Dirt cic mach mau & chi hodc chd nao chay mau thanh tia phai lam ngay 1ap
tirc bang bang ép hodc garo khi & cac chi hay mém cut.

* Néu khong thdy dau hiéu chay mau ra ngoai phai xem ngay:

+ C6 mit mau do chay méu vao bén trong:

¢ O bung do v tang hodc gan, lach, tuy, than

¢ Trong khoang nguc

¢ Gay kin cac xuong 16n: gdy xuong dui, cang chan, xuong chau...v.v.

D. Thén kinh

* Xem bénh nhan tinh hay mé ?
- Bénh nhan tinh:
+ Hoi tra 101

¢ Dung

¢ Cham

¢ Khong tra 1o1
- Co6 dap ung khi c6 cam giac dau? ]
Céu véo c6 gat khong? Vet thuong so nao

+ Kham xem c6 chin thuong so ndo khong?

- Vét thuong so ndo ho: thay ndo 16i ra thuong bénh nhén tinh, néu mé thi rat
nang.

A B

TU MAU NGOAT
MANG CUNG

TU MAU DUGT
MANG CUNG
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Chii y: Néu vét thuong do di vat dam vao thi khoéng duoc rat ra tai hién
truong, phai bang quanh chan di vat va chuyén vé tuyén sau.

- Chan thuong so ndo kin:

+ Hoi nguoi di cung xem bénh nhéan ¢6 khoang tinh hay khong

+ Kham: cac d4u hiéu than kinh cu tra khong

¢ Dan déng tor cung bén va liét chi bén ddi dién véi khdi mau tu trong so.

¢ Néu liét ttr chi: ¢ ton thuong tiy co

¢ Néu liét hai chi dudi, bi dai, bi ia: ton thuong tay, ving lung va that lung.

¢ C0 16i loan than kinh thuc vat: mach cham, huyét ap tang, thd nhanh, nong,
kho kheé do ting tiét dom rii, s6t cao, ludn va md héi.

E. Boc 1) toan than dé thim kham tranh bé x6t ton thwong phéi hop.

*Chii y: Riéng vé&i trudng hop c6 mil bao hiém ma ghi ton thuong dot song
co thi dirmg bo mil bao hiém voi.

- N6i quan 4o, kham toan trang
mot cach hé théng dé théng ké day du
cac thuong ton tranh bo x6t cac thuong
ton phdi hop. Néu trén nguoi co xay
xudc hodc bam tim thi tuong xudng

v6i tang phia dudi hay bi ton thuong.
Thi du:

+ Chan thuong bung kin: theo ddi dé phat hién kip thoi hai hoi ching dién hinh
thudng gip, cu thé: hoi ching chay mau trong do v& tang dic nhu gan, nach, tuy.

Ho1 chimg viém phiic mac do v& cac tang r5ng: da day, rudt non, dai trang,
bang quan

+ Vét thuong bung: khi c6 thiu bung thi thdy rudt non hoic rudt gia 1oi ra,
hay mic ndi hodc dich rudt va giun cing nudc phan chay ra qua vét thuong. Khi
rudt 10i ra phai dung bat up ngay lai chong 10i ra tiép.

¢ Chu y: Néu vét thuong do di vat dam vao thi khong duogc rut ra tai hién
truong, phai bang quanh chan di vat va chuyén vé tuyén sau.
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¢ X Iy: Mua néng dit bénh nhan nim noi thong gio, thoang mat. Mua lanh
dat bénh nhan noi kin gio, am ap.

¢ Tién hanh song song viéc kham va xir 1y kip thoi cac thuong ton thiy duoc
theo nguyén tic A, B, C trén cung céac ton thuong phdi hop khac nhu: phai ¢b dinh,
bat dong chi va cot sdng khi c¢6 dau hiéu chac chan gy xuong, cac mang suodn di
dong, vét thuong nguc the phi pho phai duoc bit lai, phai 1am dimg cac vi tri chay
mau bang bang ép hodc garo & cac mom cut, to chirc ndo 10i ra phai dugc bing
sach va che lai nhung khong duoc bang ép.

Da chin thwong do tai nan giao thong

Vét thuwong bung: 16i rugt.
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IV. CAU HOI LUQNG GIA

1. Xir tri khai thong dwong thé phu thudce vao tu thé dé dau
A. Goi dau cao
B. Dé dau nghiéng, tranh bénh nhan tut ludi
C. Dé dau ngang bang

D. Pé dau ngira can bang giir gap c6 va udn cd dé dudng thé thong thoang.

2. Tw thé bénh nhan
A. Ngbi vudng goc v6i mit giudng
B. Nam ngang song song trén mat giuong
C. Nira nam nira ngdi kiéu tu thé Fouler
D. Nam nghién’g nguoi vudng goc véi mit giuong dé khi co non dom rai
khong trao vao gay tac duong thé
3. Cép ciru vét thwong nguce hé ¢é phi pho
A. Ho hip nhén tao
B. Bit 18 phi pho bang bang dinh
C. Bit 16 do bang gac sach
D. Bit 16 do bang nut dic biét Depage

4. Xir tri séc chian thwong do giy xwong hé hai xwong cing chian
A. Kéo dau xuong ho tut vao cho kin sau d6 bang lai, dung thudc giam dau
B. Lay di vat, d6 thudc sat tring vao 6 giy, ding thudc giam dau, bat dong.
C. Lay di vat, dit gac sach 1én dau xuong giy, bat dong va giam dau.

D. Pit gac sach 1én chd giy ho, bat dong va giam dau.

5. Kham than kinh s¢ nio hé
A. Di vat cam véo ndo rit ngay.

B. Bé nguyén bang quanh chd di vat bang gac sach
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C. b6 thude sat trung vao chan di vat, sat trung di vat.

D. Cit ngan di vat dé chuyén bénh nhén vé tuyén sau cho thuén loi

6. Bénh nhan chan thwong so nio kin, c6 mau tu trong so
A. Mach chiam, huyét 4p ting
B. Mach nhanh, huyét ap ha
C. Mach va huyét ap phan ly
D. Mach nhanh, huyét ap ting

7. Xir tri vét thuong 10i ndo
A. D6 thude sat triung 1én to chirc nao 16i
B. Léy di vat trén mat ndo 101 ra cdng véi dat gac, bang nhe.
C. Léy di vat trén mat nao, sat trung, ép ndo ho thanh kin

D. Gat t6 chirc ndo 10i di, bang ép lai.

8. Hoi chirng chiay mau trong
A. Bung chuéng, co ctimg nhu gb
B. Mach cham, huyét ap ting
C. Mac nhanh huyét ap tut
D. Da xanh, niém mac nhot, bung dau

E. Pau chan, mach nhanh, huyét ap tut

9. Héi chirng thiing tang réng
A. Bung dau dir doi, mach nhanh, huyét ap tut, da xanh, niém mac nhot.
B. Pau bung dit di, mach khong nhanh, huyét ap khong tut, sbt ting dan.
C. Pau thit lung, tu mau ving thét lung, bung mém, dai mau toan bai.

D. Pau nhiéu mang suon phai va thuong vi, dau mdi khi thd, mach khong
nhanh, huyét ap khong tut, co dAu hiéu luc cuc mang suon trong khi thé.
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10. Vét thwong bung 10i rudt
A. Déy rudt vao 6 bung tranh ghet rudt
B. D6 thudc sat trung trude khi ddy rudt vao.
C. Dit gac tring, bang ép lai bang gac.
D. Dung bat up chong rudt 10i ra tiép.
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Bai 4.
NGUYEN TAC CAP CUU HANG LOAT

|. KHAI NIEM

CAap ctru hang loat 1a phuwong phép cap ctru nhiéu nan nhan cing mét lic &
ngay tai hién trudng. Qud trinh cp ctru phai doi hoi rat khan truong va theo dung
trinh tu méi ¢6 thé ctru duge tinh mang nan nhan, dac biét viéc phan loai, phéi hop
thuc hién so cru can tién hanh sém.

Il. CAC BUOGC THUC HIEN

Qua trinh cdp ciru phan loai nan nhan tai hién trudng bao gom viéc 6n dinh
hién truong va thuc hién danh gia, phan loai ban dau.
1. On dinh hién truong

Khi dén hién truong viée du tién 13 thong bao kéu goi su giup dd tir bén
ngodi va xung quanh, nhat 1a trudng hop di cip ciru mot minh, phuong tién cap
ctru han ché, ¢ noi xa trung tam

Phan cong cong viéc cho timg ngudi trong nhém, dé thuc hién nhanh chong
va hiéu qua viéc cép curu nan nhan

Nhanh chong kiém tra tai hién truong dé loai bo cac nguy co cé thé gy ton
thuong thém nan nhan va anh hudéng dén qua trinh cép ctru, vi du nhu chét doc,
chay n6, duong dién, khoi...

Panh gia nhanh murc d6 thuong tich: phuong tién gay tai nan, s phuong tién,
s6 nan nhan...
2. Phan loai nan nhén cap ciru

Can danh gia nhanh tinh trang nan nhan (d4nh gia ban dau) dé c6 thai do xu
tri cAp ctru ngay. Luu ¥ ddy 1a khoang thoi gian vang (thudng khong qua 10 phut),
néu khong s& khong co co hdi ciru séng nan nhén.

Dua nan nhén ra khoi hién truong gay tai nan mgt cach nhanh chong nhung
an toan va ludn dam bao cac chirc nang song. T6t nhat nén dé bénh nhan noi bang
phang thoang mat dé co6 thé thyuc hién dong tac so ciru ban dau.
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Thyc hién phan loai nan nhan dé tién hanh cap ctru véi nguyén tac:

“Cdp ciru dwoc cang nhiéu nan nhdn cang tot, ¢é thé phai chap nhdn tri hodn
hodc bo qua cdc truong hop ndng khéng cé khd nang ciru song dé tdp trung cdp
cteu cho nhiéu nan nhéan khac”. M&i nan nhan chi danh gia phan loai trong 30 dén
60 gidy 14 ti da néu c6 nhiéu nan nhéan can cap ctru.

Nén c6 bang chi thi mau dé phan loai nan nhan:

¢ Mau d6 (nan nhan ndng, can cap ctru ngay) bao gdm cac dau hi¢u: roi1 loan
chlrc nang song, nguy co tr vong cao, can cap cuu som trudc 6h, nén chuyén ngay
vao khu cap ctru nang

¢ Mau vang (nan nhan trung binh) bao gdm céc dau hi¢u: chan thuong
nhung khong c¢6 r6i loan chirc nang song, khong cé nguy co tir vong sém chuyén
vao khu cap ctru nhe.

¢ Mau xanh (nan nhan nhe) khi nan nhan khong c6 ton thuong dang ke, tran
an tinh than, cung cap do an udng, chan 4o am, dua vao khu nan nhan nhe

¢ Mau den (nan nhan di tir vong) thi khong can cdp clru nita, tip trin vao
khu riéng, bao toan thi thé, che day va co d4u hiéu nhan dang

Sau khi phén loai bénh nhan xong can cip ciru theo ting loai nan nhén:

e Nan nhdn ning: Sau khi dat tu thé, duong thd thong thoang nhung tho
nhanh trén 301/phut, khong so thidy mach quay, khong lam theo 1énh, bao gom ca
nan nhan tré em dudi 12 thang tudi.

* Ngn nhdn trung binh: Duong thd thong thoang, nhip thd dudi 301/phut, so
duoc mach ngoai vi, lam theo dugc 1énh co ban, bao gém nhiing nan nhan co roi
loai ho hép, kho thé dau nguec, chan thuong nguc, nan nhan cé roi loan y thtrc,
chan thuong ving dau

* Nan nhin nhe: nhitng nan nhan nay chi can xir tri tai chd, nan nhan c6 thé
giao tiép va di lai duoc s€ dugc hudng dan tap trung vao khu cap ctru theo yéu cau

* Nan nhdn tir vong: cac nan nhan nay hoan toan ngung thé. Mau den chi thi
cho cac nan nhan dang hap hoi, nan nhan bi chan thuong so ndo nang, hon mé sau
khong con kha nang cap ciu

Thuc hién danh gia nan nhan thi dau va xt tri cdp ctru theo nguyén tic
ABCDE:
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v' A (airway): duong thé
v' B (Breathing): H6 hap
v' C (Circulation): Tuan hoan
v' D (Disability): Than kinh
v E (Exposure): Boc 10 toan than dé biét rd tén thuong
3. Mt s6 van dé can luu y
a) Trwdc khi vdn chuyén nan nhin
Can kiém tra lai bang, nep c6 dinh xuwong gy va kiém soat chay mau
Dé nan nhan trén véan cimg trude khi chuyén di

Ghi chép day du cac thong tin can thi€t vé nan nhan va cach xu tri da thuc
hién sau khi x1r tri va ca trong qua trinh van chuyén

Ul tién chuyén bénh nhan niang, ¢6 kha nang ctru chita
Van chuyén dén co s¢ y t€ gan nhat néu nan nhan niang, nguy co tir vong cao

Bénh nhan 6n dinh nén chuyén nan nhan cac bénh vién chuyén khoa hon la
dén co s¢ y t€ tuyén dudi gan nhung khong c6 kha nang va phuong tién xir tri

b) Qud trinh vin chuyén
Tiép tuc ddnh gia nan nhan thi hai
Ghi chép cac dién bién va qua trinh xtr tri

Lién hé dén bénh vién, co s¢ y t€ ma bénh nhan s€ dugc chuyén dén dé phoi
hop cap ctru nhanh chong hiéu qua.

CAU HOI LUQNG GIA
1. Khi dén hién truong tai nan, viéc dau tién can lam la:
A. Pua ngay bénh nhan dén bénh vién
B. K&u goi su gitp do tr bén ngoai va nhiing nguoi1 xung quanh

C. Moi nguoi tu do cap ciru nan nhan
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D. Panh gi4 can than ti mi cac muc do thuong tich
2. Danh gid nhanh tinh trang bénh nhan

A. Dua nan nhan ra khéi hién truong

B. Ludn dam bao cac chirc ning sdng

C. Dé bénh nhan noi bang phing

D. Ca 3 phuong an trén
3. Pién tir thich hop vao chd tréng:

Nguyén tac cap ctru hang loat: “Cdp cuu dwoc cang nhiéu nan nhan cang tot,
cO thé phai chdp nhan............. hodc bo qua cdc ............... khong co kha nang cuu
song dé ............ cho nhiéu nan nhan khac”

4, Cau hoi B/S
A. Trudc khi van chuyén dé nan nhén trén van mém (B/S)
B. Uu tién chuyén nhitng bénh nhan ning, c6 khr ning ctru chita (B/S)
C. Van chuyén nan nhan dén nhimg bénh vién chuyén khoa sau (B/S)

D. Ghi chép cin than cac dién bién va xr tri trong qua trinh van chuyén (B/S)

TAI LIEU THAM KHAO

1. TS Lé khic Hién, Ts Nguyén Pirc Chinh (2013), “ S6 tay so cap ciu
trudc vién”Nha xuét ban Ha N¢i
2. Vit Van Pinh (2003), “Hdi strc cap ciru toan tap”, Nha xudt ban Y hoc

3. Rosen, Peter (2010), “Emergency Care in the Stresst”Critical Care
Medicine

4. Benson, Don M (2011), “ Inadequacy of prehospital emergency
Care”Critical Care Medicine

5. Rubinson, Lewis (2012), “Augmentation of hospital critical care capacity
after bioterrorist attacks or epidemics: Recommendations of the Working
Group on Emergency Mass Critical Care” Critical Care Medicine
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‘ Bai5. ?
HOI SINH TIM PHOI CO BAN
CHO BENH NHAN NGUOI LON

Muc tiéu hoc tap:
- Néu duoc cdc dau hiéu, triéu chung dé chan dodan ngung tudn hoan
- Néu duwoc cac buoc hoi sinh tim phoi

- M6 ta dwoc ky thudt héi sinh tim phoi

I. DPAI CUONG
1.1. Ngirng tuan hoan

Ngung tuan hoan xay ra khi hoat dong tong mau cuia tim bi ngimg lai. Ngimng
tuan hoan c6 thé do nguyén nhan tai tim ( nhéi mau co tim, rung that...) hodac do
cac nguyén nhan ngoai tim ( ngung tho, dién giat...)

1.2. Hoi sinh tim phoi

Hbi sinh tim phoi 1a k¥ thuat cdp ctru nglmg tudn hoan (thuong kém cép ctu
suy hd hap) bao gom cac bién phap thiet 1ap lai duong thd ho trg ho hap va ép tim
ngoai 10ng nguc nham thiét 1ap lai tuan hoan.

1. CHAN POAN NGUNG TUAN HOAN
Chu yéu dua vao céac biéu hién 1am sang cua bénh nhan
- Dot ngdt mét y thirc
- Mach canh hodc mach ben khong bét duoc
- Ngung tho hodc thd ngap
Khong tién hanh cac bién phap sau dé xac dinh ngimg tun hoan
- Nghe tim
- Bo huyét ap
- Ghi dién tim
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II1. HOI SINH TINH PHOI
3.1 Nguyén tic:
- Cap ctru tai chd
- Goi ngudi hd trg, cap ciru theo nhom, ¢ chi huy

- Xr tri theo thir tw CAB (tuan hoan - duong tho - ho hap ). Phat hién van dé &
chd nao phai dimng lai giai quyét trudc khi chuyén sang cac bude tiép theo. Vi du
bénh nhan ngimg tho, ngimg tim thi phai ép tim ngoai 16ng nguc trude, danh gia va
khai thong dudng tho, sau d6 danh gia ho hap va hd trg ho hap bang cach théi ngat
hodc bop bong qua mat na.

- Cap ctu dang k¥ thuat

3.2. Cac buéc hoi sinh tim phoi

1. Goi ho trg

2. Panh gia tuan hoan

3. Ep tim ngoai 1dng nguc néu ngimg tim: 30 1an

4. Péanh gia duong thd

5. Lam thong thoang duong tha, tu thé

6. Panh gia ho hap

7. H tro ho hap (théi ngat, Bop bong c6 oxy qua mit na): 2 lan
8. Duy tri chu trinh ép tim thoi ngat véi ty 18 30:2

9. Kiém tra mach Canh/ben mdi 2 phut ( 5 chu ky 30:2)

10. Adrenalin 1mg TM 1 6ng/lan mdi 3-5 phit
11. Chuan bj va tién hanh séc dién (néu co thé)
3.3 K§ thuat hoi sinh tim phoi

C (Circulation support) hé tro tuin hoan

- Ddnh gid tinh trang tudn hoan:

+ Tim con dap khong?

+ Bét mach mach canh. Thoi gian bat mach khong qua 5-10 gidy
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+ Cac dau hi¢u gidm tudi mau ngoai
bién: da noi van tim, chi tai, lanh. ..

Vi tri bit mach cinh

- Xur tri
+ Ep tim ngoai 1ong nguc
+ Tan s6: 100 lan/phut

+ Phéi hop voi bop bong ( hodc thoéi ngat) ti 18 30 1an ép tim : 2 1an bop bong
( hodc thdi ngat)

+ Sau khoang 2 phut hdi sinh tim phéi, kiém tra mach canh. Néu c6 mach
ngimg ép tim, danh gia lai tuan hoan — duong thd — ho héap, néu khong c6 mach
tiép tuc hoi sinh tim phoi.

+ Tiém tinh mach Adrenalin 1mg/lan mdi 3 — 5 phit
A ( Airway control) khai thong dwong tho

- Danh gia dwong tho

+ Co thong thoang khong?

+ Phat hién tat ca cac vat gdy bit tic dudng tho: dom, bun dat, ring gia, mau,
chat tiét, tut ludi, di vat

- Xwr tri:
+ Hut sach dom dai, 14y bo di vat

+ B¢ bénh nhan ¢ tu thé udn c¢6 nhac cam hoac lam nghiém phap an ham néu
nghi ngd chan thuong cot song co

+ Dat canun miii hau hodc miéng hau
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Tw thé won co nhéc cam Canun miéng hau

B ( Breathing support ) hé tro hé hdp

- Pdnh gid tinh trang hé hdp:

Bénh nhan c6 thé khong?

+ Nhin 10ng nguc khong thay di dong 1én, xudng

+ Ap tai vao miii, miéng bénh nhan khong phat hién hoi tu thd

+ Cac dau hiéu suy ho hép: tim méi, vd md hoi, thd cham, thé nhanh nong, 1o
do hon mé

- Xur tri:

+ Thoi ngat miéng miéng, mili miéng hodc bép bong qua mit na

+ Cung cép oxy qua bop bong 10 — 15 lit/phit

+ Tan s6 bop bong/thdi ngat: 10 -12 lan/phut

IV. KY THUAT EP TIM NGOAI LONG NGUC
- Vi tri ép tim: 1/2 dudi xuong e
- Dt gdc 10ng ban tay 1én vi tri ép tim
- Hai ban tay chong 1én nhau
- Hai canh tay dudi thang, lam thanh mét goc 90° so vé6i 10ng nguc

- Lyc ép tr hai vai xuong
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- D¢ lan: it nhat 5 cm
- Sau khi ép xubng, phai dé 1ong nguc né ra hoan toan trudc khi tiép tuc ép

- Tan sd: it nhat 100 lan/phut

V.KY THUAT BOP BONG QUA MAT NA
- Mat na phai kin khit vao miii miéng bénh nhan
- Ngon céi va ngon tro 1am thanh hinh chit C ¢ dinh bong va mat na
- Cac ngon con lai moc vao ham bénh nhan
- Néu c6 2 ngudi: mot ngudi gitt mit na, mot ngudi bép bong
- Tan s6 5 gidy/nhip (twong dwong 12 lan/phut)
- Oxy qua bong 10-15 lit/phut
- Khong bop bong qua nhanh hodc qua manh
- Phai str dung tai khi du trit oxy ndi vao bong

- Phéi hop véi ép tim theo ty 1¢ 30 lan ép tim : 2 1an thoi ngat
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Bop bong qua mdt na Thoi ngat miéng

"

Ngon cdi va non tré hinh chir C Trén an xuong, dwoi kéo lén dé mat na
kin khit vao miii miéng

CAU HOI LUQONG GIA
Hay chon cAu diing nhat
1. Tac dung cua tai nilon gan kém theo bong ambu 1a:

A. Dung dé chira chat non
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B. Dung dé chira dom

C. Khong c6 tac dung gi ca

D. Du trit oxy, 1am ting ndng do oxy trong khi bop bong
E.AvaD

2. Triéu chung nao sau ddy KHONG thudng dung dé chan doan nging tuan
hoan trong cép ctru

A. Mit y thirc dot ngot

B. Trén dién tam d6 dién tim 1a mot dudng thang
C. Khong bit duoc Mach canh

D. Ngung tho

E. Tét ca céc cau trén

3. Cau nao dudi day mo ta ding tan so €ép tim va do lun cta 1ong nguc trong
cap ciu ngung tuan hoan:

A. 60 - 80 lan/phit, ltn sau it nhat 5 cm

B. Dudi 100 lan/phut, ltn sau it nhat 5 cm
C. It nhat 100 lan/phut, 1an sau 2-5 cm

D. It nhat 100 lan/phut, lun sau it nhat 5 cm
E. Khong c6 cau nao dung

4. Khi phéi hop ép tim va bop bong trong cip ciru ngimg tuan hoan & ngudi
16n, ty 1& ndo sau ddy ding nhat

A.51

B. 15:1
C. 30:2
D. 15:2
E.Khac
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Muc tiéu:

Bai 6.

SO CU'U SOC CHAN THUONG
DO TAI NAN GIAO THONG

- Trinh bay dwoc cdc nguyén nhdn gdy soc chan thiwong

- Trinh bay dwoc cdch xdc dinh séc chan thirong

- Trinh bay dwoc cdc budce kiém sodt chdn thwong

|. PAI CUONG

Soc 1a mot tinh trang gidm tud1 mau td6 chirc voi nhi€u biéu hién khac nhau,
nhanh chéng dan dén suy da tang.

S6c chan thuong 1a mot tinh trang soc do mat mau hoac dau do gdy xuong
biéu hién 1am sang bang cdc dau hi¢u da xanh, lanh, niém mac nhot nhat, vat va

kich thich.

Trong chan thuong, mat mau 1a nguyén nhan chinh ctia sdc. Ngoai ra con co

cac yéu t6 khac nhu: tran khi mang phoi, chan thuong cot sdng. ..

La nguyén nhén tir vong ding hang thir 2 chan thuong so néo

II. PHAN LOAI

Chia sé¢c mau mau do chén thuong thanh 4 loai v61 cac dac diém nhan mach
triéu chimg sdm cia tinh trang sc. Luu y, Trong chan thwong huyét ap chi ha thap

khi mat qua 30% thé tich mau cua co thé.

CHI SO PO 1 PO II PO 111 PO 1V
(Lr:fg?g mau mat <750 750-1500 | 1500-2000 >2000
Luong mau mat
(%tong lwong < 15% 15-30% 30-40% >40%
mau)

Nhip tim (1an/phit) <100 >100 >120 >140
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CHI SO PO 1 PO 11 PO 111 PO 1V

Huyét ap Binh thuong | Binh thuong s A
Ap lyc mach Binh thuong

(mmHg) hoac T v W W
Nhip thé (Ian/phit) 14-20 20-30 30-40 > 35
Nuéc tidu (ml/h) >30 20-30 5-15 Khonkgédang

oo, S 2 Lo lang, kich | Kich thich | L lan valo
Y thae Hot lo lang thich va 15n 16n a5
Bu dich Tinh thé Tinhthd | Tmhthéva | Tinh thé va

mau mau

1. NGUYEN NHAN
- Mdt mdu 13 nguyén nhan chinh, thudong gap.
Chdy mdu trong 6 bung
= Chay mdu trong khoang mang phoi
* Gdy xuong
= Vét thuwong mach mau
- Dau do gay xwong
- Chén thwong nguwee, chén thwong tim

- Nhiéu chin thuwong phéi hop

IV. CAC DAU HIEU NHAN BIET
- Céc diu hiéu mat mau:
+ Mach nhanh, nho, huyét ap ha
+ Da niém mac nhot nhat, lanh. dau géi cO6 mang tim néu mat mau nhiéu.
+ Tim moi va dau chi thuong kho thdy khi mit mau nhiéu
+ Kham lam sang dé tdm soat cic ton thuwong, nguyén nhan va vi tri chay

mau: trong 0 bung, trong co, khoang sau phiic mac, mang phoi...
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Cac dau hiéu nhén biét sém séc chan thuwong

% Cac triéu chimg ctia mat mau:

+ Mach nhanh, nhé, kho bit mach quay

+ Da niém mac nhot nhat, lanh. dau géi c6 mang tim néu mat méau nhiéu.

+ Tim thay vi tri chay mau nhiéu: giy xwong, chin thuwong mach, chay mau
trong 6 bung.

+» Cac biéu hién khac:

+ Vat va, 1o do, 161 loan ¥ thirc, hon mé. Cac ro1 loan y thirc c6 thé do soc,
cling co6 thé do say rugu hodc lién quan dén chan thuong so ndo

+ Tho nhanh, kho tho, tim méi va dau chi (suy ho hap)
+ Khat nudc, dai it

+ Ha than nhiét

+ Gay xuong....

¢ Cac dau hiéu khac: tran khi dudi da, mat kha nang van dong tir chi

V. KIEM SOAT CHAN THUONG (Cép ciru ngoai vién)

- Van chuyén nhanh bénh nhan t&1 bénh vién 1a quan trong va khong lam mat
thoi gian vao nhiing thao tac thura.

- Ba nhi€ém vu quan trong can phai lam:

* Pdi voi timg nan nhan: phat hién cac chan thuong ning va chin
thuong de doa tinh mang

* D61 voi nhiéu nan nhan: Phan loai (triage) cac di€u tri ngay lap tuc
ctru song nan nhan

 Pam bao dudng thé thong thoang (liy di vat, mau cuc trong miéng
dé khong bi tic nghén do mau dom...), ho hap — tuan hoan va van chuyén
t6i bénh vién du diéu kién chan doan, diéu tri da chan thuong

- Can tim kiém céc triéu chimg giam tudi mau tir trude khi co tut huyét ap.
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Kiém soat ban dau séc chan thuong
* Nguyén tic diéu tri: tap trung vao:
+ Hoi phuc thé tich long mach
+ Thé oxy
+ Cam mau
- Panh gia va diéu tri chan thuong phai dugc thyc hién dong thoi (phac do).
Danh gia theo trinh tuy A (Airway), B (Breathing), C ( Circulation) va tinh trang
chay mau va can thiép ngay lap tuec:
= Nep c¢d dinh cot séng cd
= Dit dudng truyén 16n dé truyén dich (néu c6 thé)
= Cam mau
1. CAm mau:
* Bang ¢p néu c6 chay mau ra ngoai.

e Gar6 dé cAm mau trong cit cut chi, dic biét khi cac bién phap khac khong
thé cAm mau dugc. Dé tranh thiéu mau, ga ro phai duoc ndi 1ong dinh ky (sau mdi
45 phut).

e Gidy xuong chiu mét vimg va chin
thuong mach mau 1a nguyén nhan dan dén sdc
mat mau. Bat dong ¢ dinh xuong chau dé lam
giam chay mau.

* it bénh nhin ¢ tu thé dau thip chan
Ccao
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2. Bu dich (& nhirng co sé c¢6 thé dit dwoe duong truyén)

* Bu 2000 ml dich NaCl 0,9% qua dudng ngoai vi (kim luén 16G ). Ngoai ra
c6 thé dung dung dich cao phan ti.

* Muc tiéu:. Huyét ap trung binh (HATB) khoang 65mmHg va huyét ap tim
thu khoang 90 mmHg trir truong hop c6 chan thuong so ndo kém theo phai dua
HATB > 105 mmHg va huyét 4p tdm thu > 120 mHg.

3. Kiém soat séc chin thwong khong do mit mau. Khong thé xir tri duoc
tai cong dong. Trong truong hop khan cap, can phai chuyén dén cac tuyén y té co
s& nhu bénh vién huyén, quan...dé cé thé so ctru.

* Tran khi mang phoi: thuong c6 ca chan thuong nguc kin va chan thuong
thau nguc.

* Ep tim cip (do tran mau mang tim)

VI. CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1. Chan doan sbc chan thuong dua vao:
A. Tut huyét ap

B. Da lanh va ndi van tim

C. Nudc tiéu dudi < 0,5 ml/kg/h

D. Tat ca cac diéu trén

Cau 3. Kiém soat ban dau s6c chan thuong
A. Hoi phuc thé tich 1ong mach

B. Tho oxy

C. Cam méu

Cau 4. Muc tiéu cta hdi stc dich

A. Huyét ap trung binh (HATB) > 65mmHg
B. HATB > 105 mmHg va huyét 4p tam thu > 120 mHg

C. HATB > 105 mmHg va huyét 4p tdm thu > 120 mmHg khi c6 chan thuong
SO nao
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D. A vaC.

Chon cdu hoi dung/ sai

STT Noi dung Pung Sai

5 | Séc chan thuong 13 mot tinh trang sdc do méat mau
hoic dau do giy xwong biéu hién 1am sang bang cac
d4u hiéu da xanh, lanh, niém mac nhot nhat, vat va
kich thich

6 | Trong chan thuong, mat mau la nguyén nhan chinh
ctia soc. Ngoai ra con ¢ cac yéu té khac nhu: tran
khi mang phdi, chan thuong cot song

7 | Sbc mat mau dugce chia thanh 5 loai.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Garcia A. Critical care issues in the early management of severe trauma.
Surg Clin North Am. 2006 Dec;86(6):1359-87.

2. Christopher Colwell. Initial evaluation and management of shock in adult
trauma. Uptodate 2013
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Bai 7
XU TRI SO CUU VA CAP CUU MQT SO
THUONG TON CO BAN O VUNG:
DPAU- MAT- CO- CQT SONG

|. MUC TIEU
- Biét dwoc vai tro ciia viing dau, mdt, c6, cot song.
- Biét cdch xir tri so ciru va cdp ciru khi bi ton thirong cdc bd phdn trén vi tai
nan giao thong duwong bo.
Il. SO LUGQC VE GIAI PHAU VA SINH LY CUA VUNG PAU, MAT, CO,
COT SONG
1. Pau
1.1. Da dau:
- Nudi dudng, bao vé hop so.
- Téc giit nhiét va thai nhiét cho dau.
- Da va t6 chirc dudi da c6 hé thdng mach phong pht nuéi da va cac co dudi mit.
- Lép galia nhu cOt mac rét dai va sat xuong, bao vé xuong.
1.2. Xwong so:

Nhu mot hop kin bao vé ndo, d6 1a co quan than kinh trung wong, mét co
quan t6i quan trong chi phdi moi hoat dong ctia co thé ca vé tinh than va thé chat.

2. Mt

2.1. Mit: : \
e Phan chinh 14 nhin cau: S —

- C6 thé dung dap.

- C6 thé vét thuong thung nhan cau. Trong
thung nhan cau c6 thé c6 di vat hodc khong c6
d1 vat.

CAU TAO CUA MAT
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C6 ba nguy co khi ton thuwong:

- Xep nhén cau- ap luc thay doi.

- Chay mau lam duc thuy tinh dich.
- Nhiém tring.

* Phin phu ngoai nhan cau:

Céac phan nay anh hudng toi thAm my va anh hudng téi mot phan nao cua thi
luec, gém:

- Mi mét.

- Hoc mat.

- Tuyén 1é.

Céc nguyén nhan trén déu gay giam thi lyc va mu 10a.
2.2. Tai miii hong:

e Anh huong to1 stc nghe kém, 1 tai, chong mat.

* Hong chéan thuong gay kho thd, thuc quan khé nudt.

* Anh hudng t&i ho hap, dap séng miii, chay mau mili, chay mau tai lién quan
to1 dong mach canh ngoai.

CAU TAO CUA TAI CAU TAO CUA MUI & HONG
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2.3. Ring ham mat:

* Gay xuong ham trén 1a mot loai gdy ndng
lién quan t6i v& nén so.

e Dé do nudc ndo tiy qua miii gdy viém mang
ndo. Cha ¥ d& tut ludi, phai khau ludi bang chi kéo
ra ngoai ldy cac ring gdy va mau cuc 1an dom dai
ra dé gay tic nghén dudng tho.

CHAN THUONG RANG-HAM-MAT

3. C(A)

* Cot song co la phan noi tiép gitra
dau va cét song lung.

* Nang do dau.

e Chira tay c6 va dan truyén than
kinh trung wong téi cadc co quan ¢ phia
dudi.

* Phia trudc c6 thuc quan va khi
quan.

* Hai bén la hai b6 mach céanh. TON THUONG VUNG KHi QUAN
4. Cot sdng
* La tru nang do toan b co thé.
e Chira tiy séng chi phdi toan bo cam giac van dong cua tir chi, cac tang trong

bung, nguc va di€u khién cac co that ni¢u dao va hdu mon.

111. SO CUU VA CAP CUU CAC THUONG TON
1. Da dau

e Rach da dau: chay mau nhiéu, biang ép cam mau. Trudc d6 phai lam sach
vét thuong ( 1dy hét cac di vat trén mit vét thuong trude khi bang).
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e Néu 10t ca mang da dau ra thi phai lam sach da dau, néu dut tai roi ra hodc
gdy rang thi cling vdy lam sach, bo vao phich d4 chuyén vé tuyén trén cing bénh
nhan dé dugc xtr tri ghép lai.

* Tu méu dudi da rong dé nham voi lan so: phai hut hét mau tu, bang ép,
chuyén vé tuyén sau chup kiém tra c¢6 ltn so khong.

TU MAU DUOI DA PAU

2. S0 nao
2.1. Ho:
* C6 thé 16i ndo hodc khong.

* Thuong bénh nhan tinh vi khong c6 chén ép nio.
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* Néu bénh nhan mé thi rat ndng.

TON THUONG DA PAU

Viéc can lam:

Viéc khong dwoc lam:

- LAy di vat trén mit ndo
10i ra.

- Pit miéng gac sach Ién
mit vét thuong.

- Bang nhe.

- Dj vat ctrng ciAm siu vao to chirc
nio khong dugc rut ra.

- Khong dwoc bdi thude sat trung
vao to chirc nio 10i.

- Khong dung que tham do khi
khong thiy nio 10i ra.

- Khong bing ép to chirc nio.

Théng ké day du cac thuong tén dé so ctru kip thoi cac thuong ton phdi hop

truée khi chuyén vé tuyén trén.

2.2. 8o ndo kin: c6 hai kha nang.

* Bénh nhan tinh: hoi chan thuong vao viung nao ctua dau, noi d6 cé thay mau
tu hoac v xuong khong, c6 dau dau budn nén khong, ctir dong chan tay theé nao?

* Bénh nhan mé: héi nguoi nha hoac nguodi cung di dé xac dinh khoang tinh
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TU MAU DUOT
MANG CUNG
TU MAU NGOAT
MANG CUNG

2.2.1. Khoang tinh

* Dinh nghia:

- Khoang tinh: 12 khoang thoi gian dé tri giac dién bién theo hudng x4u di dan.

e Cac biéu hién ciia khoang tinh:

- Tinh - mé.

- Mé - tinh - mé.

- Mé - mé chuyén d6 ( sau hon).

* Y nghia khoang tinh:

- C6 khoang tinh 1a c6 mau ty trong so.

- Khoang tinh cang ngan tién luong cang ning va nguoc lai.

- Tur khi bi mé di toi khi nao ndo duogc giai phong khoi chén ép cang ngan tién
lugng cang tot.

- Va phai 1ap bang theo ddi vé tri giac trong qua trinh tai hién trudng va
chuyén to theo ddi ndy theo bénh nhan vé tuyén trén.

2.2.2 Nhitng van dé can theo doi khi ¢é chdn thwong so néo kin
e Theo ddi tri giac: hon mé ¢ 15 diém Glasgow.
* Theo ddi d4u hiéu than kinh khi tro:

- Dan dong tir cing bén.
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- Liét chi bén d6i dién.

* Theo ddi than kinh thyc vat:

- Mach cham, huyét ap ting.

- Thé nhanh, nong, ting tiét dom dai.

- Nhiét do cao: 39- 40°C

- Ludn va md héi.

* Chui y: phai kham ti my khong duge bo st cac thuong tér} phéi hop vi bénh
nhan n?é khong hdi dugc nén rat d,é bo sot cac ton thuong phdi hop thi ty I’é tur
vong rat cao nhu chdy mau trong, soc do gy xuong 16n, gady mach nhanh huyét ap

tut diéu nguoc lai véi chan thuong so ndo kinnhdc nhd ching ta xem ki dé so ctru
tdt cho bénh nhén trude khi chuyén. Vi du:

= Gay xuong dui, gy xuong chau, cot sdng phai dugc bat dong tot trudc khi
van chuyén, vo tang dac phai vira hoi strc vira van chuyén.

= Du bat ké chan thuong so ndo kin hay hd, chan thuong ving dau vao ring
ham mit, tai miii hong gy tang tiét dom dai hodc di vat duong tho.

2.2.3. Viéc can lam véi bénh nhén da chan thwong co chdn thuong so nao:

* Phai khai thong duong thd tét, dé bénh nhan nam nghiéng dé chat non va
dom dai khong trao vao phoi gay tic tho.

* Hoi strc tuan hoan: huyét ap > 90 mmHg méi dugc van chuyén vé tuyén
trén.

e Phai duoc 0 4m néu vé mua dong, tro1 lanh.

« Phai bat dong chi va cot séng khi c¢6 chan doan chic chin hodc nghi ngd co
chan thuong. Pic biét chin thuong dbt séng ¢6 hay gip trong chan thuong so nio.

3. Mit
So cuu:
e Lay cac di vat ra khoi mat

* Rtra nudc mudi sinh 1y vao mat dé troi
cac di vat
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e Dit 1én mét miéng gac sach, bang lai.
4. Rang, ham, mat

e Kiém tra giy xuong ham, dic biét xwong ham trén

e Chay mau mili, ro nudc ndo tiiy qua miii do v& nén so phai chén gac vao 16
mili sau

* Gy ring hodc ting tiét dom dai va cac di vat néu c6 trong miéng phai
moc hong, 14y hét ra dé khai thong duong tho, tranh di vat va dom rii gay bit
tac dudng tho.
5. Tai, mili, hgng

e Néu dut tai phai rira sach tai, cho vao phich da chuyén vé tuyén sau cting
bénh nhan dé phuc hoi.

e Dép sdng miii, chay mau giy tic dudng thd phai cha y khai théng dudng
thd cho bénh nhén trudce khi chuyén vé tuyén sau.

* Dép khi quan giy kho thé

e Dap thuc quan giy kho nudt \
chung ta luu ¥ phai khai thong duong , ,
thd va tao dieu kién nuét dugc thudn |
loi.

6. COT SONG

Tuy song bi

* Chan thuong cOt song: ,
thwong ton

AL oo o A o Dot 86

* Co liét tiy hay khong liét tuy? ;,f’:,‘g
T6n thuong tiy co thi liét tir chi. Ton
thuong tiiy ving lung, that lung thi liét
hai chi dud.

* Tham kham phai chu y:

- Tim diém dau khu tru.

- C6 gb ving nao & cdt séng.

- C6 liét cam giac va van dong khong va liét ti dau: ton thuong tiry ¢6 thi liét
tir chi, ton thuwong tay ving lung that lung thi liét hai chi dudi.
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- Liét ngay 1ap ttrc sau chan thuong thi thudng hay dut ty, liét tir tir ting dan
thuong do mau tu chen ép.

- C6 bi dai, bi ia khong? (do liét co tron).

* Chuy so cuu:

- Phai cha y bat dong trude khi
van chuyén:

+ V6i dot sdng co phai bang bat
dong voi Colier.

+ V6i lung, thit lung phai nam
ngura trén van ctng hodc nim sip trén
cang mém.

- Van chuyén Ién cang t61 thi€u can phai c6 5 nguoi: 2 nguoi gitr cang, 3
nguoi con lai lan luot giﬁ dau, chan, héng.

“ SR

Ed

- Van chuyén theo ki€u cudn chiéu hoac goéi nem:
+ Nam ngua trén van cung.
+ Nam sap trén cang mém.

+ Nh6 tran tré nhe nhang dé chéng loét & cac vi tri: got, xwong cung, hai ba
vai.
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IV. CAU HOI LUQNG GIA

1. Ton thwong da diu
A. Thiy rach da dau chay mau thi khau ngay dé cam mau.
B. Trudc khi khau da dau phai kiém tra xem xuwong so c¢6 v& khong.
C. Rach da dau chi bang ép, khong khau.

D. Phai cdt toc, léy hét di vat trén mat vét thuong, kiém tra co v& xuong
khong, néu khong thi sat tring da xung quanh va trong vét thuong, khau,
cAm mau.

2. Vét thwong so nio hé (c6 10i nio)

A. Rua vét thuong so ndo cd sat trung, léy dj vat trén mit té chirc nio, bang
lai.

B. Bién vét thuong 16i ndo thanh kin bang cach day ndo vao lay da rach phu
1én rdi bang lai.

C. Lay ndo 10i ra, dit bang 1én roi bang lai.

D. Lay di vat trén mat ndo, sat tring va cit toc vung da xung quanh vét
thuong, dit bang sach 1én t6 chirc ndo va bang nhe, khong duoc ép.

3. Vét thuwong so ndo hé do di vat cim siu vao to chirc nio
A. Rut ngay di vat ra tai hi¢n truong.
B. Dung thudc sat trung dd vao chén dj vat trén mit da dau
C. Bang v trung xung quanh chan di vat bang gac sach.
D. Cit ngan di vat rdi bang chuyén vé tuyén sau.
4. Chan thwong so nio kin
A. Tri gi4c thay doi: giam su tinh tao
B. Nhuc dau, non.
C. Giéin dong tir ciing bén, liét bén ddi dién véi bén co mau tu.
D. Ca 3 phuong an trén.

5. Cép ciru bénh nhan chin thuwong so nio
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A. Bé tu thé dau nghiéng dé chat non khong trao vao khi quan.
B. Nam sap tranh dé bénh nhan non vao khi quan.

C. Giir dau va cb ¢ tu thé can bang, khong sip, khong udn dé dam bao duong
thd khong bi tac nghén nhét 13 khi nghi ngd c6 tén thuong ddt sdng cd.

D. Giir dau ¢ tu thé can ddi, sin sang hd tro lay tay méc hong bénh nhan khi
cO non, sdc, tang tiét dom rai.
6. Chan thwong ct song tiy co
A. Sau chan thuong bénh nhan thay kho chiu viing co.

B. Sau chin thuong ving cb thiy dau ving cd, chan tay ning va khong thé
van dong duogc.

C. Pau ving cd, chan tay con ctr dong duoc.
D. Gom ca A va B.
7. Liét do ton thwong tiiy lung va thit lung
A. Liét hai chi dudi
B. Liét mdt chi duoi.
C. Li¢t hai chi dudi, bi dai, bi ia.
D. Pau vung lung, that lung sau chan thuong, bi dai, bi ia.
8. Van chuyén Ién cang véi ngudi cé6 chin thwong cdt sdng
A. Vi bdén ngudi: nguoi bé dau, nguoi bé chan va hai ngudi khiéng cang.

B. Nam nguoi: 2 nguoi khiéng cang, 3 nguoi khiéng bénh nhan, 1 nguoi bé
dau, 1 ngudi bé chan

C. Hai nguoi: cang dé sin & mit dat, 1 ngudi 6m dau, 2 ngudi 6m chan bénh
nhan bé 1én cang.

D. Mot nguoi: bénh nhan con tinh, bat bénh nhan 6m vao minh réi chuyén 1én
cang.

9. Vét thwong vao mit

A. Dung thudc sat tring rira vao mat bi thuong.
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B. Ly di vat trén mat bi thuong va ving da xung quanh vét thuong va ria
vao ving mat bi thuong bang huyét thanh min dang truong roi dit gac
sach, bang lai.

C. Khong rira vét thuong bang bt ctr nudc gi, chi dit gac sach va bang lai.
D. Nho thudc dau mit va khong lam gi ca.
10. Roi tai ra ngoai
A. Rira sach, dé vao phich d roi chuyén vé tuyén sau cuing bénh nhan.
B. Vut tai di, khong quan tam.
C. Mang tai v&, khong rtra cho tai roi vao phich da.
D. Dé nguyén, khong rtra cho tai roi vao phich da.
11. Van chuyén bénh nhan chin thwong ct sdng
A. Nam sap trén van ctng.
B. Nam ngira trén cang mém.
C. Nam trén vong.

D. Nam ngura trén van clirng va ndm sap trén can

V. TAI LIEU THAM KHAO
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Bai 8.
SO CAP CUU CHAN THUONG NGUC

1. MUC TIEU
- Nhén biét dwoc dau hiéu chan thwong nguec.
- Nhén biét dau hiéu tran khi duéi dp luc

- Biét cach so cdp cvu ban dau chan thuwong nguc tai hién truong va on dinh
nan nhan .

2. PAI CUONG
Chén thwong nguc:

La mot trong nhitng chan thuwong niang, nguyén nhan hau hét do chan thuong
tryc tiép hodc vét thuong dam xuyén, trong chin thuong nguc tir vong cao nhat 1a
cac trudng hop t6n thuong tran khi dudi ap luc, ton thwong mach mau 16m, tén
thuong tim nén viéc phat hién va xu tri can khan truong.

Gidi phdu nguec:

Hinh : Gidi phéu ngwe va cdc tang bén trong
Trong nguc c6 chira cac tang quan trong nhu tim, phoi, cac mach mau 16n.

Moi ton thuong bén trong déu nguy hiém, c6 nguy co tir vong cao.
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3. NHAN BIET CHAN THUONG NGU'C
Trong céac trudng hop sau day can nghi ngay dén chan thuong nguec :
- C6 vét thuong ving nguc. Khi thd ho thdy mau va khi trao ra qua vét thuong
- C6 tran khi dudi da cd, ngue. Khi so thiy 6 hoi 1ép bép dudi da.
- Nan nhan kho tho, nhip thé nhanh, hoac dut quang phai ngéi day dé tho

- Nan nhén c6 gay xuong suon, xuong don, xuong trc. Khi thd dau hoac cé
hién tuong khi thé ra nguc phong, hit vao nguc xep khac vai hién twong ho hap
binh thudng. C6 tu mau an dau ving nguc.

Hinh : Chéin thwong nguc kin — hé

4. XU TRi BAN PAU
A.Trg¢ gitp nan nhan :
Pé nan nhan nam thoai mai & noi thoang mat, rong rai

Néu nan nhan khong nam dugc do kho thd, dat tu thé nan nhan thoai mai nhat
vi du tu thé nira ndm, nra ngoi

Néi 16ng quan 4o, bo thit lung, cravate ..

Nam nghiéng an toan néu bénh nhan nén hoac cé xu hudng nén. Nén cho nam
nghiéng trai

Thuce hién cac quy trinh ABC va xtr tri néu can thiét

Neéu c6 sdc nén dé dau thap, chan cao, i am tam tho1 nan nhan.
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4.1. Theo déi tuan hoan, hé hip

Néu nan nhan c¢6 ngung tho, ngung tim can ho hap nhan tao, hoi stc tim
phoi ngay lap tuc voi su tro gitp cua nguoi di cung.

Xr tri so¢ : ndgm dau thép, chan cao, t 4m néu nan nhan con nam duoc

4.2. Kiém sodt chdy mdu bén ngoai :

Dit miéng vai sach néu co gac vo tring cang tot, dung tay ép truc tiép 1én d6
va ludn nhd khong duge bo tay ra. Ciing khong nén thay gac khac khi thdy méau
chay ra udt ma dung miéng gac khac kho day dat 1én trén va tiép tuc ép vét thuong.

4.3. Vét thwong hé :

Che kin vét thuong, ding miéng gac 16n hoic quan 4o sach bing 1én vét
thuong.

Hinh: Dt tw thé nghiéng an toan sau khi xir tri bing bé

Néu bénh nhan c6 khé thd sau bang kin can bo ngay gac bang ép hoidc chi
bang ¢p nhe cho khi thoat ra.

4.4.Vét thwong dam xuyén:
Pé nguyén va khong 1ay ra. Ctr thé chuyén nan nhan dén bénh vién dé xir tri.
4.5. Tran khi mang phéi dwéi dp luc:

La mdt cdp ctru toi khan cip, néu khong xur tri nhanh nan nhan c6 thé tr vong
do khi tran lién tuc vao khoang nguc gy chén ép trung thit, din dén chén ép tim
va nan nhan s¢€ tr vong nhanh chong.

Biéu hién c6 kho tho tang dan, tim tai, tinh mach c6 n6i, va mo hoi
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Nguc bén tran khi cao hon han bén dbi dién, gd vang, nghe phdi mat tiéng ri
rao phé nang hoic khong nghe thiy gi

Nhanh chéng dung kim tiém loai 16n ( G18) choc vao khoang lién suon 2,

duong gitra don cho khi thoat ra ngoai va gitt lién tuc cho dén khi nan nhan 6n dinh
hodc c¢6 nhan vién y té dén cuu tro.

Hinh : Choc kim hut khi tran khi dwoi ap luc
Luwu y : Thii thudt nay chi lam khi da dwoc tdp hudn.
4.6. Tw thé nan nhan:

Thuong dé tu thé thoai mai néu nan nhan cam thay dé thé. Ly tudng nhat 1a tu
thé nira nam, ntra ngdi hoac nam dau cao.

Hinh :Dé nan nhén tw thé nira ndm — niva ngoi
B. Goi hd tro y té.

Goi hd tro cép ciuy té : 115 hodc co so y té gﬁn nhat.
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Khi goi hd trg cap clru nén cung cap thong tin y té day du vé nan nhén, tinh
trang vet thuong dé duoc tu van xu tri va chuan bi do, nhan vién phu hop cho viéc
cap ctru.

Luu y thong bao néu bénh nhan séc, nghi ngd tran khi mang phoi dudi ap luc,
vét thuong dam xuyén.

CAU HOI LUQNG GIA
A. Lwa chon dap 4n diing nhat:

Cau 1: Dau hiéu cta chin thuong nguc:

A. Khi ho thdy mau, khi trao ra qua vét thuong; Khi so thay c6 hoi 1ép bép
dudi da

B. Kh¢ tho nhip thé nhanh, hoge dut quang phai ngdi day dé thg; C6 tu mau
an dau vung nguc.

C. Ho ra mau

D.bépan AvaB

E. Ca A,B,C déu ding.

Cau 2: Cac hinh thtrc ctia chin thuong nguc:

A. Chan thwong nguc kin

B. Chan thuong nguc hé

C. C4 2 loai trén

Céau 3: Trong xur tri vét thuong nguc hd can phai:

A. Chi can lau va rira sach vét thuong

B. Che kin vét thuong b@fmg gac hoac quﬁn ao sach.

C. Néu bénh nhéan c6 kho thd sau biang kin can boé ngay gac bang ép hodc chi
bang ¢ép nhe cho khi thoat ra.

D. Ca 3 dap an trén déu ding
E.BapanBvaC
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Ciu 4: Trong chan thuong nguc ddm xuyén can phai xir tri:

A. Lay ngay vat ddm xuyén ra khoi nguc va van chuyén bénh nhan dén co s¢
y té

B. Pé nguyén va khong ldy ra. Ctr thé chuyén nan nhan dén bénh vién dé xur
tri.

C. Ly ngay vat dam xuyén ra khoi nguc, bing ép vét thuong va van chuyén
bénh nhan dén co so y té.

B. Pién vao chd trong:

Ciu 5: Tran khi mang phoi dudi ap lyc: La mot ....A...... t6i khan cip, néu

kl}éng xtr trf nhanh nan nhén c6 thé tir vong do ....... B........... gy chén ép trung that,
dan dén ....C........ va nan nhan s€ tr vong nhanh chong.

A

B

Corrre

Cau 6: Bi€u hién cua tran khi mang phoi:

1. Kho tho ting dan

4. Va mo hoi

Cau 7: cach xu tri khi bénh nhan tran khi mang phoi:

gitra don cho ....... B...... va gitt lién tyc cho dén khi nan nhan 6n dinh hoac c6 nhan
vién y té dén ctlru trg.

A

B

C. Cau héi dung sai:

STT | NG1 dung b S

8 | Tu thé nan nhén trong xtr tri chan thuong nguc thudng dé
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tu thé thoai mai nhat dé bénh nhan dé thé.

9 | Tu thé Iy tuong nhat cho ngudi bénh chan thuong nguc 13
nam nghiéng vé bén trai

10 | Ly tudng nhat 1a tu thé nira ndm, nira ngdi hodc nim dau
Cao.

11 | Nam nghiéng an toan néu bénh nhan noén hodc co6 xu
hudng non. Nén cho nam nghiéng trai

TAI LIEU THAM KHAO
1. TS Lé khic Hién, Ts Nguyén Piwrc Chinh (2013), “ S6 tay so cp ctu

trude vién”Nha xuat ban Ha Noi
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Bai 9.
SO CAP CUU CHAN THUONG BUNG

1. MUC TIEU
- Nhén biét dwoc dau hiéu chan thwong bung.

- Biét cach on dinh va so cap cuu ban dau nan nhan tai hién truong.

2. DPAI CUONG
Chén thwong bung:

Thuong nam trong bénh canh da chan thuong ning, nguyén nhan do chan
thuong tryc tiép hodc vét thuong dam xuyén : vi du xe bi dam bén, vi 16n vong ...

Nguy co tir vong cao néu c6 v& cac tang dic nhu gan, lach, mach mau ...
hozc kém ton thuong khac trong v& xuwong chau, chin thuong so ndo. Khi xac dinh
c6 chan thuong bung nén xir tri nhanh va lién h¢ y té ho trg dé chuyén nan nhan
dén bénh vién gén nhét c6 thé.

Gidi phéu bung:

liver

spleen

gall bladder stomach

colon

“ small intestine

appendix —

bladder

Hinh: Gidi phdu bung va hinh dnh vé xwong chiu trong chin thwong bung
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Céc tang quan trong : gan nam dudi suon phai va dudi miii tc, lach nam &
dudi suon trai. Khi cé vét thuong hodc chan thuong ving nay nén luu y vi cac tang
v0 s€ chay mau 0 at gdy nguy hiém tinh mang ngay.

V& xuong chau co thé gy mat dén 2/3 lugng mau cua co thé, hoac hon va

nguy co tir vong cao, do vay can 6n dinh nan nhan va nho y té can thiép hd tro.

3. NHAN BIET CHAN THUONG BUNG
Céc truong hop chin thuong, vét thuong xuyén dé nhan biét khi thay:

Vét thuong rach da, c6 101 tang, mac ndi 16n, chay mau ra ngoai, hodc xay sat
thanh nguc, bung ma nan nhan kéu dau, bung chuéng.

Trudng hop chin thuwong kin, cAn nghi dén chan thuong bung khi thiy:
- Nguyén nhén sang chan va dap truc tiép vao thanh bung
- Vét xay sat, bam tim thanh nguc bung hoac & vung bung

- Nan nhan dau bung, bung chudng ...

Hinh:Vét thwong thiu bung- 16i tang

- Sau chan thuong bénh nhan chodng, va mé hoi, di ngoai hoac ndén mau do
turoi

4. XU TRi CAP CUU
A.Trg giup nan nhan
Pé nan nhan nam thoai mai & noi thoang mat, rong rii dé theo ddi va xir tri

Noi 1ong quan 4o, thit lung
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Nam nghiéng an toan néu bénh nhan nén hoac cé xu hudéng nén. Nén cho nam
nghiéng trai

Thuc hién cac quy trinh ABC va xtr tri néu can thiét

Neéu c6 sdc nén dé dau thap, chan cao, i am tam tho1 nan nhan.

Vét thuong ho, chdy méau bang bo bang gac vo6 trung hoac quan 4o sach

Phén tang 16 ra ngoai: rugt, mac noi lon ... tuyét doi khong co gang day vao
trong ma dung gac sach day lén trén va cho twoi nuwéc muoi sinh ly lién tuc. Néu

khong cé thé dimg bat, chdu nhé bang nhwa, thity tinh ... tip 1én trén va giik kin dé
chuyén di.

Céac di vat, vii khi dam xuyén khong duoc thao ra ma dé€ nguyén.
Tuyét doi khong cho nan nhan an uong

Khong di chuyén nan nhan cho dén khi c6 ctru trg y t€ dén chdm séc néu nan
nhan chua 6n dinh.

Hinh : Vét thwong bung va cdch xir tri so' bé

69



B. Goi hd tro y té.
Goi hd tro cip ctru y té : 115 hodc co sd'y té gan nhat.

Khi goi nén cung cap thong tin y t€ day du v€ nan nhan, tinh trang vét thuong
dé duoc tu van xu tri va chuan bi do, nhan vién phu hop cho viéc cap ctru.

Luu ¥ thong bao néu nghi ngd v& tang dic, vét thuong ddm xuyén hodc 10i
tang, bénh nhan tinh trang soc.

CAU HOI LUQNG GIA
A. Lwa chon dap 4n ding nhat:
Ciu 1: Dau hiéu cta chan thuong bung:
A. Vét thuong rach da, 10i tang. ..
B. XAy sat thanh nguc, bung ma nan nhan kéu dau, bung chudng.
C. C4 2 dap an trén.

Ciu 2: Trudng hop chan thuong kin, nhimg du hiéu cho thdy can nghi dén
chin thuong bung bao gom:

A. Nguyén nhan sang chan va dép truc tiép vao thanh bung

B. Vét xay sat, bAm tim thanh nguc bung hodc & ving bung
C. Nan nhéan ddy bung, ia ra mau

D.Dbapan AvaB

E.Ca3dapan A, BvaC

Cau 3: Trong xir tri vét thuong bung can:

A. Pay nhiing phan tang 19 ra ngoai vao trong khoang bung.

B. Khong c6 gang day phan tang 16 ra ngoai vao trong ma dé nguyén ton
thuong.

C. Khong cb ging diy phan tang 16 ra ngoai ma dung gac sach ddy 1én trén
va cho tu6i nude mudi sinh 1y lién tuc
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Céu 4: Trong xr tri vét thuong bung can:
A. Cho nguoi bénh an udng néu nguoi bénh thay déi dé co ning luong
B. Tuyét ddi khong cho bénh nhén n ubng.
C. Khong cho bénh nhan in ma chi cho ngudi bénh udng nude.
Céu 5: Di chuyén bénh nhan c6 chan thuong bung khi:
A. Ngay sau khi chan thuong
B. Chi chuyén di khi ¢6 cuu trg y té dén cham so6c néu nan nhan chua 6n dinh.
C. Ca 2 dap an trén déu dung
B. Pién vao chd trong:

Céu 6: Trong truong hop chan thuong bung Nguy co tir vong cao néu cd v
WAL hoac kém ................. trong v& xuong chau, chan thuong so nao.

Cau 7 : Khi c¢6 vét thuong hodc chin thuong ving ....... A....... nén luu y vi
cac tang vO S€ ....veeeennnee. B........... giy nguy hiém tinh mang ngay

Kho tho ting dan

C. Cau héi dung sai:

STT Noi dung b S
Goi hd tro y té

9 | Khong can goi hd tro y té ma tu chuyén ngay ngudi bénh
dén co s¢ y t€ gan nhat

10 | Goi hd trg cap ctru y té : 115 hodc co sé y té gan nhat.

11 | Luu y thong bao néu nghi ngd v tang dic, vét thuong
dam xuyén hodc 101 tang, bénh nhan tinh trang soc.
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Bai 10.

CAP CUU BAN ’DAU GAY XUONG,
TRAT KHOP, BONG GAN

I. MUC TIEU

- Nhdn biét dwoc cdc ddu hidu dé chan dodn gdy xwong, trdt khép, bong gan.

- Biét cach xu tri, so cuu ban dau cac ton thuong trén.

II. PAI CUONG
Phéan loai gay xwong:

- Trong cap ctru thudng phan 2 loai gdy xuong
kin (6 gy khong thong véi méi trudng bén ngoai)
va giy xuong ho (6 giy thong véi méi truong bén
ngoai), giy ho ting nguy co nhiém khuan, dé lai
nhiéu di chtrng néu khong dugc so ctru va xir tri tot.

- Gay canh tuoi & tré em: xuong gay khong
hoan toan, thuong thay & tré con do xuong con
mém déo hon xuwong nguoi 1om.

- Mét s6 loai gay dac biét nhu vo nén so, gay
cOt song, vo xuong chau ...

Co ché:

- Truc tlep do tai nan giao thong, lao dong, hoc duong...

Bone Fractures

|

Simple
fracture

'/\, -
/i //{
(LSS

Gay kin Gay ho

, Iyc tryuc tiép thi dudng

gdy thuong cat ngang thing qua xuong va 6 giy & ngay ving bj anh hudng.

- Gian tiép: lyc gian tiép thuong gay ra gdy xodn, 6 giy ¢ xa noi tac dong nhu nga
chéng tay gay gdy trén 10i cau, xwong quay; ngd ngdi gy gy lin cot song ...

- Gay xuong bénh Iy: Xuong bi yéu do bénh c6 sdn nhu lodng xwong hay ung thu di

can, chi lyc tac dong nhe cling du giy gay xuong.

Tién lwgng

- Giy xuong kin tién luong tot hon giy xwong hd, so ciru va diéu trj dung thi
6 gdy chong lién. Gy xuong ho dé gy bién ching nhiém khuan ning né, kho

diéu tri.
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- Gy xuong nho thuong it anh hudng dén tinh trang chung ctia bénh nhén,
gy xuong 16n, mat mau nhiéu c6 thé gy shock chan thuong.

III. DAU HIEU GAY XUONG
Diu hiéu nghi ngo: Giam, mat van dong chi. Sung né bam tim.
Pau choi khi 4n tai chd, giam dau khi duoc bat dong.
Dau hiéu giy xwong ro:

- Bién dang truc chi, cr dong bat thuong, lao xao xuong (khéng duoc cb
gang tim d4u hiéu nay vi 1am nan nhan rat dau), so thay dau xuong giy troi ngay
duéi da.

- Gay xuong hd: chay dich tuy xuong, 16 xuong

IV. DAU HIEU BONG GAN

Bong gan 1a sy ton thuong ciia bao khdp, pho bién 1a cac day chang, thuong
xdy ra sau mét tdc dong qua manh nhu bi truot chan khi chay hay di, do nga ...
Nhitng khép thudong bi 1a mat ca chan, dau goi, co tay ...

Day chéng c6 thé bi dan mot it, bi rach
mot phﬁn, hoac dut hoan toan.

Dau hiéu bong gin:

- Pau nhoi nhu dién giat & vang khop bi
t6n thuong.

- Sung quanh khdp, to 1én nhanh do chay
mau.

Bong gindg I
- Gidm hodc mat cir dong ving khép bi ,,D",:e?::fg
thuong.

- Khép bi bong gan c6 khi rat 1ong 1éo.

V.DAU HIEU TRAT KHOP

Trat khdp 1a chan thuong thudng gip ¢ cdc mon thé thao hodc do nga. Trat
khép thuong gip & vai, hong, dau gbi, khuyu tay hay mét ca chan ...
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Dau hiéu trat khép:
- Bau nhoi khi cur dong.
- Sung né: do mau chay, do dién khép 1€ch choi dau Xuong.
- Thay di hinh dang, bién dang khop.

- Han ché, mit cur dong hodc ctr dong bat thuong khop.

Mi‘\)t Sé trat khé’p Cl.l thé: Hinh 3nh ¥ 8t khdp vaira rude - N
o~

- Trat khép vai: vai vudng, g6 1én & trude. & -~

Canh tay khong ¢p vao nguc duogc . ¥ | \

- Trat khép khuyu: / ' .

Khu}}u kh@l’lg gé’p dU61 dU.’O’C S Xudgedrn T

Mom khuyu chéi ra sau ey
Trat khop vai

Tay lanh d¢ tay dau

Trat khop hang: chan ngan so véi bén lanh, chan khép

Ban chan do vao trong, gb1 hoi gap.

VI. NGUYEN TAC CAP CUU BAN PAU GAY XUONG
Nguyén tic chung:

- Tuan thi nguyén tic chung trong cap ctru bénh nhan chan thuong theo céac
budc uu tién A,B,C,D,E: Puong thd (Airway), ho hdp (Breathing), tuin hoan
(Circulation), mat chirc ning hé TKTU (Dysfuntion of CNS), boc 16 co thé-mdi
treong (Exposure-Environment).

- Néu khong c6 da chén thuong thi wu tién cap ctu giy xuong chi theo
nguyén tic 3B: Ho hip (Breathing), chay mau (Bleeding), xuong (Bone).

- Sau khi d3 xac dinh duoc chi gdy can bat dong ngay dé ngin ngira ton
thwong thém phan mém do diu xuong sic giy ra, 1am giam dau va ngin ngira
shock, giam nguy co giy hd do ddu xwong c6 thé choc thung da.

Giam dau: Néu c6 diéu kién thi phong bé Novocain quanh 6 gdy hodc tiém
Morphin duéi da (néu khong c6 ton thuong so ndo, 6 bung kém theo).
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Choéng shock: Nam dau thap, u 4m, dich truyén (néu c6 diéu kién).
Bat dong tam thoi giy xwong Kin:
- Nhan dinh tinh trang nan nhan, xac dinh o gay.

- Chuéan bi da nep, can dém 1ot (bong
md, gac, val mém...), ndi 1éng quan ao nan ‘1\ \f
nhan, lay bo do trang strc.

- Khi khong c6 nep: dung bang cuén y @ﬂﬁﬁ%

té, day vai, khin quang, quan 4o ... treo tay
hodc budc ¢ dinh chi giy véi chi lanh. = =

- Dung nep chéc, du dai dé bat dong
trén va dudi O gy mot khép, khi dit nep
khong nan lai xuong, khong an xwong choi,
nep va chi sau khi bat dong phai thanh mot
khdi chéc.

Bit dong tam théi gay xwong

- Theo doi tuan hoan ngoai vi trudc va
sau khi nep, ndi1 16ng, ké treo cao chi khi ¢6 biéu hi¢n dau choi kem sung to, cang
cung, té ...

- Néu nghi ngd gay cot song: budc co6 dinh nguc, canh chau, 2 gobi, 2 cd chan
vao cang, van cing, chen ké tui cat 2 bén co.

Tw thé bat dong:

- Chi trén: Cang tay vudng goc vdi canh tay va dé tu thé nura sap nira ngua, co
tay dudi.

- Chi duéi: Dudi thiang, c6 thé budc hai chi dudi v6i nhau, thuan tién cho viéc
van chuyén bénh nhan.

Xir tri ban diu trong giy xwong ho:
- Rira vét thuong bang nuéc mudi sinh 1y, chi sat khuan xung quanh vét thuong.

- Khong tham do vét thuong, khong nin day dau xwong chdi. Pat gac vo
trung, bang ép vét thuong.

- Bat dong nep trong tu thé gay.
- Tiém phong SAT, khang sinh toan than, hdi sirc.
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VII. VAT LIEU DUNG TRONG BAT PONG CHI GAY
Nep:

- Cac loai nep da dugc chuan bi san
cho cap ctru: nep go, nep tre cac cd, nep
Cramer, negp mang Beckel, nep Plastic ...

Nep gb chi trén dai 35-45cm, rong 5-
6cm, day 0,5cm

Nep Cramer

Nep chi dudi dai 80-130cm (tuy ting
bénh nhan), rong 8-10cm., day 0,8cm

- Nep tuy Gng: Bét ky vat liéu gi sin
c6, khong gay nguy hiém cho bénh nhén.

- Nep co thé: c¢6 thé 13y chi lanh, co
thé bénh nhan 1am chd bat dong tam thoi
khi khong co bt ky loai nep nao khac.

Nep plastic cé dat

Pon:Thuong dung bong khong thdm nudc, vai, quan 4o... don 16t vao dau
nep va noi xuong cQ sat vao nep.

Biing:Bing cudn dé cb dinh nep, bang tam giac hodc vai dé bat dong chi giy
vao nep co thé.

Pai treo:Dung cho chi trén, treo qua cd, qua vai nham bat dong ting cuong,
thuan loi khi van chuyén bénh nhan.

VIIIL. SO CUU BONG GAN
- Truom da lanh

- Bang ép bang bang thun hoic bing
cudn va chuyén co so' y té.

- Khong dung rugu, xoa cao va e ok i i
chuom nong vao noi bi ton thuong.
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IX. SO CUU TRAT KHOP
- Dumng di chuyén khép, khong nin hodc cb cir dong khép bi trit.

- Nghi ngo gdy xuong hodc sai khdp cot song: Tranh xoay van than minh,
nam ngua trén van cing, cheén chac 2 bén ¢6 va thdn minh bang bao cat hodc chan
gol.

- Trat khép vai, treo cang tay vao cd bang day vai hodc

day bang. Y
- Trat kh6p khuyu: ¢b dinh bang 2 nep trudc sau c¢6 don - | 4
bong. //, 4
- Trat khép hang: ¢ dinh nhu gdy xuong dui, nam ngira,
ké géi va chén cho bénh nhan trong tu thé hién co, nhanh So clru trat khop

chong chuyén bénh nhan dén co sd 'y té nan chinh hinh.

X. MOT SO BIEN PHAP CO PINH GAY XUONG

Nep c:zmg tay
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Cé dinh gy xwong cang cll

Cé dinh giy xwong dii

C6 dinh bing géi bong
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Bai 11. .
DAI CUONG TAI NAN BONG

1. DICH TE HQC BONG:

Bong 1a ton thuong cua co thé do tac dung truc tiép vOi cac nguén nhiét, dién,
hoé chit va b xa.

Da 1a bd phan co thé hay bi bong, ngoai ra c6 thé giap bong duong thd (do hit
phai hoi nong, hoa chat dang khi...), bong duong tiéu hoa (do udng phai dich nong
hoac hoa chét), bong mét. Cac bod phan dudi da (gan, co, xuong, khdp, mach mau,
than kinh...), cac co quan trong co thé cling c6 thé bi bong.

Hang nam & Hoa ky hang nam c6 khoang 1,4-2 triéu nguoi bi bong; 70.000-
108.000 bénh nhéan vao diéu tri. Tai vién Bong quéc gia Viét nam, hang nam c6
5000-6000 bénh nhan bong vao diéu tri.

2. HOAN CANH BI BONG:

Tai nan sinh hoat chiém ty 1¢ 60-65% téng s6 nan nhéan bong véi cac hoan
canh hay gip: so xuat trong ndu bép gay bong do thirc n néng hodc chinh nhiing
nhién liéu dé nau thic an, do tang trit xang dau hodc cac vat liéu dé chay nd, cac
thiét bi dién gia dung hodac & moi trudng sinh séng khong an toan. Bong con do
nguyén nhan tiéu cuc nhu ty thiéu, dot nhau, hat axit dé tra thu, bay dién ...

Tai nan lao dong chiém khoang 5-10% sd nan nhéan, hay gip tai nan do
khong tuan thi cic quy trinh an toan, phong chdng chay né trong 16 hoi, him 10,
day chuyén, xudng san xuit, mat an toan dién...

Tai nan giao thong it gip hon, chiém khoang 2 -5%, hay gip do bong 6ng xa
xe may, nhua dudng nong chay, bong dién do cau hang hoa, con gip nhimng vu tai
chay xe oto, xe chd khach, chay ham tau thuy...

Tai nan do cic tic nhan khong mong mudn khac: thién tai, chay rimg, tham
hoa, chay nd ...

3. TAC NHAN GAY BONG:

Gap do nhiét, dién, hoa chit va mot sb tac nhan khac.
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- Bong do nhiét chiém ti 1& cao hay gap bong do nhi¢t udt va nhiét kho.

Nhiét wot: 1a nguyén nhan hang dau gay bong. Nan nhan bi bong do nudc soi,
thirc an nong s61 nhu md, chao, canh, cdm lon, mat, ba rugu, nudc dau phu, hoi
nudc nong soi..

Nhiét kho: thuong gap trong tai nan bong. Bong lira thuong gap trong cac vu
hoa hoan (nhu chay cac vét dung, chiy nha, chay ring), bong do tiép xtic véi cac
vat bi nung nong nhu kim loai ndng, bot than, clinker, xi ndng...

- Bong do dong dién (bong dién) khi c6 dong dién truyén qua co thé. Can cir
vao hiéu dién thé co thé phan bong dién 1am 2 nhom:

Bong dién ha thé (hiéu dién thé dudi 1000 von): bong dién dan dung, nan
nhan tiép xtc truc tiép v4i dong dién.

Bong dién cao thé (hiéu dién thé trén 1000 von). Khi hiéu dién thé cao, con
ngudi c6 khi chua tiép xuc truc tiép véi dong dién (tir truong dong dién) nhung
van bi dién giat do hién tugng phong dién.

Sét danh 1a do dong di¢n c6 hi¢u dién thé cao 16n t6i hang tri¢u von cua khi
quyen.

Béng do hod chat do cac chat axit (nhu axit sulfuric trong nap ac- quy, a xit
nitoric trong han ma) hodc chat kiém (nhu voi t6i ndng, xat, chat tay rira).

Bong hoa chat gap trong tai nan sinh hoat, trong phong thi nghiém, tai nan lao
dong san xuat, van chuyén khong an toan hodc do hanh dong tdi ac (tat axit dé tra

thu...).

- Béng do mét so tac nhdn hiém gdp hon nhu bong do xa tri, bong do thude. ..

4. PHAN LOAI DIEN TiCH, PO SAU TON THUONG BONG

C6 nhiéu cach tinh dién tich bong, tuy nhién dé nhanh chéng wéc lugng dién
tich bong, c6 thé 4p dung phuong phap wém do ban tay bénh nhan. Dién tich 1 ban
tay (tinh tir ¢ tay tdi cac ngén tay) mat gan hodc mat mu ctia bénh nhan twong tng
v6i bong 1% dién tich da. O tré em bong du dién tich nho ciling giy nguy hiém. Tré
em khi bi bong trén 5% va nguoi truong thanh bong trén 15% dién tich co thé da
c6 nguy co soc, de doa truc tiép tinh mang, doi hoi phai cip ctru kip thoi (nhiing
bién phap cap ciru nhu giam dau, truyén dich...).
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Da 13 bd phan ctia co thé hay bi bong, bong c6 thé gay ton thuong da hodc sau
hon. C6 nhiéu cach phéan loai d6 sau ton thuong bong. Tuy nhién, vé co ban c6 thé
phéan d¢ sau bong lam 2 loai:

Béng néng: bong mot phan da. Vét bong co thé ty khoi trong qua trinh didu
tri va thay bang, khong can phau thuat, khi khoi khong dé lai seo. Mot s6 déu hiéu
thuong gip & vét bong noéng: da tmg do nhu khi di tim nang, vét bong cé ndt
phong vom mong hodc day, dich ndt phong trong.. .

Bong sau: béng toan bo da hoac sau hon toi gan, co, xuong, khop, than kinh,
mach mau, tang trong co thé. Piéu tri bong sau nhét thiét phai phau thuat (vét bong
rong >5cm dudng kénh). Bong sau khi khoi dé lai cac hinh thai seo bong khac
nhau. Mot s6 ddu hiéu thudng gip cua bong sau: vét bong hoai tir kho den, ban tay
co quap, mat cam giac dau hodc vét bong hoai tir wét mau trang xam, vang xam...
Ving bong pht né manh. Bong sau hay gip do bong dién, bong axit, bong lira ¢
nan nhan bi mit cam giac nhu 1én con dong kinh hodc say rugu nga vao bép lua,
nan nhan tu thiéu...

Chan doan bong nong hay siu s& quyét dinh thai do xir tri khac nhau (phau
thuat hay khong phau thuat). Tuy nhién, dé chan doan chinh xac d6 sau bong doi
hoi phai c6 kién thirc chuyén khoa (thuong cic co s& y té tu nhan khong c6 bac sy
chuyén khoa bong, cac thay lang khong dugc trang bi kién thirc nay). Do vay céc
nan nhan bong can dua dén co s y té dé duge tham kham va xir tri chuyén mon.

Tén thwong bong nong
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Téon thwong bong siu

5.SO CUU, CAP CUU BONG

Khi tai nan bong xay ra, can binh tinh nhanh chéng lam theo cac budc sau:
Buéc 1: Logi trir tiép xiic véi tdc nhdn gdy béng cang sém cang tot.

- Nhanh chéng dua nan nhan khéi tiép xtic v6i tic nhan: dua ra khoi ddm
chay, dap lira, ngat dién...

- Cdi hoiic cit bé quan 4o bi chdy hodc thim dam nudc soi, nhan hoic dong
ho trudce khi phan bong sung né.

Chui y: Tranh 1am v& hodc trot vom ndt phong

- Pat nan nhan noi an toan, thoang, cao rdo dé co6 thé thuc hién ctru chira so
bo ban dau cé hi¢u qua.

Buéc 2: Panh gid ban ddu, bao dam nhitng chirc ndng song.

* Tham kham nhanh chong nan nhan, kip thoi danh gia trang thai toan than.
Ngudi cap ctru can nhanh chdng xéac dinh:

- Nan nhan c6 tinh tdo hay khong, goi héi va kich thich dau c6 dap ung
khong?. Ho hap, tuan hoan binh thuong khong ?

- C6 chan thuong kém theo khong? (vi du nhu gdy xuong, chan thuong so nio
do nga..).
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Tinh trang mat y thirc, ngimg thd ngimg tim hay gip ¢ nan nhan bi bong do
dong dién, bong do lra chay trong phong kin, vu chay nd binh ga, chay khi ham 10
than, ..., do bi bong dudng thd, do nhiém ddc khi CO va CO..

- Panh gia so bd mirc d6 ton thuong bong chi tién hanh khi nan nhan trong
trang thai on dinh (khéng ngimg thé, nglng tim, chan thuwong 16n...)

* Tien hanh cac cap cuu de doa tinh mang:

Ha hoi thoi ngat va ép tim ngoai 10ng nguc néu c6 ngimg thd ngimg tim, cb
dinh xuong giy néu co...

Buéc 3: Nhanh chong ngdm riva viing co thé bi bong vao nwde sach.
Day la bién phap don gian (dé thyc hién & moi noi), hiéu qua.

* Ngam rira nudc sach co tdac dung :

- Hoa lodng, rtra troi tic nhan con bam trén da (chat ban, hoa chit...)
- Gidm nhié¢t d§ trén da nhanh chong, tir 6 giam do sau cua bong.

- Giam dau: nan nhan d& dau rat vung bong ngay khi ngdm nudc mat, gop
phan giam céc roi loan toan than, nhat 1a trang thai kich thich la hét...

- Giam viém né, do d6 giam tiét dich qua vét thuong.

Ngdm rika bang nudc mdt cang sém cang tot, tét nhat trong 30-60 phut tir sau
khi bi bong. C6 thé ngam rira toi khi hét dau rat. Nhiét do nudc tiéu chuan tir 16 -
20°C. Thoi gian ngam rira kéo dai tir 15-45 phit ngdm rira t6i khi hét dau rat.

Can tan dung nguén nudce san co ngay tai noi bl nan: nudc dun soi dé nguoi,
nudc may, nudc mua, nudc giéng... Nudce vo trung 1a khong can thiét.

Chii y: Giit 4m va tranh gi6 lia sau ngdm rira nhat 1a mua dong, khong ding
nudc d4 gay nhiém lanh cho nan nhan.
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BuGc 4: Che phii tam thoi vét bong.

Che phu ving bong bang vt liéu sach nhu gac y té, thAm chi khan mat, khan
tay, vai man... sach dé quan phu 1én. Vi bong ving mit, ving sinh duc, chi can
phu mét 16p gac.

Bing ép nhe vét bong bang bang sach. Bing ép nhe vét bong 1am han ché tao
nbt phong, giam phu né néu chi bi bong. Biang ép can tién hanh sém, tranh bang
qua chat gay cheén ép vung bong.

Khong boi chat gi vao ving bong khi chua rira sach va khong duoc sy hudng
dan ctia nhan vién y té. Khong mat thoi gian tim kiém mot loai thudc nao dé dé
boi, xit 1én vét bong trong khi dé mét co hoi str dung nudc mat (13 wu tién hang dau
trong so cap ctru tai chd bong).

Buoc 5: U am, bu nudc va mudi sau bong:

- U 4m nan nhan, nhét 1a vé mua dong. Cho nan nhun uéng nudc oresol, nudc
ché dudng 4m, nude chio lodng, nudc mi tom, nudc hoa qua. Mot gyi oresol pha
v6i 1 lit nude, udng theo nhu cau trong 24 gid. Néu nan nhan 13 tré con bu thi van
cho bl binh thuong.

Buéc 6: Nhanh chong chuyén nan nhan tdi co s y té gan nhat

Sau khi hoan thanh cong viéc so cdp ctru, can nhanh chéng van chuyén nan
nhan téi co s y té gan nhat. Bong két hop véi chan thuong, gdy xuong: C6 dinh
tam thoi ving chan thuong va xuong bi gdy trude khi van chuyén.
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Chii y: gitt 4m trén dudng van chuyén. Tiy hoan canh cu thé ma van chuyén
bang cang, vong, xe dap, xe mdy, 6 to... Khi bong ning, tot nhat 13 van chuyén
bénh nhan bang xe ctru thuong, trén duong van chuyén van tiép tuc theo ddi chirc
nang song, cho udng nudc va giam dau (néu xe co sin thude)

Nhiing chti y tranh dé bénh nhan ning hon khi so, cip ctru.
1. Lam nan nhan qué lanh khi ngdm rtra hodc dip vét bong bang nudc da

2. Pap cac loai nudc mam, nudc tuong, 14 cdy... hodc bat ky chat gi vao vung
bong khi chua rira sach va khong c6 ¥ kién ctia nhan vién y té.

3. Lam trot loét vét bong, boc bé vom nét phong

4. Bé ho hoan toan vét bong

5. Dung con hodc oxy gia dé rira vét thuong

6. Dung thudc dong y, thude co tinh cht tao mang

7. Str dung thudc boi sai chi dinh 1am vét bong thém sau, dau dén va nguy co

nhiém khuan.

CAU HOI LUQONG GIA

1. Sau khi dua nan nhan ra khoi dam chay c6 nging thd can lam gi 2. Panh
gia cac phuong an sau.

n Cach xir tri Pung Sai

Goi nguoi dén cap clru

Goi BT cap clru y té 115

Tién hanh cap ctru hoi sinh tong hop ngay

AW NP

Pua nan nhan dén co s¢ y t€ gan nhat

2. So ciru tai chd nan nhan sau bong Itra, danh gia cic phuong an sau ?

P.an Cach xir tri Ping Sai

Chuyén co so y té gan nhat
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Bo61 m& tran hodc nudce 1a chuoi 1én vét bong

Ngam nudc da vung bong

Ngam nudc mat 16- 20 do C vung bong

g bW N

Piap thudc déng y gia truyén

3. Xir tri ton thuong so b tai chd, danh gia cac phuong 4n sau ?

P.an Cach xir tri Ping Sai

1 | Cat b quan 4o ving bong

Cit bo nbt phong do bong

2
3 | Giit nguyén vom nét phong
4

Bing, budc che phil vét bong

4. So clru toan than sau bi bong, danh gia cac phuong an sau ?

P.an Cach xi tri Pung Sai

1 | Cho udng nudc khi khat

2 | U 4am phong bi lanh sau ngam rira

3 | C6 dinh xwong giy trudce van chuyén
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Bai 12.
GOI HO TRQ CAP CUU NAN NHAN BI TAI NAN

I. MUC TIEU:

- So cueu vien nam duoc “Goi ho tro cap cuu” la mot khdu quan trong trong
qua trinh so cdp cuu nan nhdn cua bi tai nan.
- So' crru vién biét cach goi ho tro khi phai doi mat voéi mot hay nhiéu nan

nhan cua vu tai nan.

II. GOI HO TRQ CAP CUU

» C6 mat tai hién trwromg cua vu tai nan giao thong dwong b, so’ ctru vién
can:

- Nhanh chéng danh gia hién truong xem cé an toan khong (vi du co thé gay
chdy, nd, c6 hoa chat doc nguy hiém v.v....).

+ Néu hién trudng khong an toan: Phéi hop voi nhitng ngudi xung quanh di
chuyén nan nhan ra khu virc an toan cach xa hién truong khoang 100m.

+ Néu hién truong an toan: tam thoi khong duge di chuyén nan nhan.

- Ndm bét nhanh sb luong nan nhan, ¢6 nan nhan nao nguy kich khong ...

C6 nguwoi can
cap ctru ...!

- Tién hanh so ctru ban dau cho nan nhan, dong thoi goi ngudi hd trg dé phoi
hop cap clru nan nhan.

= Ngudi hd tro c6 thé la:
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+ Nhitng nguoi ¢ ngay xung gquanh,

+ Nhan vién y té & cac co so y té gan nht,

+ Nhan vién y té & Tram cp ctru tai nan giao thong duong bo theo tuyén
quoc 10.

+ Cép ctru 115.

So ciru vién can biét s6 may dién thoai cia Tram cdp civu tai nan giao thong
duong bo theo tuyén quoc 1o, Tram y té hodc cua nhan vién y té thon, ban, phuong,
xd noi dang sinh song, dién thoai cua Trung tdm cap cvuu 115 (néu dia phwong do
co), dién thoai cua curu hoa 114, cua canh sat 113 ... dé lién hé khi can.

= Goi cip ctru 115:

+ Trung tdm cap ctru 115 1a Trung tAm chuyén khoa 1am nhiém vu cép ctru
nguoi bénh, ngudi bi tai nan tai cong dong (cap cuu trude bénh vign).

+ Khi goi cip ctru 115: Ngudi bi nan sau khi duoc kip cdp ctu 115 so cap
ctru, on dinh chirc nang song s€ dugc van chuyén dén cac khoa cap clru ctua cac
bénh vi¢n trén dia ban dé tiép tuc di€u tri.

= Goi cip ciru: chi can bam sd mdy dién thoai 115.

= Thong tin cin cung cap khi goi cip ciru 115:

+ Dia chi cu thé noi xay ra tai nan, noi don
xe cap ctru thuan tién nhat dé giap cho kip cap
ctru dén vo1 nguodi bi tai nan dugc nhanh nhat.

¢+ Sb dién thoai lién lac cua nguoil goi cép
cuu.

+ Loai tai nan 12 gi: O t6, m6 to, tau hoa ....

¢ Cac nguy hiém tai hién truong ddi voi nan
nhan, so ciru vién va nhitng ngudi xung quanh
nhu: chat gay chay, no, hoéa chat doc ...

¢+ SO lugng nan nhan;Tinh trang ctia nan nhan.

Can cu vao cac thong tin nay, Trung tdm cap cuu 115 c6 thé di€u mot hay
nhiéu kip cap ctru dén hién truong dé cap ctru nan nhan.
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L{t’u y: Nguoi goi cép ctru khong dugc dap may dién thoai trude khi nhan
vién ti€p nhan thong tin cap ctiru cua 115 dép may.
III. CAU HOI LUQNG GIA:
Chon ciu tra 16 ding nhat:
1. Khi can hd tro cép ctru nan nhan, dau tién can goi:
A. Cép ctu 115.
B. Nhan vién y té & cac co sO y té gan nhat.

C. Nhan vién y t& & Tram cdp ctu tai nan giao thong duong bd theo tuyén
quéclé.

D. Nhitng nguoi ¢ ngay xung quanh,

2. Khi goi Cap ctru 115, can bam s6 may dién thoai:
A. 113

B. 114.

C. 115.

D. 1080.

3. Trong khi cho kip cap ciru 115 dén:

A. Néu c6 phuong tién khac nhu md t0, taxi .... thi chuyén ngay nan nhan dén
bénh vién bang cic phuong tién do.

B. Tiép tuc ti€n hanh so ctru cho nan nhan.

C. Ca 2y trén déu dung.

Tai liéu tham khao

1. Basic Trauma and Burn Support. Trong: Fundamental Critical Care
Support. 4th edition. © 2007 by Society of Critical Care Medicine.

2. Limmer et al., Emergency Care Update, 10th Edition © 2007 by Pearson
Education, Inc. Upper Saddle River, NJ.
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3. Limmer et al., Emergency Care, 11th Edition © 2009 by Pearson
Education, Inc., Upper Saddle River, NJ.

4. The Trauma Manual: Trauma and Acute Care Surgery. 3rd edition 2008.
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Bai 13.
PHUONG PHAP DI CHUYEN NAN NHAN AN TOAN
TAI HIEN TRUONG

I. NGUYEN TAC.
- Chi di chuyén nan nhan khi thuc su can thiét.
- Chu y ddm bao an toan cho nan nhan va cho ca nguoi thyc hién.

- Truong hgp nan nhan con tinh, can giai thich cho nan nhan dé nhan duoc su
phéi hop t6t nhét.

- Chi di chuyén nan nhan mot minh néu khéng tim duoc ngudi gitp stc.
- Huéng dan nhitng ngudi phu gitp dé co su phdi hop hiéu qua.

- Khi c¢6 nhiéu ngudi thuc hién di chuyén nan nhan, chi ¢c6 mot ngudi dugc
chi huy; Huéng dan céc thao tac bang 161 néi ma thoi.

- Thyc hién dang k¥ thuat dé tranh cho ban than ban khoi bi t6n thwong khi
van chuyén nan nhén.

I1. KY THUAT DI CHUYEN NAN NHAN BANG TAY
1. Trwdong hop chi ¢6 1 nguwoi ciru:
1.1- Phwong phdp nang nguwoi:

Ap dung trong truong hop: nan nhan chi bi ton thuong & mot chan nhu vét
thuong phan mém, hodc din diy chang, hoic bong gan got chan ... nan nhan con
tinh téo, hop tac tot va co thé budc di dugc nhung kho khan.
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Buwéc 1: Diu nan nhan ding ddy, nam
chit co tay nan nhan va choang sang co
ban. Chu y ban nén ding cung phia véi
chén bj ton thuong cta nan nhén.

Bwéc 2: quang tay cua ban sang eo
bén kia cia nan nhan va nim chit cap
quan cta nan nhan dé giit cho nan nhéan
thang nguoi trong lic di chuyén.

Buéc 3: Tién 1én budc dau tién bang
chian phia bén nan nhan. Di chuyén timg
budc nho va theo nhip vdi sai chan ctiia nan
nhan. Néu c6 thé, ban nén dung giy chdng
dé giup nan nhan viing hon; dong thoi tim
cach trin an nan nhan.

1.2- Phwong phap kéo:

Ap dung trong truong hop: that su khan cép, chi can di chuyén nan nhan mot
doan dudng ngan, muc dich dé van chuyén nhanh chong nan nhan ra khéi khu vuc
cuc ky nguy hiém nhu chay, n6 ....

- Ban ngo61 sau lung nan nhan. Luon hai tay cia ban qua hai bén nach ra phia trudc

nam lay vai nan nhan roi kéo nan nhan Iui vé phia sau.

- C6 thé dung hai ban tay ¢ dinh d¢au nan nhan néu nghi ngd c6 ton thuong.

- Néu nan nhan dang mac loai 40 ¢6 do day va dai, ban c6 thé nam vai lay ao
cua nan nhan dé kéo di.
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- Hodc dat nan nhan vao tam bat, chan, ga ... € kéo nan nhan di

1.3- Phwong phap cong:

Ap dung trong truong hop: nan nhan nhe can, tinh tao, hop tac tbt, khong bi
ton thuong cdt sdong, khong bi choang; khong bi giy xwong chi, giy xuong chiu.

- Budc 1: Nang nan nhan ngd1 day.
- Bude 2: Nguoi ctiru ngoi trude mat nan nhan, xoay lung v€ nan nhan.

- Buée 3: Choang hai tay nan nhin qua c6 ngudi ctru, mot ban tay ctia nan
nhan nam chat c6 tay phia bén kia.

- Budc 4: Hai tay nguoi ctiru ludn dudi khoe chan nan nhan va gitr chat.

- Buée 5: Nguoi ctru dang hai chan bang vai, tir tir ding ddy va cdng nan
nhan di.
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1.4- Phwong phdp bé (im):

Ap dung trong truong hop: nan nhan nhe can (vi dy: tré em), tinh tdo, hop tac
t6t, khong bi ton thuong cot séng, khong bi choang, khong bi giy xuong chi,
xuong chau...

- Bude 1: Nguoi ctiru ng6i bén canh nan nhan.

- Buée 2: Vong tay nan nhan 6m lay c6 nguoi ciru, mot ban tay cua nan nhan
nam chat c6 tay phia bén kia.

- Bude 3: Mot tay nguoi ctiru do khoeo chan ctia nan nhan. Tay kia 6m ngang
lung vong sang nach nan nhan.

- Bwéc 4: Nguoi ciru dang hai chan bang vai, tir tir ding day va bé nan nhan di.
2. Trwong hop co 2 nguoi
2.1- Phwong phdp ngéi hai tay bt chéo:

Ap dung trong truong hop: nan nhan con tinh tdo, hop tac tdt, ngé)i duoc,
khong bi ton thuong cot song, khong bi choang, khong bi gdy xuong chi, xuong
chau...

Buéc 1: - Nang nan nhan ngdi day.

Budc 2: - Hai nguoi clru ngdi xom hai bén nan nhén, bat chéo tay sau lung va
nam lay cap quan cua nan nhan.

- Luén tay kia phia dudi dau goéi nan nhan, ngudi nay nam lay co tay nguoi

kia.
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Buéc 3: - Om chit nguoi nan nhan, hai nguoi ciu cing dung day nang nan
nhan 1én.

- D1 chuyén nan nhan dén khu vuc an toan
2.2- Phwong phap khiéng:

Ap dung trong truong hop: nan nhan khong bi ton thuong cot séng, khong bi
choang, khong bi gy xuwong chi, xwong chau, khong bi ton thuong ving vai ...

Buwéc 1: - Nang nan nhan ngdi ddy.

- Mot nguoi ngdi phia sau lung nan nhan, ludn hai tay qua nach, nim chit lay
hai cb tay nan nhén.

Buéc 2: Nguoi kia ludn hai tay dudi dau gbi nan nhan.

Budce 3: Cung luc hai ngudi cung dirg ddy nang nan nhan lén.
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Budc 4: Di chuyén nan nhan ra khu vyuc an toan.

I11. KY THUAT DI CHUYEN NAN NHAN BANG GHE

- Dung cu:

 Ghé khiéng 1a ghé c6 banh xe day va c6 dai bang dé budc nan nhan vao
thanh ghé.

e C6 thé thay bang ghé thudng va dung mot cudn bang 16n hoic day chic dé
budc gitr nan nhan vao thanh ghé.
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- Ap dung trong truong hop:

+ Nan nhan tinh, khong bi ton thuong cot song, khong bi choang, khong bi
gay xuong chi, xuong chau...

+ Nan nhan hon mé, khong thé 4p dung cac bién phap van chuyén khac nhu
cong, bé am, khiéng tay; khong co cang van chuyén.

Buwéc 1: Kiém tra d6 vimg chic cua ghé trude khi sir dung.

Budée 2: Dit nan nhan ngdi 1én ghé, hai tay bat chéo phia trude, ding cudn
bang 16n hodc soi ddy cudn quanh nguc va budc chic chic nan nhan vao thanh ghé.

Budrc 3:
- Hai nguoi ctru, mot nguoi di trude, mét nguoi di sau.
- Nga ghé vé phia sau.

- Cam hai tay kéo dé€ kéo nan nhan di, hodc khiéng nan nhan dén noi an toan.

IV. KY THUAT DI CHUYEN NAN NHAN BANG CANG CUU THUONG:

1. Cang ctru thwong: c6 nhiéu loai khac nhau: cang vai bat mém, cang cing
bang kim loai hodc bang nhwa cimg, cang ¢ banh xe diy V.v...

2. Ap dung trong trwomg hop:

+ Chan thuong so ndo, chan thuong . .
bung, chan thuong nguc ... T
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+ Chén thuong cot séng, dac biét la cot
song c6 sau khi da duoc nep cd dinh.

+ Gay xuong dui, cang chan sau khi da
nep co dinh xuong gay.

+ Pa chin thuong, choang.

+ Van chuyén quing duong dai.

3. Cach di chuyén nan nhan Ién cang:

+ Buéc 1: Ba hodc bon ngudi ngdi mot phia
hodc hai phia nan nhan. Ludn tay tai cac vi tri:
dudi cb, dudi lung, dudi that lung, ngang mong,
duéi cang chan nan nhan.

+ Buéc 2: Pém 1, 2, 3 cung nang nan nhan
dat 1én gbi cta nguoi ciu. Pong thoi mot ngudi
dat cang vao phia dudi nan nhan.

+ Buée 3: Pém 1, 2, 3 tat ca cung dua nan
nhan tir gi nhitng ngudi clru sang cang.

Dung day budc c6 dinh nan nhan vao cang.

Chii_y: tu thé nan nhan luon thang, khong
duoc gap cot song vi co thé gy ton thuong cot /{\
\

song cho nan nhan. 7
4. Cach khiéng cang /

(T

- Co thé hai nguoi hoac bon nguoi khiéng, i “\_)
trong d6 c6 mot nguoi co vai tro chi huy. d e -

- Nan nhan dit nim trén cang, chan hudng vé phia trudc, dau phia sau.

- Nguoi khiéng ¢ gan phia dau cua nan nhan phai theo ddi tinh trang cta nan
nhan (quan sat mdt nan nhan).

- Trong khi khiéng cang khong duoc dung lai dot ngdt, hoac dé cang bi va cham.

- Khi khiéng cang, thuong xuyén giit cang & tu thé ngang bang, tranh tudt
ngd, néu gip dia hinh dic biét nhu 1én hodc xudng ddc, hodc chudng ngai vat v.v....
can thay d6i cach cang dé van dam bao giir cang ¢ tu thé ngang bang.
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- Dat cang xuong nhe nhang. Trudce khi ha cang xudng, nhitng ngudi khiéng
cang nén ngoi xOm.

VI. CAU HOI LUQNG GIA:
Chon cau tra loi diang:
1. Di chuyén nan nhan tai hién truong vu tai nan can dam bao an toan cho:
A. Nan nhan.
B. So curu vién.
C. Ca nan nhan va so curu vién.
2. Truéc mot nan nhan TNGT, so clru vién can:
A. Chuyén ngay nan nhan dén bénh vién bﬁng phuong tién hi¢n co.

B. Khong di chuyén nan nhan.

99



C. Di chuyén ngay nan nhan nan nhan ra xa hi¢n truong vu tai nan.

D. Chi di chuyén nan nhan khi thuc sy can thiét.

3. Khi lya chon phuong phéap di chuyén nan nhan, can cin ct vao:

A. Dia hinh khu vuc xay ra tai nan.

B. Tinh trang ton thuong ctia nan nhan.

C. S6 luong nguoi tham gia so cdp clru va phuong tién hién co.

D. Tinh cép thiét cua su di chuyén nan nhan khoi khu vuc xay ra tai nan.

E. C4 4 n6i dung trén.

Tai liéu tham khao
1. Basic Trauma and Burn Support. Trong: Fundamental Critical Care
Support. 4th edition. © 2007 by Society of Critical Care Medicine.

2. Limmer et al., Emergency Care Update, 10th Edition © 2007 by Pearson
Education, Inc. Upper Saddle River, NJ.

3. Limmer et al., Emergency Care, 11th Edition © 2009 by Pearson
Education, Inc., Upper Saddle River, NJ.

4. The Trauma Manual: Trauma and Acute Care Surgery. 3rd edition 2008.
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DAP AN BAI 1

1.B 2. A 3.C
4. A: Tay lai bi hong B: Xe db va 16n vong
5. A: V& xuong so B: Chan thuong cdt séng cd

6. A: Pung dap tim (chén ép tim do mau tu ngoai mang tim).
B: Tran khi mang phoi
7.D 8.5 9.5 10.b 11.S
DAP AN BAI 2
DAP AN BAI 3

Cauhoi | 1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

Péapéin |[D | C | C | B | B|B|B|C|B

PAP AN BAI 4
1: b, 2: d, 3: tri hodn...truong hop ning...tap trung cip ciu
4:a(S),b (D), c(S),d (D)
PAP AN BAI 5
1D;2B;3D;4C
PAP AN BAI 5
PAP AN BAI 7
Cauhoi 1 2 | 3 4 5 6 | 7 | 8 9 10

Pagpan D C C |/ D C D C B B A

DAP AN BAI 8
1.D 2.C 3.E 4.B
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5. A: Cép ctu B: khi tran lién tuc vao khoang nguc  C: Chen ép tim

6. A: Tim tai B: Tinh mach c6 noi

7. A: khoang lién suon 2 B: Khi thoat ra ngoai

8.D 9.5 10. B 11.S

DAP AN BAI 9

1 C 2.D 3.C 4.D 5.B
6. A cac tang dac nhu gan, lach, mach mau B ton thuong khac

7. A Dudi sudn phai va suon trai B chay mau 6 at

8. khong duoc thao ra ma dé nguyén
9.S 10. b 11.D
DAP AN BAI 11

1. Pap an: phuong 4n diung: 3

2. Pap an: Phuong an dung: 4

3. béap an: Phuong an dang: 1, 3, 4
4. Bap an: Phuong an ding: 1,2,3
DAP AN BAI 12

1D, 2C, 3B

DAP AN BAI 13

1C, 2D, 3E
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