
PHÒNG CHỐNG BỆNH 

ĐÁI THÁO ĐƯỜNG, THIẾU HỤT IỐT 

 

Hưởng ứng ngày thế thế giới phòng chống bệnh đái tháo đường 14/11 và ngày 

toàn dân mua và sử dụng muối I ốt 02/11, phòng chống các rối loạn do thiếu I 

ốt. Nhằm nâng cao nhận thức, trách nhiệm của các cấp ủy, chính quyền, các ban, 

ngành, đoàn thể và ý thức của người dân tại cộng đồng về phòng chống bệnh đái 

tháo đường, phát hiện sớm và can thiệp kịp thời. Bệnh viện đa khoa huyện Mai 

Sơn gửi tới người dân một số tư liệu và thông điệp tuyên truyền hưởng ứng 

ngày Thế giới phòng chống bệnh Đái tháo đường (14/11) và ngày toàn dân sử 

dụng muối I ốt (02/11) như sau: 

 

HƯỞNG ỨNG 

NGÀY THẾ GIỚI PHÒNG CHỐNG BỆNH ĐÁI THÁO ĐƯỜNG 

Đái tháo đường là một bệnh chuyển hóa, biểu hiện bằng tình trạng tăng lượng 

đường trong máu một thời gian dài. Các triệu chứng của đường huyết cao bao gồm: 

ăn nhiều, uống nhiều, tiểu nhiều và sụt cân nhiều. 

Nếu không chữa trị, bệnh đái tháo đường có thể gây ra nhiều biến chứng. Các biến 

chứng cấp tính bao gồm: hạ đường huyết, hôn mê nhiễm toan ceton, thậm chí tử 

vong.  

Các biến chứng bệnh đái tháo đường 

Biến chứng mạn tính bao gồm: bệnh tim mạch, đột quỵ, suy thận mạn tính, loét 

chân, bệnh lý võng mạc.  

 



Bệnh đái tháo đường là do tuyến tụy không sản xuất đủ insulin hoặc các tế bào của 

cơ thể không đáp ứng với insulin. Có 3 loại đái tháo đường: 

- Đái tháo đường típ 1: là tuyến tụy không sản xuất đủ insulin, do vậy trước dây 

còn gọi là “đái tháo đường phụ thuộc insulin” hoặc “đái tháo đường vị thành niên”. 

- Đái tháo đường típ 2: là do sự đề kháng với insulin, các tế bào không đáp ứng với 

insulin, do đó còn gọi là “đái tháo đường không phụ thuộc insulin”. 

- Đái tháo đường thai kỳ: xảy ra khi phụ nữ một phụ nữ chưa hề mặc bệnh đái tháo 

đường mà trong khi mang thai lại có nồng độ đường trong máu cao. 

Làm sao để biết mình có bệnh đái tháo đường hay không? 

- Xét nghiệm máu sau 8 giờ nhịn đói (đường huyết lúc đói) để biết được chính xác 

tình trạng đường huyết của mình. Sau đó dựa vào trị số đường huyết lúc đói, bác sĩ 

sẽ kết luận tình trạng đường huyết: 

 

+ Đường huyết đói: < 100mg/dl  bình thường 

+ Đường huyết đói: 100-126mg/dl  tiền đái tháo đường 

+ Đường huyết đói >126mg/dl  đái tháo đường. 

Ngoài trị số đường huyết lúc đói, xét nghiệm HbA1c sẽ cho biết mức đường huyết 

trung bình trong 2-3 tháng gần nhất. HbA1c # 6.5% có thể chẩn đoán đái tháo 

đường. Ngoài ra, dây là xét nghiệm tốt nhất để theo dõi sự kiểm soát đường huyết 

của bệnh nhân, giúp các bác sĩ biết được đường huyết có được kiểm soát tốt hay 

không trong thời gian 2-3 tháng vừa qua. 

+ HbA1c: < 6,5%: kiểm soát đường huyết tốt. 

+ HbA1c: 6,5% - 7,5% : kiểm soát đường huyết chấp nhận được. 



+ HbA1c: >7,5% : kiểm soát đường huyết kém. 

Những ai dễ mắc bệnh đái tháo đường? 

Khác với đái tháo đường típ 1 và đái tháo đường thai kỳ hiện nay vẫn chưa rõ 

nguyên nhân, đái tháo đường típ 2 có những yếu tố nguy cơ: 

Yếu tố nguy cơ can thiệp được: 

+ Thừa cân béo phì 

+ Ít hoạt động thể lực 

+ Tăng huyết áp 

+ Rối loạn mỡ máu 

+ Tiền đái tháo đường 

+ Rối loạn đường huyết lúc mang thai 

Yếu tố nguy cơ không can thiệp được: 

+ Trên 40 tuổi 

+ Gia đình từng có người bị đái tháo đường 

Phòng ngừa và điều trị đái tháo đường 

Việc phòng ngừa và điều trị liên quan chặt chẽ đến chế độ ăn uống và tập luyện. 

Ăn uống: 

+ Ăn đa dạng các loại thực phẩm, trong đó chú ý nhiều rau quả và trái cây 

+ Hạn chế các thực phẩm chế biến sẵn (fast food), thực phẩm nhiều tinh bột 

+ Tránh thực phẩm nội tạng động vật, thức uống nhiều đường (nước ngọt) 

Tập luyện: 

+ Luyện tập thể dục ít nhất 30 phút/ngày trong ít nhất 5 ngày/tuần 

+ Kiểm soát cân nặng BMI từ 18-25 

Trong đó quan trọng nhất là việc khám tầm soát ít nhất 1 năm/lần đối với người 

chưa mắc bệnh (6 tháng/lần đối với người có yếu tố nguy cơ) và điều trị thường 

xuyên đối với người đã mắc bệnh. 

Để dự phòng, kiểm soát bệnh đái tháo đường, cần tăng cường thực thi Luật Phòng 

chống tác hại của thuốc lá, Luật An toàn thực phẩm, Luật Bảo vệ môi trường. Bộ Y 

tế cũng đã trình Quốc hội phê chuẩn Luật Phòng chống tác hại của rượu, bia; ban 

hành các chính sách, hướng dẫn để tăng cường dinh dưỡng hợp lý và hoạt động thể 

lực cho người dân. 

Bên cạnh đó, hệ thống y tế cũng cần được củng cố, tiếp tục nâng cao chất lượng 

chẩn đoán, điều trị tại các bệnh viện, đồng thời chú trọng phát triển y tế dự phòng, 



y tế cơ sở, mạng lưới bác sỹ gia đình để truyền thông vận động cộng đồng thay đổi 

hành vi, phòng chống yếu tố nguy cơ, cung cấp các dịch vụ dự phòng, tư vấn đầy 

đủ cho người dân, đồng thời bảo đảm người nguy cơ cao, người mắc bệnh đái tháo 

đường được phát hiện sớm, quản lý điều trị liên tục và lâu dài tại cộng đồng. 

 

 



 

 



HƯỞNG ỨNG NGÀY TOÀN DÂN SỬ DỤNG MUỐI I ỐT (02/11) 

 

 

1. VAI TRÒ CỦA MUỐI I-ỐT 

I-ốt là một vi chất tự nhiên, là nguyên liệu tham gia vào quá trình tổng hợp 

thyroxin là một hormone tuyến giáp. Hormone thyroxin cần thiết cho sự phát triển 

thể chất và tinh thần của trẻ em và giúp điều hòa chuyển hóa năng lượng. Khi thiếu 

I-ốt, việc sản xuất thyroxin bị giảm sút, tuyến giáp phải hoạt động bù dưới sự kích 



thích của hormone tuyến yên nên phì to dần. Tuy nhiên, nếu thiếu I-ốt quá trầm 

trọng thì có thể gây thiểu năng tuyến giáp. Vấn đề nghiêm trọng nhất của thiếu I-ốt 

là ảnh hưởng tới sự phát triển của thai nhi. 

Thiếu I-ốt có thể gây khiếm khuyết trí não cho trẻ em. Chế độ ăn của người 

mẹ nghèo I-ốt trong thời gian có thai sẽ ảnh hưởng tới năng lực trí tuệ của đứa con 

sau này. Ở những vùng có tỷ lệ bướu cổ cao, ngoài một số trẻ bị thiểu năng trí tuệ 

do thiếu I-ốt còn có trẻ có khả năng phát triển trí tuệ kém. 

1. NHU CẦU I-ỐT HÀNG NGÀY 

Bảng Nhu cầu I-ốt khuyến nghị * 

(Nhu cầu dinh dưỡng khuyến nghị cho người Việt Nam, 2007) 

 

*. Để đảm bảo nhu cầu I-ốt khuyến nghị, toàn dân cần sử dụng muối I-ốt 

hàng ngày 

III. HẬU QUẢ DO THIẾU I-ỐT 

Khi bị thiếu I-ốt sẽ bị chậm phát triển thần kinh, giảm khả năng lao động và 

học tập, giảm trí thông minh, gây giảm năng lực học tập (IQ giảm 10-15 điểm), 



giảm trí nhớ, chậm phát triển thể chất, bướu cổ, rối loạn chức năng sinh sản (sẩy 

thai, thai chết lưu, đẻ non…), cân nặng sơ sinh thấp, và tăng tỷ lệ tử vong và bệnh 

tật ở trẻ em. 

1. CÁC ĐỐI TƯỢNG NGUY CƠ, CHẨN ĐOÁN THIẾU I-ỐT 

2. Các đối tượng có nguy cơ cao bị thiếu I-ốt: 

Tất cả mọi người dân, mọi lứa tuổi đều có thể bị thiếu I-ốt nhưng các đối 

tượng có nguy cơ cao hơn gồm có trẻ em, phụ nữ mang thai và bà mẹ cho con bú. 

2. Chẩn đoán bướu cổ và tình trạng rối loạn do thiếu I-ốt 

2.1. Chẩn đoán bướu cổ lâm sàng: 

– Độ 0 (không có bướu cổ): Không sờ thấy, không nhìn thấy tuyến giáp hoặc 

sờ thấy tuyến giáp nhưng mỗi thùy bên của tuyến giáp có kích thước nhỏ hơn đốt 

cùng ngón tay cái người được khám. 

– Độ 1 (bướu cổ sờ thấy): Sờ thấy tuyến giáp, mỗi thùy bên của tuyến giáp 

có kích thước lớn hơn đốt cùng ngón tay cái của người được khám, không nhìn 

thấy tuyến giáp khi cổ ở tư thế bình thường, khi ngửa cổ tối đa có thể nhìn thấy 

tuyến giáp di động lên trên khi bệnh nhân nuốt. Bướu cổ độ 1 bao gồm bướu cổ 1a 

và 1b như phân loại trước đây. 

– Độ 2 (bướu cổ nhìn thấy): Tuyến giáp to, nhìn thấy được khi cổ ở tư thế 

bình thường. Bướu cổ độ 2 bao gồm bướu cổ độ 2 và độ 3 theo phân loại trước đây. 

2.2. Chẩn đoán các rối loạn trí tuệ do thiếu I-ốt: 

– Thiểu năng tuyến giáp sơ sinh xác định khi trẻ mới sinh đến 4 tháng: Khó 

bú, khó nuốt, ít cử động, cơ nhẽo, rốn lồi, thóp rộng, lưỡi dầy, tóc mọc thưa. 

– Bệnh đần độn: Trẻ ít hoặc hầu như không giao tiếp được với cộng đồng, 

thường có vẻ mặt ngớ ngẩn, hành vi bất thường như khóc cười vô cớ, chân bước 

lòng khòng, thường kèm theo khuyết tật: nói ngọng, nghễnh ngãng, mắt lác, liệt hai 

chân. 

– Thiểu năng tuyến giáp ở trẻ nhỏ: Trẻ chậm phát triển trí tuệ, chậm chạp, 

hay ngủ nhiều, hay quên, học kém. 

1. PHÒNG CHỐNG THIẾU I-ỐT 

– Toàn dân sử dụng muối I-ốt trong chế biến bữa ăn hàng ngày: Sử dụng 

muối I-ốt là biện pháp hữu hiệu nhất phòng chống thiếu I-ốt. 

– Sử dụng muối I-ốt như muối thường. Dùng muối I-ốt để nấu ăn, chấm hoa 

quả, chấm thịt… ướp cá, ướp các loại thực phẩm, dùng muối I-ốt để muối dưa, cà 

và chế biến các loại thức ăn khác rất tốt. 

– Khi nấu ăn, có thể cho muối I-ốt vào trước, trong, sau khi nấu đều được vì 

hàm lượng I-ốt trộn vào muối đã được tính toán đảm bảo lượng I-ốt mất đi trong 



quá trình bảo quản, lưu thông và khi chế biến hoặc nấu nướng vẫn cung cấp đủ I-ốt 

cho cơ thể con người. 

– Bảo quản muối I-ốt trong hộp hay lọ kín, để ở nơi khô ráo, mát không bị ánh 

nắng chiếu vào muối (tránh để muối quá gần bếp lửa). 

 

Thông điệp tuyên truyền hưởng ứng  

Ngày Thế giới phòng chống Đái tháo đường năm 2024 

1. Nhiệt liệt hưởng ứng Ngày Thế giới phòng, chống bệnh Đái tháo đường 14/11. 

2. Toàn thế giới quan tâm và chung tay phòng, chống bệnh Đái tháo đường thai kỳ 

cho phụ nữ vì một sức khoẻ và tương lai hạnh phúc. 

3. Mọi người cần nhận biết nguy cơ của chính mình để biết cách ứng phó với bệnh 

Đái tháo đường. 

4. Xét nghiệm đường máu là cách duy nhất phát hiện bệnh Đái tháo đường và điều trị 

sớm, ngăn ngừa các biến chứng nguy hiểm. 

5. Bệnh Đái tháo đường hoàn toàn có thể phòng, chống được nếu tìm hiểu và biết 

cách thực hành dinh dưỡng, hoạt động thể lực hợp lý. 

6. Mọi người đừng quên làm xét nghiệm đường máu định kỳ hằng năm để phát hiện 

sớm bệnh Đái tháo đường. 

7. Bệnh Đái tháo đường ảnh hưởng nghiêm trọng tới sức khoẻ, kinh tế của cả quốc 

gia và của mỗi gia đình. 

8. Hãy duy trì hoạt động thể lực hằng ngày, chế độ ăn uống hợp lý để phòng chống 

bệnh Đái tháo đường. 

Hãy hiểu biết nhiều hơn về bệnh đái tháo đường để biết cách phòng và chữa bệnh, ngăn 

ngừa biến chứng. 

Nội dung thông điệp phòng chống Rối loạn thiếu I ốt 

 1. Nhiệt liệt hưởng ứng Ngày toàn dân mua và sử dụng muối I ốt 02/11. 

2. Mọi gia đình, mọi người cần thường xuyên sử dụng muối, các gia vị mặn có I ốt 

hàng ngày để phòng bệnh, nâng cao sức khoẻ. 

3. Vi chất I ốt trong muối và các gia vị mặn có bổ sung I ốt rất cần thiết trong sự phát 

triển trí tuệ, thể chất và hoạt động của tất cả chúng ta. 

4. I ốt là vi chất dinh dưỡng hết sức cần thiết cho mọi người, mọi lứa tuối, đặc biệt là 

phụ nữ trong độ tuổi sinh đẻ và thai nhi, trẻ nhỏ. 

5. Vì tương lai giống nòi, toàn thể cộng đồng hãy sử dụng muối I ốt, các gia vị mặn 

có I ốt trong bữa ăn hàng ngày. 


